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शेटः--लिन नामों के पदने के पता दिग्ह लगा हैं. उन मद्मानुभावोंद्ी 
स्ीहत सदस्यताफे कूद रपये झा गये हैं, शेष झाने हैं. तथा जिस 
नामगे पहनी ४ पेसा गिन्द छगा हैं पनधों स्वोहझत सदस्पताका 
शपया अमो तह फद्ध नहीं आया सम्ी बाकी है । 
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द्वारा रचित 

हैं स्वृतन्त्र निश्चल निष्काम । छ्ााता द्रप्टा आतमराम ॥टेक॥ 
मैं वह हु लो हैं भगवान, जो मैं हु वह हैं भगवान । 

अन्तर यही ऊपरी जान, थे पिराग यहेँ विराग वितान ॥१॥ 
मम स्वरूप दे सिद्ध समान, अमित शक्ति सुख ज्ञान निधान | 
किन्तु आशवश खोया ज्ञान, बना मिखारी निपट अजान ॥२।। 
सुख दुख दाता कोई न आन, मोद्द राग रुप दुख की खान | 
निजको निज परको पर बान, फिर दुखका नहिं लेश निदान ॥३॥ 
जिन शित्र ईरवर ब्रह्मा राम, विष्णु घुद्ध हरि जिसके नाम । 
राग स्वागि पहुँच” निजधाम, आकुलताका फिर क्‍या काम ॥४॥ 
होता स्वयं जगत परिणाम, में जगका करठा रूपा काम । 
द्र हटो परकन परिणाम, ““सहजानन्द रहूँ अभिराम ॥ ५।। 
[धर्मप्रेमी बंधुओं ! इस शभ्रात्मकीतंनका निम्नांकित अवसरों पर 

निम्नाकित पद्धतियो मे भारतमे श्रनेक स्थानोपर पाठ किया 


जाता है । आप भी इसी प्रकार पाठ कीजिए | 
१--शास्त्सभाफे भ्रनन्‍्तर या दो शास्म्रोंके घीचमे ्रोत्रायों हारा सामूहिक रूपमें । 
२-जाप, सामायिक, प्रतिक्रमणके प्रवसरसे । 
३---पाठशाला, शिक्षासवन, विद्यालय लगनेके सम्यर्में छात्रो द्वारा । 
४--सूर्योदयसे एकघदा पूर्व परिवारसें एकपन्रित बालक घालिका महिला पुरुषों दगरा 
४--फिसी धिपत्तिके भी समय या प्रन्य समय शान्तिके 'झर्थ स्वदचि के झनुसार 
फिसी श्र, चौथाई या पूर्ण छरका पाठ धापितप्रेमो बन्धुओं हारा । 
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अस्मिन्नना दिसंसारे हुरन्ते सारबजिते। 
नरत्पमेव दु प्राप्यं गुणोपेत॑ शरीरिभिः ॥२४५॥ 

ध्यानपात्न नरत्वकी दुःप्राप्यताका वर्सन--इस प्रन्थका मुख्य विषय है 
घ्यान । ध्यानके ही उद्यमके लिए बारह भावनाओंका वर्णन किया है। अब 
रास ही ध्यानके उद्यमके ज्षिए कुछ उपगेश किया जा रहा है । है श्रात्मन! 
देख इस अनादिकालीन संसारमें अमेक गरणों फरके सद़ित मनुष्यमवका 
मिलना अत्यन्त दुलेभ है। यह समसत संसार दुरन्त है, इसका परिपाफ 
' खोटा है। संसारकी किसी भी स्थितिमें फिसी भी मायामें बसने वाला 
पुरुष कभी निराकुल नहीं रह पाता | इसमें सार रंच भी नहीं है । ऐसे इस 
ध्ानादिफालीन संसारमें ऐसा शुणी समुष्य बननां आसान बांत नहीं है। 
संसारके जीबोंपर दृष्टि दो तब पता पडेगा फि.हम श्राप क्षितनी भच्छी 

संतोषके ज्ञायक स्थितिमें हैं । | > 
मोही जोवोंकी तृष्णाविताका एुष्परिशाम--झहो मोही जीन ऐसे हुलेभ 
मनुष्यतनकी पाकर भी सनन्‍्तोष नहीं फरला चाहते। और इसी तृष्णाके 
क्रारण यह सारा सापवलोक दूःखी है | दुकानदार क्या; सर्विस वाज्जे क्‍या, 
राष्ट्रपति क्या; सभी लोग इस तृष्णामें दु'खी हैं. और जरा संसारी जीयों 
पर निगाह डाक्षकर दैखो तो फेसा भी मनुष्य हो, किसी भी परिस्थितिरों 
, हो; थोड़ा विवेक चाहिए | वह सबसे अ्रच्छा है | आखिर यह बेमव कहाँ 
+ तक काम हेगा, ओर ये साथी लोग फहाँ तक काम देंगे। इसमें मोहपरि- 
_ शामफा द्वोता यह एक सहतौ विपत्ति और विडम्बना है। 'ध्पना मोह 
झपतेको ठीक जता है। गलत नहों माल होता । किन्त दूसरोपर निगाह 
डालकर दैल्लो तो ऐसा क्गता कि फेसा मूढ़ है, केसा व्यर्थका यह मोह फर 
रहा है । दूसरेफी बात जल्दी समसर्मे भरा जाती है पर अपनी गठती अपना 
मोह, अपना ध्यपराघ अपनेको बड़ा योग्य जेचना है कि ह_स चतुराईका ही 
तो काम कर रहे हैं। इसी मोहके कारणसे जीचकी ये सांसारिक स्थितियाँ 
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चन रही हैं। भला परमास्माफे सहश शात्मस्थरूप यात्रा होकर भी यह 
झात्मा ऐसा फीढ़ा मकौड़ा पेढ पशु पक्षी यनता रहता हैं। यह झछितना 
बड़ा अघेर है, योर इतना बा दए्शफा मिज्षना यह किसी घढ़े अपराध 
फा ही कारण है। झौर वह चढ़ा झपराध है क्यो परवस्तुमें मोद परि- 
णाम लाना । जिसे जो परिस्थिति मिक्षी है उसे मोह फरना चढ़ा झासान 
लग रहा हैं । लेकिन यह आधघान लगते याला मोद्द कितना खोंटा फल देगा 
इसका विचार नहीं कर रहा है यह जीव ! 
इनस्हाभिस्तवित नरत्व--हे श्रात्मन अपने ध्यानफो सम्दाल | देख जो 
तूने यद्द नर तन पाया है यह घहुत इुलंभ तन है ! इसे देव भी तरसते हैं। 
इन्द्र भी तरसते एूँ । इन्द्रका शरीर हाक्ष-मास रहित है| उसे भूख प्यास 
हजारों चर्षमें लगती ऐ । पसखचारोंमें वे श्वास लेते हैं। जो चाहें वे भोग 
उन्हें छुरन्त प्राप्त दोते हैँ । एजारों देवांगनाएँ बढ़ी गुणवदी चोर इन्द्रांणी 
चह्त गुणमन्पन्न उन्हें प्राप्व होती हू। कितना घढ़ा सुख है ससारकी 
दृष्टिगें, भौर यद्द मनुष्य तन द्वाड़ मांस, चाम वाज़ा है, दुर्गन्धयुक् झोर 
धमेक रोग इसमें भरे हैं तिसपर भी इन्द्र इस नरदेहफी चाहता है। 
ऐसी क्या खूबी है जिसमें इतनी गंदी चीजें भरी है उसे भी-हन्द्र चाहता 
हैं। च्ाखिर इसमें कोई न फोई खूबी तो होगी ही | वह खूधी है धर्मेसाघन 
की पात्रता । मनुष्य तप संयम ज्ञानकी उत्कृष्ट साघना-कर सकता है, भननन्‍्त 
फालफ्े लिए संसारके सकटोंसे छूट जाना और झहनन्त निराकुक्षतासें मरन 
रह सकना ऐसी सिद्धि स्थितिकी प्राप्ति हइस ममुष्यभवसे ही की जा 
सकती हैं| हि “ 
इन्दसुंलकी चंचा-यह हइन्द्रोंका सुख कितने दिनोंका सुख है। फ्या सुख 
' है, एक केंक्पनाकी बात है । एस सुखमें भौ निरन्तर दु ख घसे हुए हैं । 
किसीकी हकूमत शतप्रतिशन चलतो रहे यह बात धसम्मव है। इन्द्रकी 
आजा धधथ्यपि उन देवॉपर घकनी है ओर जिसमें ऐसी ऋद्धिया हैं कि बढ़ी 
से बढ़ो आफतें, भशकक्‍य काम भी क्षणमात्रमें वे फर दिखायें ऐसी ौन्हें 
'हुकूमत हैं। तिसंपर भी पूरी हुकूमत सब कोई मान लेते हों थद बात 
सम्भव नहीं है । झथबा फोर कुछ मान भी ले तो अपने ही पिकल्पॉँको 
उत्पन्न करके कुछ न कुछ फमी 'मधसूस करके दु ख माना जा सकता है। 
इन्द्रोंके भी सुख नहीं है । इन्द्रकी भाश्ा जितना वे फह्दते हो उतना ही निभा 
' सके यह सी पूर्ण सम्मव नहीं है । और मान जी भाशाको शतप्रतिशत भी 
' न्मा ले कोई तो आज्ञा देने वाला कल्पनाएँ फरवे कुछ फरी महसूस करने 
लगेगा; इसने यह बात पूर्णरूपसे नहीं तिमाई। यह तो भपतन्ती कल्पनाकी 
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बातः है. ., ध्े 
इन्द्राभिलषित नरदेहफे लाभकी सफलताफा उपाय--ऐसे कुछ एंक मनुष्यों 
से विज्क्षणसुखको पाने वाले इन्‍्द्र-हों वहाँ भी देखो तो मनुष्यकी द्ष्टिसे 
झन्य तिर्यक जोगी दृष्टिसे तो वे संसारके सुर्खोमें बढ़े चढ़े हैं, लेकिन वे 
भी इस मनुष्य जन्मकों तरसते हैं। शोर यह भी सम्भव है कि हस आंप 
किनहीं देवगतियोँसे भाये धो और वहाँ यह बड़ी लालसा पी हो कि हम भी 
मनुष्य चर झोर सनुष्य वन गए हैँ, अब वे सब बातें ब्रिस्मत द्दो गई हँ । 
जब यह अवसर आता है- तीर्थंकर विरक्त दो रहे हैं, तोन लोफके इन्द्र 
जिनकी सेवामें दाजिर हो रहे हैं इन सब शश्योफो देखकर इन्द्रके मनमे 
ऐप्ती उत्सुकता न जगती दोगी कि हम घडे बेकारके भव हैं। हम यदि 
ऐसे होते तो बड़ी शान्ति मिलती पर यद्द पूज्यता मिलती | तो जिस 
मनुष्यभवद्ो इन्द्र भी तरसते हैं ऐसे गुशसददित मनुष्यभवका पाना जीषोफो 
जो झत्यन्त दुलभ है- वह दम झाप सबको प्राप्त हैं। तब क्या करना 
घाहिए ? सो सुनिये। न 
फाफतालीयफन्याये नोपलब्धं यदि त्वया । 
' तत्तहिं सफल काय हत्वात्मन्यात्मनिश्चयम्‌ ॥२४६॥ 
सनुष्यजन्मकी दुलभता-हे झात्मंन्‌ ! तूने यह मनुष्यपन्ता काक- 
त्तालीय न्यायसे पाया है। काफताज्ञीय न्यायफा यह भथ है कि ताड़ वृक्ष 
के नीचेसे फोई कौवा उद्धता जा रद्दा है भोर स्थयं उसके टूटते हुए ताड- 
'फलफो 'भपनी 'चॉचमें के ले।-तो यह फितंनी कठिन बात है। ऐसे ही 
समझो कि यह मलुष्यभवः बड़ी फठिताईसे मिक्षता है। हम॑ '्रापको मानव 
पर्याय मिली है.। अब इसप्ें हम म्ापका एक ही फर्तव्य है। जो गुणरत्षा 
हो सो गुजरे, सबमें,प्रसन्‍न रहें। भज्ती स्थिति हो अथवा घुरी स्थिति हो 
सबसमें प्रसन्‍त रहें, सबमें समता रखें) सर्वेत्र करनेका फाम केवल एक यद्दी 
है कि अपने आत्मामें अपने स्वरूपका निश्चय करके अपने झापमें रमण 
फरनेका यत्न रखें। यद्यपि सम्यग्दशेन ४ गतियाँमें उत्पन्न हो जाता है 
झौर सम्यक्त्वके होते ही अपने भाव्माके स्बरूपका निश्चय द्वो जाता है। 
पर जेंसी एफाग्रताके साथ इस मनुष्यमयमें अपने स्थरूपका पिनिश्चय 
"होता. है ऐसा: अन्य भयमें नहीं होता | जेसे फि इन्द्र भी द्वादशांगफे जाता 
' होते हैं झिन्तु जितने परिपूर्ण ज्ञाता ओर अंग बाह्य के भी परिशाता साधु 
हो सकते हैं वह वात इन्द्रमें नहीं पायी जा सकती। ये साधु जन भ्‌ तकेषल्ी 
कदलाते हैं ,पर इन्द्र श्र तऊेबज्ञी नहीं कहलाता । इतना बड़ा आंशमका 
ज्ञाता होकर भी इन्द्र श्र तफेषली नहीं हैं, इससे भी एफ भनुमान कर को 
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कि मलुष्यका मन ऐसा हनुपम विज्षक्षण है कि जसा मत्त अन्य भधसें नहीं 
है । इतनी दुर्लभ चात जब अपने झापफो प्राप्त हुई है तब विष्यभोगोके 
2 घाह्मप्रे मबऊ्े संचयके लिए इतनी चिन्त' फरना यह भल्ती बात 
नहांह। 

लोकेषणा व तृष्णाका भ्रहितपना--मैया ! जरा चलकर दर एक मनुष्य 
के पास पहुचो और टटोक्नो तो सही--कोई छिससा ही विशिष्ट बैमव बाला 
क्यों न हो पर ४से उस घेमंबमें सन्‍तोप नहीं हैं । यह उससे ज्यादा चाहता 
है | अनेक मनुष्य ऐसे हैँ कि जिनकी स्थिति भाजसे पहिल्ते न कुछ थी, 
भव उससे कई गुनां अधिक दो गई है लेकिन सन्‍्तोष अब मी नहीं है। 
गुजारेकी बात तो यद्द है कि जो भाज स्थिति है उससे भी फई गुना कम 
हो तो वहाँ मी यह जीवित रहेगा। वहाँ भी यह 'अरना छदल्योग पना क्तेगा | 
लेकिन तृष्णा एक ऐसी राक्षसी है कि क्चितना भी पैसव मिल जाय पर चेन 
नहीं लेने देती । तो यह मनुष्यभव पाया है, इसका यह सदुपयोग नहीं है 
कि उन भायामयी लोगोंमें क्पन्री प्रशसा चाहनेकी फोशिश फरें, बाहरी 
पदार्थोर्में टष्टि झ्नटक जाय यद्द ह्रमारा कर्तव्य नहीं है । इस मनुष्यको जब 
कुछ सुध आती है जब कोई फठिन विपदा आये | पर उस समय मी यदि 
- ज्लान नहीं है तो निर्माह्ता नहीं उत्पन्न होती । निर्मोद्दता तो सत्त्वज्नानसे ही 
होती है । जहाँ पस्तुका स्पतंत्ररूप रष्टिमें भाया पहाँ निर्मो्दता ध्या गयी । 
इसका यहाँ कुछ भी तो नहीं है | यदद अपने द्रव्य) क्षेत्र, काल; भाषमें है । 
जब कुछ भी फिसी अ्रन्य बस्तुके भाधीन नहीं हैं तो किसी भी पदार्थका 
कोई दूसरा पदार्थ कुछ लगता हैं क्‍या ? हे मुमुझे भ्रात्मन्‌ ! तुम दुनियाकी 
प्रवृत्तिको निरखकर, दुनियाफी प्रतिकृल्ततांकी देखफर क्यों विधाद करते 
हो तुम ही खुद कठ्पताएँ उठाते हो और दु खी द्वोते हो । इसी तरह 
दुनिया कुछ तुम्हारे अनुकूल बने, कुछ हाँ में हों मिल्राये, कुछ राग 
रशिखाये तो उससे तुम हृष॑सग्त क्‍यों ही जाते हो ? उससे पुम्हें सिद्धि 
क्या मिलेगी ला 

दुलंभ मरदेहकी सफलताका यत्न--भेया अज इन बाह्मपदार्थोंकी आशा 
को व्यागफर अपने झात्मत'्त्यक्ा ध्यान फरें, इस आत्मध्यानसे सिद्धि प्राप्त 
होगी | परपदार्थोके ध्यानसे सिद्धि तो श्राप्त क्या द्वोगी, दुर्ग तिया ही प्राप्त 
होंगी। कोई पदाथें रुचिफर ' घन गया हैँ तो अघ लग रहे उसके रुचनेमें । 
शान्ति क्‍या पा लेंगे ? जो पुरुष अपनेको अत्यन्त पर जानकर रच भी मुम 
से सम्बंधित नहीं है ऐसा प्रैकट मिन्‍न जानकर, परसे उपेक्षा करके अपने 
झापमें रमण फरनेफा यत्न करता है उसका मनुष्य जन्म सफल है अन्यथा 
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करोड़ों मनष्य लाखों मस्ष्य तो आपके देखते-वेखते भी गूजर गए होंगे 
- और सेक़ड़ों,तो आपकी, »ंखोंफि सामने गुजरे होंगे। जरा सोचो तो सही 
कि उन्‍हें क्या मिल्लेगा ! अनुमान यह कटद्ता है कि मिलो क्या होगा 
किसी अ्रन्य योनियाँमें जन्म मरण कर रहे होंगे, भटक रहे होंगे । हाँ 
उनसें जो वे वल्ल आत्मप्रेमी होंगे छिन्‍्हें किन्‍हीं भी बाह्यपरिणमोंसे कोई 
क्षोभ न हुआ होगा और इसी कारण छपने इस पर्मात्मतच्त्वक्े ध्यानमें 
चड़ो सफत्ञता मिल्नी होगी वे ही पुरुष इस झ्ात्मध्यानके प्रतापसे अन्य भवों 
में भी आत्मसंग्ति फर रहे होंगे और सखी होंगे | झ्ात्माको विश्राम अपने 
श्रापकरे इस फेवल्यरवरूपमें मिलेगा | किन-किनसे ग्रेम बह।या, क्नि-किनफो 
साय माना, दुनियामें भटकते रहे आखिर सब बिछड़ गए। किसीने 
जवाघ दे दिया, कोई- प्रतिकूल हो गया, अनेक ऐसी स्थितियां बर्नी कि वे 
सब स्वप्लके स्वप्न रा शए। सो इस दुलेभ नरजन्मको पाकर बविषयोंको 
अन्य प्रकारकी फषायोंमें लगाना यह सारभुत जात नहीं है, किन्तु कंतव्य- 
मात्र एक ही होता चाहिए कि अपने शात्मामें अपने आ-माके स्थरूपका 
निर्णय करके दर्शन फरके और उस ही ओर भुके रह ' करके अपने 'को 
आलनन्दमें लीन बनायें झोर इस मनुष्य जन्मकी सफल फरे | 
नृजन्मनः फल केश्चित पुरुषार्थ: प्रकोर्तितः ।* 
धर्मादिकप्रभेदेन स पनः स्याच्ंचतुर्बिध: ॥२४७। 
चार पुराधार्थ--विद्वान पुरुषोंने पुरुषार्थमें दी इस पुरुषकी संफक्षता 
बतायी है | परुषके मायने आत्मा | और धार्थके मायने हैं इस पुरुषका जो 
प्रयोजन है, स्वरूप है स्वभाव है उस स्वभावफे 'विकासका जो भौ यत्न हे 
उसका लाम पुरुषार्थ हैं) यह-पुरुषार्थ ४ प्रकारका होता है-- धर्म, अर्थ, काम 
और मोक्ष | धर्मेक्ा हर्थका शर्थ हैं पुएय फरना, शभोपयोग करना; परो- 
पकार दया करना, यह है धर्मका अथे। यद्यपि घर्म तो क्षोमरहित वीते- 
“राग चारिष्भावफों फहते हैं, लेकिन मोक्ष जो अंत॒र्थ पुरुषार्थ है उसका 


फिर प्रम्षार्थ क्या-यताया जोयगा ( इसलिए इस धंमझो ,.. ५ अन्न 
लेकर ऐसे धर्मफी व्चाख्या मान लें जो घन और “ता है! 
घनका उपाज॑न पुण्यके उदयके अनुसार हुआ हे आए 
शम भी, भोगसाधन भी पृण्यके अनुसार 

झोर कामका कारण झोर घधमका फल्न हैं 

कहते है. झोर त्रिषर्गोंकी सुख्यता शहर. 

धर्ग नहीं रहते हैं उसे ध्रपवर्ग ऊहते. हैं" 


विषयभ्रोगोंका भनुभवन ये इस्लतें 


रे 


सम 
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अपवबर्ग नास है मोक्षका । 

विवेशके सहयोगसे श्रिवर्गकी पुरपाधंता--तो भैया ! पुरुषार्थकों मशुष्य* 
जन्मका फल् फट्दा गया है। ओर यह पुरुपार्थ ४ प्रफारका है। यहां एक 
शका फी जा सकती है कि विषयमो्गोंका झनुभवन्त भी यदि मोक्षपुरुषार्थ 
मान लिया गया तो इसमें तो पुरुषायंकी मिट्टी पत्नीत फर दी गई । यह तो 
अज्लान है। वेवकूफी ऐ, कायरता है, फिर क्यों इसमें धुरुपत्व दिखाया गया 
है, इसके साथ ही साथ यद्द भी चात जानो हरि साथमें विवेक लगा हो तो 
यह पुरुषार्थ है भौर विवेक नहीं है तो फामभोग विपयके साधन, घनका 
घपाजन'ये क्या पुरुषार्थ हैँ ? विवेफ है तो घनका धपाजन भी एक पुरुषार्थ 
हैं । फमाने हुए दन्यफों घमकार्यमें गाते रहना इससे घर्मड़ी फितनी प्रभा- 
बना और परम्परा चलती है। भौर यद्द प्रभाषना धनके बिन्ना'होती मर्दों 
है । जब इस रष्टिमें रहने बाते पुरुष घनफ़ा उपार्जन करें तो बह सी एक 
पुरुषार्थ है, भर कमी ,लूटमार.क रे) डकेनी फरके, घोखा दैकर धन चढ़ाये 
उसे यदि पुरुषार्थ कहने क्गें-तव तो अन्धेर मच जायगा। 

सवियेक पुरषायंसे मनुष्यजन्मकी सफलता--भोग भर भोगसाधरनोंकी 
भी बात विवेकमें पुरुषार्थंकी मानी गई है। एक ऐस। गृद्ररथी जहां भपने 
परिवारमेंज्ञानफा वातावरण वनाया जा रहा हो; सबका पालन किया जा 
रह हो) पुत्रोंको श्िद्या सिखाई जा रही हो, योग्य धनाया जा रहा हो, यह 
भौ तो मोग हैं। मोगके मायने केषज्ष कामसेबन ही नहीं हैं किन्तु मोक्ष- 
मार्गरूप एक शुद्ध अंतरतत्त्वफे अनुमवन॒फे सिधाय लो फुछ भी भाव भनु- 
भ्षमें, जाया:जा रहा है पद्ध सब भोग है | पत्नी विवेकशील हो, परिषार- 
जन पिवेकशौक्ष नम्न हों, धमकी रुचि' करने व/ल्े-हों। उनके चीच बेठकर 
एक गौरव घनुमपमें आता] है यह भी भोग -है । . तो विवेकसहित धेमेमार्ग 
की परम्परे। निमती रहे; इस परम्परासदित भोग हो तो बह भी एक पुरु- 
पार्थ फह्दा गया हैं, भौर मोअपुरुषार्थ तो स्पष्ट ही पुरुषार्थ है। उससे बढ़- 
कर तो कुछ वात ही नहीं है। तो इन चार कक पुरुषार्थोके फरने से 
इस मनुष्यजन्मफी सफक्षता है भौर जिन पुरुषाथोसे द्वित है उनके रा 
“करने से मनुष्य होना वराबर है। उनके मनुष्य होने से कोई सिद्धि 


४ है। हे 
हे धर्मश्चा्थेश्च फामरच मोक्षश्चेति महर्पिमि:। 
पुरुषार्थों उयमुश्ष्टिश्बतुर्भेद” पुरातनेः ॥रे४८॥। 
प्राचीन महर्पियोंने कम) श्र, फास) मोक्ष यह्‌ चार प्रंकारका पुर- 
पार्थ बताया है। पुरुषार्थ मायने पुरुषफा थे । झात्माका जो प्रयोजन 


। 
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उस प्रयोजनकी सिद्धिमें जो यरन है:उसका नाम पुरुषार्थ तो मोक्ष पुरुषाथे 
: है । मोक्षके लिए जो उद्यम, होता हैं बह धर्म है। शेष तीन जो धर्म, अथ) 
फाम हैं, पुण्य, वेभवक्ना अज़न और भोग पान ये तीन त्रिवर्ग हैं। इनमें 
जो विवेकपूर्षक उद्यस किये जाते हैं तो ये तीन भी पुरुषा् हैं--“झाजकल 
मोक्ष पुरुषा्थ तो चक्षता नद्दों है। भाजके समयमें मोक्ष द्वी नहीं है । तो 
जो तीन पुरुषार्थ हैं घम झथ फाम, इनमें विषेकमहित उद्यम करना 
चाहिए | अथवा सोक्षके लिए जितने भी व्यम हो सकते हैं. सम्यग्द्शनरूप 
ओर सम्यक्चारिप्ररूप वे-मक्षपुरुषाथे हैं । ््््ि 
प्रहोरात्रचर्याका प्राकृतिक बंदघारा--यहां आजकल सोक्ष पुरुषा् नहीं 
“होता । तो पुरुषार्थ तो नहीं है मगर जिनके बिना सरता पमहीं है ऐसी चार 
चीजे-बता दे । कहो तो तीन तो हैं धर्म श्रथे काम और चोथी चीज़ है मान 
लो नींद क्लेना. (सोना) । तो चार फाम करनेको हैं अपनेकी। धर्म करनाः 
धन कमाना, सबका पालन पोषण, देशसेघा, समाजसेथा झोर विषुंयभोग 
के काम हैं. तथा चोथी बात है. सोना; (नॉंद लेना)। तो चार चीजें हैं 
करनेफी । चौबीस घंटेका समय है। तो हम कामके लिए ६-९ घटा समय 
रख-लो | ६ घंटे घरंका काम करना; ६ घंटा घन कमाना, 5 घटा दुनिया- 
दारीके काम करना भौर ६ घंटे सोता | ६-६ घंटेकी कितती अच्छी दिल- 
सर्या अपनेःआप मिकल आती हैं। जैसे फोई पूछे कि मं किस तरद् पलें 
जिससे इस लोकमें भी सुधार रहे भौर परलोकमें भी सुधार रहद्दे । तो बह 
“चर्या बराघर-बराबर बांट दो। यही ६-६ घदेका समय चांट लो प्रत्येक 
काम के-लिए-। यह, ६-६ घटेका समय प्राकृतिक 'ढंगसे यँटा है, इसमें फदा- 
चित्‌ थोड़ा ही हेस्फेर करना पड़ेगा । सुबद्द जगनेके वाद, फरीच चार बजेके 
वाद ब्राह्ममुहतेसे ज्ेकर ६ घंटा याने करीब १० बजे तक धर्मके कार्य करो, 
फिर १० चजेसे ४ बज़े तक याने ९ घंटा धनोपा जनका आजोीविकोका काम 
करो, फिर ६ घंटा याने ४ घजेसे रातके १० बज्जे तक देशसेबा, समाज 
सेवा, परिवारके लोगोंवी सेवा, तथा भोगंसेवारा फाम कर लो फिर रातके 
१० बजेसे-सुबहफे*चार बचे तक याने ६ घंटा निद्रा क्ेनेका फाम फर को! 
तो यह कितनी सुन्दर दिन्नचरयों बन गई | लो सुबह घर्मकार्योंमें मंदिर जाने 
के लिए नहाना भी घसकायेमें शामिल हो गया; आहार घत्ाये इस भाषसे 
कि कि त्यागी श्रतीको आह्वर देकर आहार करेंगे यह भी घंमेकार्यमें 
शामिल हो गया । यह फाम ६॥ या १० तक चले, उसके बाद फिर झाजी- 
पिका का काम है; फिर ४ बजेसे- लोकसेवा, समाजसेवा, कुट्ु॒म्वसेषा तथा 
भोगादिके घर्मातिरिक काम हैं, फिर १० घजे रातसे ६ घंटा सोनेका काम 
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है । तो ये ४ प्रकारके पुरुणर्थ ह--घ्म, अथे, काम चोर मोक्ष 
ध्यान प्रसपर्मे पुरपार्षका उत्साहु- यहा प्रकरण है प्यान्को | ध्यानके 
प्रफरणमें पुरुपाथके लिए उत्साह द्विज्ञाया जा रा है | कोई भी फाम इत्साह 
बिना नहीं होता | जिस प्ररुषको यह वास सममर्भे करा जाय कि और हो 
सर दवफंद हैं, व्यथमें दूसरोंफी सेघा फरना। दसरॉके घिण्य साधघनफा भ्रम 
करना, मिलता जुलता कुछ नहीं । श्न्तयें छायेलाही मरना, झावेला ही 
जन्म लेना होगा | फोई फिसीफा साथी नहीं | यहाँ दंद्षफदो में पढनेसे हिस 
, सहीं है. किन्तु कण्ने शापणे आत्मायें म्धश्पफी खबर हो शौर उस ओर 
शृष्टि जगे तो स्ससे अपना हित है, ऐसा जिसके भाव जगा १- और ऐसी 
ही धर्मसाधनाके लिए जिस्की स्मग उठी है घही पुरुष ध्यानमें सफल हो 
सकता है। इस कारणा ध्यानसाधनाके क्षिप उत्साहित फ्रनेफे प्रयोजनमे 
इन चार परुषा्थोफी घात फष्टी है। अब इन चार पुरुषार्थोकी क्या चिशे- 
पत्ता है, उसे कहते हैं । 
-.. त्रिप्वग तन्न सापार्य जन्मज्ञातझूदूपितम । 
जात्वा तत््वबिदः साक्षाद्यतन्ते मोक्षमाघने २४६॥ 
तत्त्ववेदियों द्वारा मोक्षतराधन पुरुषायंका प्रावर--ह_न्न चार परुषा्थॉ्ेंसे 
पहिल्लेके तीन परुषार्थ तो इन विनाशीक और ससार रोगोंसे दपित हैं-- 
घर्म, कथे । झौर, काम तो नष्ट हो जाने घाली ठीज है और सांसारिक 
रोगाँसे दृपित है, ऐसा जानकर जो तक्त्यह्ानी पुरुष है. बह साक्षात् मोक्षके 
साधनमें ही ग्रव्न फरता है। इन ४ प्रमुषा्थोमें सबकी हृष्टि मोक्षप्ररुपाथे 
फी होनी चाहिप। चाहे मौक्ष परुषार्थ न चन सके, पर दृष्टि मो घत्कृष्ट 
हो, यथार्थ हो तो फ्छ अपनी बतमान थोग्यताफे माफिक घममें जढ़ भी 
सकते हैं. तो इन तीन पस्वार्थोकों तो यह जानो कि ये संसारके थ्रार्तकोसे 
दृषित हैं| सांसारिक रोग इसमें पड़े हुए हैं, इनसे छूटफर पेषक् भोक्ष- 
ऐसुपार्थमें ही उपयोगी रहे वह स्थिति झत्माकी हिलकारी है । 
ज्ि'शेपफर्मसम्पन्धपरिधिध्यंसलद्षश' । 

*.. अम्मन प्रतिपक्षो यःस मोक्षः परिकीतित' [+४०॥ «० 
कर्मंबन्धन--मोक्षपुरुषा्थ ही एक श्र छ पुरुषाथे है ।,उस सोक्षपुरुपाथ 
फी बात सममनेके लिए पहिले,मोक्षफा संघरूप जानना चाहिए | समस्त 
कर्मोंफे सम्धन्धका ध्यंस हो जाता सो सोक्ष हैं । कमे दो मकारके 
६--दृव्यस्म , और भावकर्म ! भाषकम तो झात्माके जो विकार 
परिणाम हैं. उन्‍हें कइते हैं । राग प्रेप मोह विकल्प सत्य ये संब 


हैं आारपाके भाव । और द्रव्पपर्म हैँ वे, उत सारोंहा निभित 


बी 'ष 
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पाकर जो फामौणवर्गणा शात्माके साथ बेंध जाते हैं; दह्रव्यकर्मका 
जो बंध होता है बह बंध ४ प्रकारकी चातोंकी लिए होता है। प्रत्येक वंच 
में ४ खासियत दि-- एक उस बंधफो प्रकृति पढना फि यह बंघ इस प्रकारका 
दुःख देगा; फल फरेगा || एक ऐसी परिस्थिति भी होती कि दूसरी चीज 
बंध रही है उसका संयोग होना । झौर जो वेंध रहा है बह कब तक वेधा 
रहेगा ऐसी उसमें स्थिति पढना। ओर जो वेंध रहे 6 वे कितनी शकिसे 
दंध रहे हैँ ऐसा अनुभाग द्ोता | प्रकतिचध, स्थितिचघ) प्रदेशवध और 
झानुभागगधघ कर्मोसे लगा रहता है । 
कर्ममें चार प्रकारताका दुष्टान्त--जेसे पेटमें मोजनका बंध किया तो 
उस भोजनमें ४ चातें होती 6 । कौनसा मोजन किस प्रफारंके रसरूप परि- 
शप्ेगा | कितने अशऊें यह सलमृत्ररूप परिणसेगा। कितने अशमें खुनतरूप 
परिणमेगा, कितने अंशमें हड्डी, वीर्य, शक्ति श्रादिस्प परिणमेगा। ऐसी 
उससें प्रकृति हो जाती है, भौर वह भोजन इस पेटमे कितने समय तक 
बनेगा । झण्या उस 'भोजनका जो कि अशरूप परिणम, मलसूत्र। खून, 
आदि रूपसें कितने समय तक शरीरके साथ रहेगा, ऐसा भी उसमे निर्णय 
हो जाता है। शोर वे कितने बजनके परमाणु 6, क्ितनेफा मोजन है) 
फितने स्कँघ हैं) फितने प्रदेश ह ऐसा निर्णय हो जाना प्रदेशधंध है; भौर 
वे जो कुछ भो परिणमें उनमें फितती शक्ति है, जितत्ती शक्ति मलमृत्नसें है 
उससे अधिक खूनमें है, उससे भी अधिक हड्टीमें है, उससे अधिक दीसेमें 
तो उत्तमें ऐसी शक्तिकी डिग्री पड़ जाती है । 
कर्मसें चार प्रफार--सो जेसे भोजनमें ४ चातें बन जाती हैं: ऐसे ह 

जीबके साथ फर्मोका यंध दोता चहों भी ये ४ चातें वैध जाती हैं। कौनसी 
फर्मपरगंणाये फिस प्रकारफी प्रकृति्पसे फल देंगी, कोई फर्म ल्ानके आाद- 
रणफा फारण घनेगे। फोई फर्म जीषफा दर्शन, गुण प्रकट न होने देंगे, कोई 
फर्स साता ्रयषा अमातारूप परिणाम निर्भित्त होंगे, फोई कर्म जीमसे 
मोदफो मिथ्यात्पफो फपायोफी उत्पन्न फरफे फारण छोंगे, फोई कर्म यह 
जीप शरीरमें फिसमें समय तफ रहेगा ऐसी प्रक्ृतिका फारण होगा। कोई 
कम इस भात्माकों ऊँच चथणा त्ीचघ लगने धत्पमन परानका बारशा होगा, 
फोई फर्म जो जीपषपी हन्छा हैं; दान ऐै, लाभ है, मोग है. उसमें बाधा हेगे 
इस मफार फर्मोकी प्रकृति पढ़ जाती है, यह है प्रहतियघ । चोर थे फर्स जो 
देपे हूँ दय तब रहेंगे इस छीवफ साथ ऐसी इसमें स्थितियेंघ जाय यह है 

स्थितिपंध । और दे परमाणु कितने पेंपे है उन प्रदेशोंकय भी सिझेय है 

झोर थे कसे पितती झिप्ीऐे रूपे रह देंगे ऐसा ऋमुभाग भी पढे जात 
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डे । इन चार प्रकारके वंधॉमें वघे हुए ये कम जब समाप्त हो जाते हैं। 
बेल्कुल नहीं रहते उस ही शुद्ध श्रषस्थाका नाम मोक्ष है । झात्मा सहज 
जिस स्वरूपमें £, जेसा है; फेंबल बही रह जाय इसका लाम है मोक्ष । 

मोक्षपुरुषार्थथा उद्यम--अब जिन्हें सोक्षपुरुषाथ करना है उन्हें यह 
ध्यान रखना होगा कि हमें कया बनना है। #में बनता हैं सबसे न्यारा॥ 
केषज् याने भात्सस्वरूप रहना हैं। तो ऐसा होनेके लिए इननी श्रद्धा भी है 
क्या कि में सबसे न्यारा हूं) केवल ज्ञानन्दस्घरूप हू । यदि अद्धा नहीं है तो 
ऐसा घननेका यत्न भी नहीं हो सकता | जो अपने आत्मरघरूपका पअस्तित्तव 
न समम सके तो उसकी वह मोक्षपुरुषाथेकी चात नहीं है ससार में रुलनेकी 
घात है | मोक्ष तो नाम केवल होनेका है और उसीको फेवलक्षान कद्नते हैं । 
कैवल्यका अथे है केबल रह ज्ञाना | अपने केयह्पस्थरूपका अरतुभवन करे 
तो वह कभी केचल हो जाथगा | केबल रह जानेका ही नाम मोक्ष है । यहद्द 
मोक्ष ससारका प्तिपक्षी है। संसारमें जन्म मरण है। ससारमें रुक्षना है; 
सप्तारमें बडे क्लेश हैं, जिसे देखो पह्दी क्त्लेशमें पढ़ा हुआ है । तो उन 
सच क्लेशोंका प्रतिपक्षी है मोक्ष | मोक्षकी दशा जिसको प्रकट हुई है वह 
झनन्त आनन्दस्बरूप है | यहाँ लोगोंको चहुत डर रहता है । वेश कि झाक्र- 
प्रण होते हैं, आजकल चहे-चडे भयानक दृथियार हो गए हैं। फट्दी एक ही 
जगह बैठे-बैठे फेंक दें तो दो तीन सौ मीलकी परियामें कद्दो कुछ न बचे) 
जमीनमे उपज भी नहीं हो सकती । ऐसे-ऐसे यत्र हैं. जिनको सुनकर यह 
मनुष्य चहुत घबड़ाता है, लेकिन जो मुक्त जीष दे) जिन्हें मो मित्न गया 
है वे भी तो जीच हैं, उनका कोई कया करेगा। 

निर्मोहतामें भयका प्रभाव--यहाँ भी कोई किसी भो जगह हो, जो 
अ्रपमेको मान रहा है कि में सबसे न्‍्यारा केघल शानान्दरबरूप हू उसका 
भी कोई क्‍या करेगा। झधिऋसे अधिक शरीर न रहेगा । शरोरकों छोड़- 
कर में आगे चल्न दूगा इतनी भी जिसके हिम्मत है उसका कोई क्या कर 
न्ेगा । ऐसी हिम्मत निर्माद्द दशाममें हो सकती है. सोहमें नहीं | तो जो 
लिर्मोह वन रहे हैं, निर्माहताकी ही जिनके रुचि है उन्हें. तो छछ भी डर 
नहीं है। मरते समय डर तो उन्हें रहता है जिनमें मोह लगा हुभा है। 
मरता सबको है, भौर फरीव-करीब लोग मोहमें ही मरते हैं। मरते समय 
भी मोहकी बात करेंगे, मोह ही चित्तमें बसायेंगे। कुछ शरण मिलता नहीं 
नो चित्त कहाँ लगे | जब वेदना होती है) मरने लगते है उस समय है 
कुछ प्रंभुनाम बोल लेते हैं किन्तु भायः तो भोद ही बढ़ाते €- फंस 
लड़के को घुला दो, फल्ानेकों तार दे दो, मंट आ बाय, शास निकल रहे. 
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हैं, मरते समय तो देख लें । अनेकों तो यों मोहको ही लिए मरा फरते हैं । 
भर कितना दु'ख द्वोता होगा उस मरने वालेको जिसके मोहसाव लगा है 
मरते समय । तो मरणका दु.ख उनके है जिनके मोह लगा है; हाय यद्द घर 
छूट जायगा, इतना भ्रम किया थद्द सब व्यर्थ जा रहा है । यों जिसे किसी 
भी प्रकारका मोह हो सरणफे समयमें उसे ही क्लेश उत्पन्त होगा। जो 
जीय निर्मोह है उसका क्या । मेरा तो यह में हूं, जब भी शरीरसे विदा 
दोऊँगा तो यद्द में पुरा का ही पूरा अपने आपके स्वरूपको लिए बिदा 
होऊँंगा | तो यह संसार ओर यह मोक्ष ये दोनों प्रतिपक्षी हैं। ससार त्तो 
दुःखमय है और मोक्ष आनन्द्मय है। संसारमें आनन्‍्दकी कोई सलफ नहीं 
है और सोक्षमं उक्केशका श्रश भा नहीं है । तो रस मसोक्षके लिए पुरुपार्थ 
करें, बह पुरुषार्थ हैं ध्यानका | इन वाह्मपदा्थो्सें हित नहीं है ऐसा ध्यान 
न जगे तो अपने आपको जानूँ, मानू। अपने आपमें रत हो ऐसा ध्यान 
चने तो यही है सत्य पुरुषार्थ । मोक्षके सम्बन्धभे और भी घरण्णन 
फरते है । 
इग्बीयादिगुणोपेतं जन्मक्लेश: परिच्युतम्‌ । 
चिदानदमय साक्षान्मोक्षमात्यन्तिकं विदुः ॥२४१॥ 
सोक्षस्वरुप--मोक्ष उसे कद्दते हें. जहाँ भननन्‍्त दृशेन, अनन्त ज्ञान, 
अतन्त शक्ति, अनन्त आनन्द प्रकट होता है। मोक्षमार्गका सीधा थे तो है 
छुटकारा मिलना | इस जीवको जब फर्मोसे छुटकारा मिलता है, देहसे 
जुटकारा मिलता है. तो उस समय इस जीवकी क्या स्थिति रद्दती है, उस 
स्थितका बताना भी सोक्षका स्वरूप चत्ताना है | तब स्थिति यह रहती है 
कि इस जीवका ज्ञान अनन्त होता है । इतना विशाल ज्ञान सीमारद्दित 
पान तीन ज्ञोफर्में झोर अलोकमें जो कुछ भी है, तीन लोकमें अननन्‍्तद्रब्य 
, भोर ज्ञोकफे बादर फचल एक शञ्याकाश ही 8। उप्त समस्तका जो भी 
सत्त्‌ दो से सतको जान लेना यह अनन्त ज्ञानका काम है। और फिर यह 
धान इसलिए भी झननन्‍त है कि भविष्यसे कप्ती भी इसका अन्त नहीं होता । 
प्रयट हुआ सो हुला। ऐसे पत्रल ज्ञानकी शुद्ध अवस्था जहाँ प्रकट हो 
बसफा नाम सोक्ष है । 
पररनेहफे घन्धमसे मुक्तिमें भताकुलता-यहाँ जो मिला है क्रिसीका 
भरासा नहीं कि कघ तक ठद|ृरेगा » खेदक्ी चात तो यह है कि मिट जायगा 
किर नी उसीसे परम । फा्ई लार नहीं है फिर भी उमसीसे मोद छोड़ दे सो 
तो छुछ उद्धार ैं। मगर उसे छोड़ा नहीं जाता । दुःखी भी होता जाता झौर 
छोड़ा भी नहीं ज्ञाता | जैसे जिस घरमें परस्परमें फलह मी मवी हो श्र 
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ऊथब भी जाते हो फिर मी घर छोड़कर कहाँ जाये | घर तो यही है। झ़ना 
तो यहीं पढेगा । कितनी ही मुसीवततें झायें फिर मी नहीं छोड़ा जाता । द्वप 
से चड़ी मुसीवत्त है रागकी | पुत्र दो) स्त्री हो; पिता दो, माँ हो समी परि- 
बारके क्षोगोर्में राग रहता है। इस रागसे उनके प्रति ग्राकर्षण बना रहता 
है, अत्यन्त भिन्तातुर रहते हैं । तो द्वपकी ही बात नहीं है, उससे श्रधिक 
बिपदा हैं रागकी। लेसे हेपमें भी रहफर यद्व जीव परकों छोड़ मी नहीं 
स्रफता है तो उससे भी ज्यादा पिपदा रागकी है । राशमें रहकर तो यह कभी 
छोड़ ही नहीं सफता हैं । हपमें तो कमी भलग,भी हो जायगा झौर अक्षग 
हो जानेफा संफल्प भी है, मगर रागका वन्धन यहुत विकट बन्धन है । लहा 
ये सब रागह्द विकार हट जाते हूँ यहा फर्मवन्धन भी दूर होता है । तब 
इस लौषकी शुद्ध अवस्था प्रकट होती है | बद्द है झनन्‍त दर्शन, भनन्त शक्ति 
झोर अनन्त भाननदसहित परिणति। यहद्द मोक्ष क्रवस्था संस।रके समस्त 
क्ल्लेशोंसे रहित है। सब कर्म ही क्लेश हे । सब क्लेश छूट जायें उसका 
ही नाम मोक्ष है । 
सम्पक्‌ ज्ञान यिना घिन्ताप्रोका सभावय--मैया ! सचके साथ जुदे-जुदे 
किस्मके क्क्षेश लगे रहते हैं। झोर सबके क्लेश अपने-अपने सामने है । 
क्ञोग सोचते हैँ. कि अमुक काम फर लें; दृकानको इस ढगसे बना लें तो 
सब क्ज्ेश दूर हो जायेंगे, फिर द्में कुछ नदों करना है. लेकिन वात कया 
होती है फि उस दुकानफी व्यवस्था हो जानेपर फिछधर भौर वढ जाती है । 
यहां फोर ऐसी बात नहीं है जिसके हो जानेपर चिन्ताएँ दूर हो जायें। 
कोई एक फाम हो गया तो उसीमे दो बिन्ताएँ और सामने आती है । तो 
विन्तावोंसे निवृत्त यह मनुष्य तब तक नहीं द्वो सकता जब तक यद्द सम्य- 
गखानफों अपना आश्रय न दे; झ्ानदृष्टि न बनाये। एक विपदा दूर हुई 
नहीं कि दो विपदायें प्रोर सामने भरा जाती है। कषाय जब लगी हैं. तो 
कुछ भी सोच लो पहीं विपदा दै। बच्चे लोग सोचते हैँ कि परीक्षा दे दें, 
पास हो जायें फिर तो मौज है | झरे मौज कटद्दा है, फिर जोलाई आयगी+ 
दाखिला दो गा; फिर पही पिटन।, परीक्षा देना शुरू होगा; ऐसे दी जगतके 
सभो ऊामोझ्ो समझ लोजिए | एक्र विपदा मिटी नहीं कि दो विपदायें 
यार हैं । 
& मी ल अवस्थाकी दरणरूपता--मे रे करने योग्य इस जगतमें कुछ 
काम नहीं है। यद्द क्षान जगे तो उसकी जब चिन्ताएँ दूर हों, मगर 
लोग ता व्यर्थ चिन्याएँ करते हे झोर उसमें ही अपनी चतु- 
राई सममते हे । तव क्या करें। सिवाय तत्त्वज्ञानके कुछ ,भी 
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शरण नहीं है | इसके ही फलमें मुक्ति मलिगी। जहां किसी भी प्रंकारके 
क्क्षेश नहां होते बह अवस्था ज्ञानान्द्स्रूप है । पूर्ण तो ज्ञान्न बहां प्रकट है 
ओर पूर्ण भानन्द वहां प्रकट है। ऐसा जो केबल शआत्मा' ही शात्मा रद्द 
गया ्ौर शुद्ध सहज गुण प्रकट हो गए उस ही 'अवस्थाका नाम मोक्ष है । 
ऐसे मोश्षके ज्षिए 'जो अग्रत्न रखता है बह पुरुषार्थी संसारसे'त्तिर 'जाता 
है । जन्म उसका ही सफल हैं । आगे जन्म न लेना पडे ऐसा/उपाय जेसे 
जल्दी बनाजाय उस जन्मकी सफलता है । तो इन चारों पुरुषोर्थो में मोक्ष- 
पुरुषार्थ द्वी उत्कृष्ट है। उसके द्वी करनेमें हम आपका हित है । 

, ; अत्यक्ष विषयातीतं मिरोपस्यं स्वभाबजम्‌ । 

बिच्छिन्त सुखं यत्र स मोक्षः परिकी तितः २५२॥ 

मोक्षमें इन्द्रियातीत निराकुल सुख--सोक्ष किसे कहते हैं ? जहां पर 
अतीन्द्रिय निविपय लिरुपम स्वाभाविक बिच्छेदरद्दित पारमाथिकफ सुख 
हो | आत्माकी ऐसी स्थितिका नाम मोक्ष है 'जहां ऐसा आनन्द निरन्तर 
अनुभवमें आता रहता है; जो इन्द्रियसे अतीत है, इन्द्रियसे उत्पन्न होने 
घाला जो सुख है अर्थात्‌ इन्द्रियका निमिश्त करके आनन्दगुणका जो बिकार 
उत्पन्त होता (“वह सुख नहीं है क्‍योंकि उसमें क्षोम पाया जाता है । सास।- 
रिक सुखोंकों भी कोई बिना क्षोभके भोग नद्दी'सकता4 सुख भोगनेफे फाल 
में भी क्षोम ज़ना हुआ दे/'पर कल्पना में इंसने झानन्द मान*“रखा है। मोही 
उस क्षोभकी याद-नहां रखता,:किन्तु 'ससारके प्रत्येक सुख क्षोभसे भरे हुए 
हैं। एक हु.खमयःक्षोभः होता है एक सुखमय क्षोभ होता है। अपने स्वरूप 
से अष्ट होकर बाहर-बाहर 'हृष्टि डालते रहना* यह क्षोभ फा काम है। 
तो इन्द्रियसुख चूँकि क्षोभ०द्वित है।'अतः आत्माफा स्वाभाविक ढग नहीं है, 
सुल्व नहीं हैं । जहां अतीन्द्रिय सुख है वहाँ मोक्ष है । 

पराधीनतामें क्षोभमको शनियायंता--क्षोमके ' मायने हैँ समता न रह 
सफरना; उयल पुथल द्वोना | क्षोमका शुद्ध अर्थ सममिये उधल पुथल। ये 
सारे इन्द्रियसुख क्षोभसे भरे हुए छू। वे तो क्लेश है । क्लेश दो तरहके 
हैं- एक दु'खका कक्‍्लेश जोर एक सुखका क्लेश । क्लेशरड्ित तो सोक्षकी 
शबसभा है; जहां इन्द्रियसे &तिक्रान्त अनुभव्न आता रहता हो और एक 
समान परिपूर्ण शाश्वत हो उसे मोक्ष कहते हें। मोक्षमें बिपयातीत सुख 
है । किनन्‍्दीं सो विषयोकी सुष्टि करके किसी भी ब्िपयपर अपज्ना छपयोग 
चलाकर जो सुख माता जाता है बह सुख विनाशीक है और पआाकुलतासे 
भरा हुआ है। आखिर जिन परपदार्थोकी विषय बनाकर सुख माना जा 
रहा है वे'परपदाथ,क्या तुम्दारे सांथ चिपके ही रहेंगे ? वे ततोपमिन्त 
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पदार्थ हैं, छूटेंगे। तो जब परका वियोग होगा तो इस जीबको आकुलता 
मचेगी | और फिर पराधोन सुख है | पराधीन सुखोंको आनन्द नहीं फहा 
गया है। ससारमें जितने भी सुख हैं. वे सब पराघीन है । कोई ल्लोग किसी 
सालिकके आधीन होकर ऐसा अनुमव करते हैं कि सें पराधीन हू किन्तु 
पराघीन तो वह मालिक भी है | पराधीन तो ससारके सप्री प्राणी हैं। सब 
फर्मोके आधीन हैं ओर सव परपदा्थोपर दृष्टि रखकर परपदार्थोंक्ी कृपा 
चाहकर सुख भोगता चाहते हें । तब सव॒का सुख पराघधीन है । चाहे राजा 
दो, चाहे रक्ष हो, सुख सभ्ीके पराघोन हैं। परावीनतामे एक फह्पनाका 
ही तो अन्तर है; मगर सब पराधीनताक सुख क्लेशरूप ही है । तो जो 
विषयोपर दृष्टि करके सुख माना करेगा उसका सुख्र पराधी न है, 

मोक्षम्रें स्वाधीन निर्प्म सुख--सोक्षका सुख पराधीन नहीं है। वहाँ 
किसी भी परकी दृष्टि करके आनन्द नहीं है किन्तु आननन्‍्दस्घरूप स्थय यह 
झात्मा है। ओर यह अ त्मा समस्त पर के हेपसे रहित रह गया है अतएथ 
शुद्ध परिपूर्ण भात्मीय आनन्द प्रकट है| तो “जहाँ निर्विषय आनन्द हो उसे 
मोक्ष फद्दते हैं। सोक्षमें आनन्द निरुपम है उसकी किससे उपसा दें । 
आवधायॉने सस्‍्ारी प्राणियोंको सममानेके लिए सोक्षसुखको उपसा देनेका 
प्रयास तो किया है सगर उत्तका प्रयोजन फुछ सासारिक आरशियोंका आक- 
पंण मात्र है, उपसा नहीं है । क्या अंदाजा बताया है कि तीनों लोकके तीनों 
फार्षोके सभी सुखी पुरुष, देव, इन्द्र सबका जो सुख द्वो उनके भूत, घतेमान 
ओर भविष्यके सभी सुर्खोंको इकट्ठा करक्नो, उससे भी झनन्‍्तगुना सुख मोक्ष 
में है। ससारो प्राणी इन वार्तोंकी सुनकर खुश द्वो जाते हैं, लेकिन सोक्षके 
झाननदफी चीज ही जब झत्नग है तो गुना करके भी क्‍या हिसाघ लग 
सकता है ? सोक्षका सुख निरुपम है, हाँ सासारिक सुखोंमें कुछ उपमा देते 
जाइये, प्ाँ कुछ वात चल भी जायगी, देखो इन्द्रका सुख अमुककी तरह 
है । अमुक राजाका सुख अमुक राजाकी तरद है; किन्तु सुक्तिके आलन्दकी 
उपमा फहीं नहीं है । यही कहना पड़ेगा कि मुक्तिका भ्ानन्द्‌ तो मुक्तिकी ही 
तरह है। जहाँ ऐसा निरुपम आनन्द है उसे मोक्ष कहते हैं । मोक्षमें आनन्द 
स्वाभाविक है। अपने ही सत्त्वसे भपने ही स्थभावसे ग्रकट होता है। वह 
किसी पर ही अपेक्षा रखकर प्रकट नहीं दोता है । 

सोक्षत्ें प्रविच्छिन्‍न स्वाभाविक सुक्ष- ससारके सुख स्वाभाविक नहीं 
है। बेभाविक है। पराश्रयज हैं। जहाँ स्वाभाविक श्ानन्द हो उसे मोक्ष 
कहते हैं | मुकिका आनन्द फभी नष्ट न होगा, कमी उसका विच्छेद न होगा। 
विच्छेदतो उस आनरद॒का दीता है जिसके उत्पन्त दोनेमें किसी परपदार्थक्ा 
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निमित्त पढ़ता हो। जो उपाधिसे उत्पन्त होता है वह आनन्द पराणयज हुआ 
करता है; किन्तु मुछिका झानन्द हुआ फरता है, डिन्‍्तु मुक्तिका भानन्द तो 
हपने धाप होता है, अपने स्रभावसे है, आत्माधीन है, आत्माकी ही चीज 
इतना भी भेद क्‍यों दालना कि परमात्माका झानन्‍दक जो भानन्द है वही 
प*मात्मा हैं, शानानन्दस्थरूप कोई आत्मासे भिन्‍न तत्त्व नहीं, फिन्तु णह 
शुद्ध धात्मा परम भात्मा फिस प्रकारका है ऐसा लोगोंकों समझानेके लिए 
भेदरप्टि करफे शान भौर धानन्‍्दक्की चचो को जाती है, किन्तु क्राप्मा फोरे 
एक पदार्थ हो झौर उसमें ज्ञान आनन्द भरा रहता द्वो ऐसी बात नहीं दे 
किग्तु परमात्मा ज्ञानान्दस्यरूप ही है । ऐसा जहाँ उत्हष्ट आनन्द निरन्तर 
भरता रहता है. उसे मोक्ष फहते हैं। ध्यानके प्रकरणमें पुरुषा्थक्ी बात 
फ्दी गयी थी । न बार पुरुषाथोमेंसे उत्कृष्ट पुरुपा्थ मोक्ष पुरुषार्थ है। 
जिन्हें मोक्ष पुरुषाथंकी खबर नहीं है उनके घर्मपालन नहीं हो सकता है | 
फिसे धर्म कहते हैं, क्‍या पालन है यह रन्हें कुछ विदित नहीं है, इसलिए 
मोक्षपुरुषाथेका सर्वप्रथम हमें एफ प्रकाश हो ना चाहिए कि मोक्ष वह है जहां 

इस प्रकारका भतीन्द्रिय उपमारहित स्वाभाविक सुख हो | 

निर्मेली निष्कलः शान्तो निष्पन्तोड्यन्तनिव्न'तः ) 
(ताथ' साधुबोधात्मा यत्रात्मा तत्पदं शिवम्‌ ॥२४३॥ 
धरीर धोर कमसे रहित ध्वस्थाकों मोक्षरूपता--मोक्षका स्वरूप भौर 
भी यता रहे हैं कि जहां यह शात्मा द्रव्यकर्म भोर नोवमंसे रहित हो ज्ञाता 
हैं इस पदों भोक्ष काते हैं.। इस श्रात्माके साथ चाहरी द्रव्य दो प्रकारफे 
क्षगे हैं - एक नोऊसपर्गणा और एक फर्मवर्गशा । नोक्स मायने शरीर जो 
हम भाप सबको दिख रहा है, बढ़ सच नोकर्म है, उपाधि है, परनत्त्व है, यह 
भी जीवफे साथ ढगा है । फह्ो भी बीवसे शरीरको न्यागा नहीं पाते ) इस 
ऐ शरीरफो हम देख पाते ऐँ कि यह जीव है झौर उस ही शरीरको मिर- 
खफर॥ग पछ व्यवद्दार करते है । शरीरसे जीब प्र०्फ नहीं है । इस समय 
एस घरीरमें बना हुआ है जेकिन घस्तुमः तो प्रधक हो है। स्वरूपरष्टिसे 
पैसा जाय तो शरीर कौर बस्तु है, घातात्मक जीपतत््य चर बस्तु है ! 
लेकित जय तक हमें एसदा संयोग है, मेल है, चन्धन है. तय तक संसार 
हैं । जब इसका बन्धन टूट जाता है, स्वालिस झात्मा रद जाता ऐ उस हो 
फ्ा जाम मो है । 

जीवरे धाथ गरीर धौर शमशो उपाधि--हेखो भेया एक उपाधि है 
धरोर्टी भौर इमरो है द्रव्यकारको । ऐसी सूक्ष्म कार्माणवर्गणायें रनपनको 
पष्य हूं । जिन्हें न एस झांखेंसि देख सबते है झौर न कानोंसे ट्टोल सकते 
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हैँ, भत्यन्त सूक्ष्म हैं। ययपि उतने परमाणु लगे £ जितने शरोरकें पर- 
माशु है उससे झनन्‍्त गुणों । इतना घड़ा पिए्ड होकर भी मरेनेयर जीवके 
साथ ये समसस्‍्न कम जाते है ओर प्रजपटलफो भी घिला झाघात किये भेद- 
कर चले जाते हैं। न बन्नपटलका नुझसान होता है और न जीयसे कर्म 
छूटते हैं । इतने सूह््म जीवकर्म है जो जीवके साथ लो हैं। भौर, भनुमान 
करो कि जब कोई मनुष्य कुछ धपराध करता है तो भपराध करने के 
कारण अासपाप्तका बातावरण गदा हो जाता है, भौर छस भशान्त बाता- 
परणफा इसपर जो प्रमाष पड़ता है वह धशान्त बाताबरण क्या है। पुदू- 
गलका ही तो परिणमन है | तो जब जीव शपराध फरतो है तो इसके अप- 
राधका निमित्त पाकर फोई सूक्ष्म एक ऐसा घातावरण है जो जीवफे साथ 
बंध जाता है, ऐसे उपाधिभूत' सूक्ष्मकर्मेपरमाणु भी इस जीवके साथ जग 
हैं। तो फर्म और शरीर दोनोंसे जब झात्मा रडित हो माता है तो उसे 
मुक्ति कहते हूं । 
... निः्शल घवस्थाफी मोक्षरपता-यद झाप्मा निष्क्ष है। लोग फद्दते 
हैं फल्तात मत फरो । कल्से सम्वन्धित फक्षह हैं मायते शरीरकी कियायें-- 
आना; जाना; घोलना उछक्ष फाद, दखक देता आदि | तो कलह धुरों बोज 
हैँ। उस कल्नसे जो रहित है उसे मुफ्त फहते हैं। जहा पर अशरीरता है? 
फेवल ज्ञानप्रकाश दी हैं उस पदको मीक्ष फहते 8 । यह भोभ्र पद शान्त्त 
भर्थात्‌ क्षोमरह्ित है । समुद्र एफ शान्त चना हुश्मा है। किन्तु जरासी हवा 
चल जाय तो उसमे क्लोम उत्पन्न होता है। लष्ट रे उसमें मचा करती दे भोर 
कोई-फोरई लट्षर ४-७ फिट ऊँची उठ जातो है समुद्रमें तो समुद्रके किनारे 
खड़े हुए मलुष्पोंकी वहा ले जानी है। एक तो ऐसा क्षोभ होता है शौर उस 
समुद्रके दी भीतर कोई मगर, मच्छ सास ले ले तो उससे भी अन्दरसे क्षोम 
उत्पन्न होता है; पह मी एक क्योम रत्पन्त होता है; बह भी एक क्षोम है। 
अपरसे फोई फंकड़ पत्थर डाले तो उसमें एक गोल लक्षरसी उठती है वह 
भी क्षोभ है । समतलसे रहने बाले समुद्रमें कुछ मी विकार आत्ता चद्द से 
कर उत्पर 
क्षोभ कै इसी तरह रागद्व परदित मनिर्मोद अबस्थासे उत्पन्त होने घाला जो 
साम्यभाव है धेर्य है उसमें विकार काना, उसका बिगाड़ होता पद सब 
क्षोम है। चाहे पह स्पशैनइन्द्रियफे सुखसे उत्पन्न इभा दो चाहे रसना 
आंदिक इन्द्रियके सुखसे उत्पन्त हुआ हो बद्द सच क्षोभ है; बहा आनन्द नहीं 
है। जहा ज्ोभरहित दशा है से मोक्षपंद फद्ा करते हैं। है 
सोक्षकी स्वसावनिष्पन्तता-यह झुफ्तिपद एक निष्पन्नरूप है। झांत्मी 
फा परिपूर्ण शुद्धवुप है। दी प्रकारके योग द्ोते हैं-“एक भारब्घयोग भौर 
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एक निष्पन्तयोग | ध्यान करना आरबव्धयोग है झोर ध्यानकी साधना द्ोने 
पर जो एक स्थिरता भाती है वह है निष्पन्नयोग । ऐसे स्थिर ध्यानका 
नाम है निष्पन्नयोग । ऐसा निष्पन्तयोग जब शआत्मामें परिपूर्ण शुद्ध दशा 
प्राप्त कर लेता है; जहाँ शरीर नहों, क्षोम नहीं ऐसी स्थितिको कह्दते हैं 
निष्पन्न.स्थिति वाला | छिद्ध भगवान पूर्ण शुद्ध दे । तो जहाँ ऐसी निष्प- 
न्नता प्रकट हो इसे मोक्ष कद्दते हैं। यह प्रभु अत्यन्त अध्निशी सुखस्वरूप 
है, जहाँ अविच्छिन झानन्द्‌ प्रकट होता है रसे मोक्ष फहते हैं। सबसे खास 
बात है कि बहाँ कृतहृत्यता प्रकट हो जाती है। ससारके प्राणी सुमे यह्द 
काम करना है, यह काम फरनेको पड़ा है इस ही ख्यात्षमें दुःखी बने हुए 
हैं। जो भी यहाँ कुछ सुख अनुभव करता है उसे सुख तो मित्षा है इस 
बातका कि कुछ समयको उसके चिफ्तमे यह बात आयी है कि मुमे करने 
को अब कुछ रद्दा नहीं) पर माना उसने यह है कि य8 पदार्थ हप्तारा बन 
गया, इससे मुझे सुख मिला है। इस कारण ऐसी दृष्टि करनेसे उस सुख 
फा भी सहो उपयोग नहीं कर एाता । ह ! 

इृतार्थताका सर्म श्ौर प्रभाव- जितने भी सुख होते हैं. उन सुखोंका 
मृत्न उपाय ओर उनकी मूल पद्धति यह है कि जब विकह्प कम हों तब ही 
सुख है । मुझे करनेको कुछ नहीं रह्दा इसका आनन्द है। किसी चोजको 
आप लिख रहे हैं. हिसाब था लेख तो उसके पूरे हो जानेपर आप कितना 
सुख और विश्राम मानते हैं | वह सुख काह्ेका हैं ? जो करनेको काम था 
बह अब नहीं रहा इसका सुख है | काम पूरा द्ोनेसे सुख नहीं मिलता किन्तु 
काम करनेको न रहनेसे सुख मित्षता है । बात एक है। जेसे लोग कहते 
हैँ कि अब बस, हमारी तो सब ६४च्छा पूर्ण दो गयी । इच्छा पूर्ण दो गयी 
का सतल्ब क्‍या  इच्चा नष्ट हो गयी। उपीको नष्ट होना कद्टो उसीको 
पूर्ण होना कहो; एक द्वी बात है | शांयद विज्ञान बाले ज्ञोग जब कोई फाला 
रग ज्यादासे ज्यादा काला करे तो उसकी चरम सीसापर पहुचनेपर तो 
सफेर हो जाता द्वोगा | दो काम पूर्ण हो चुका अर्थात्‌ अब वह काम फरने 
को नहीं रद्दा । मेरो इच्छा पूर। हो गई, मतज़्ब सेरी इच्छा नष्ट हो गयी | 
तो बहाँ इच्छा नष्ट दोनेका आनन्द आया) पूर्ण होनेका आनन्द नहीं 
आया। बात यद्यपि एक है. सगर पूर्ण होनेसे आनन्द आया ऐसी दृष्टि 
पराधी न है; ओर इच्छा न हर नेसे आनन्द आया ऐसी दृष्टि स्वाबान्त है । 
तो जहाँ ऐसी कृतझृत्य दशा प्रकट छोती है बस पदको मोक्ष कद्टते हैं। 

मोक्षमें परम निराकुलताफा श्रनुभवन--मसोक्ष्में न परिवार है, वेभव 
है; न घर है; न रसोई है। न खाना पीना है, न नाते रिस्तेदारो है, न काम्- 
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काज हैं | यहा कहृते है कि हमको तो जरा भी फुरसत नहीं है भौर जिसके 
पास फुरसत है उसका चित्त चेकार हो जाता हैं, मन नहीं लगता हैं और 
अधिक फुरसतमें रद्दे तो दिमाग भी खराब हो जाता है | यशा तो यह 
द्ाज्त होतो है और वहा मोक्षपदर्मे सारी फुरसत ही फुरसत है, घध्ा फरने 
फो कुछ काम ही नहीं है, तव वहा कया गुजरती होगी। यहा तो फुरप्तत 
मिलनेपर फछितनमां दु ख है; चित्त वेफार हो जाता है । तो यश चिफ्त चाहता 
है काम फरनेको पर फाम मिल नहीं रहा है तो व६ फुरसत रही है। इसके 
सम्राधानमें सुनिये--सिद्धपदममें ऐसो फृतछ॒त्यता प्रकट होती हैं कि वहा 
आझाकुषता नहीं है | यधा ससार अचस्यामें भी सम्यग्द्प्टिफा जो आशय हैं। 
ज्ञान है उस ज्ञानमें भी फंप्ती सुध्दर फ़ृतकृत्यता घसी हुई है। सभी प्रत्येक 
पदार्थ अपने अपने द्रव्य, क्षेत्र, फाह) भावसे परिपूर्ण हैं| फोई पदार्थ अधूरा 
नहीं है, जो पदार्थ लिस स्पभावका हैं घष् अपनेम परिपृ्ण है। प्रत्येक 
पदार्थ निरन्तर परिपूर्ण रहते हैं । जब यह जीव विक्नास फरता है तथ भी 
पूराका ही पूरा रहता है और जब निगोद जेसी निम्न गतियोंमें पट्चता है 
तो वह्दा भी यह पूराका द्वी पूरा रददता है । प्रत्येर् पदार्थ अपने द्रव्य, क्षेत्र) 
काक्ष) भावमें हैं, किसी भनन्‍य पदार्थमें फिसी पदाथका प्रवेश नहीं, परिण- 
मन नहीं, सभी पदाथ स्वतत्र हैँ | में किसी परका क्या फर सकता हू | जो 
भी में किया करता हू बह अपने आपके गुणोमें क्पने श्रापका परिशमन 
करता हू | भन्यत्र जो कुछ द्वोता है उन्हीं गुणों्मे इनका परिणमन द्वोता 
है। में किसी पदाथमें कुछ फरता दी नहीं, अतए्व किसी परमें मुझे कुछ 
फरनेको पढ़ा दी नहीं, क्‍योंकि किया ही नहीं जा सकता । वल्तुझा स्वरूप 
शकाटय है। ऐसे निर्णायपूर्वक ज्ञानी पुरुषके यद्ध माव रहता है कि जगतमें 
मेरे करनेको कुंछ नहीं है । 

ज्ञातृत्व भवस्थाफा यंभव-ध्ाज वेभव है, उसकी व्यवस्था है। ठोक है 
उमके भो ज्ञाताद्रष्टा रना चाहिए | फभी दादिद्रय्य झा नाय तो घह भी एक 
स्थिति है | क्वानीफो न तो उस बैभवसे फोई प्रसन्नता है क्रौर न दारिद्वयमें 
कोई झप्रसन्‍नता है | वह छापने भापक्रो ऐसा ही देख रहा है | में तो उतना 
का दी उतना हू । घट नहीं गया । बल्कि एक विफास दृष्टिसे देखों तो यह 
भी सम्मव हो सकता कि जब बेभप हो तब यदह्द जीव घट गया हो और जब 
वेप्व न रहा हो तो यट जोव विकसित ही गय। दो | याने कौक्षिक दारिद्र य 
में तो कुछ त्रिकाश्ष कर गया दो भर चेभव पाकर कुछ पतन कर गया हो | 
यह भी सम्भव हो सकता है। तो ज्षानी पुरुष साशारिक स्थितियोंमें हर 
झौर विषाद नहीं मानत। उनका ज्ञाताद्रष्टा रहता है| सम्यस्द्शनके अगर्में 
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होता है एक निज्निचि कित्सा अग | उसका व्यावद्दारिक झथे लोग यह लगाते 
हैं कि साधुननोंकी, धर्मात्मा जनोंकी सेवा करते हुए ग्लानि म करना । जेसे 
मोहमें तो झपने बच्चेकी नाक; टट्टी। मूत्र घगेरह साफ फरनेमें तो कुछ 
जलानि नहीं मानते, ऐसे ही धर्मात्माजनोंकी सेवा फरते हुएमें दिसी भी 
प्रकारकों र्लानिका स आना रोते नित्रिविकित्सा अग है। ज्ञानी पुरुष हे 
साधसेमें द्ष नहीं मावते ओर प्रतिकूज्न साधनोंमें बिषाद नहों ,मानते। ज्ञानो 
पुरुष झपने झात्मामे भी ग्लान नहों दोता-है। ग्कान उसे पहले हैं. जो 
पथसे श्रष्ट हो जाय | तो सम्यग्ध्ष्टि जीव फेसी भी स्थितिया गुजरें, 
सबका ज्ञाताद्रष्दा रहता है; उनमें क्षोम नहीं करता ! यह परमाथसे निर्वि- 
चिकित्सा अग है । हे 
परिपूर्ण शुद्ध श्रात्मविकासकी मोक्षरूपता-- जहाँ परिपूर्ण शुद्ध शआ्ात्म- 
विकास है उसे मोक्ष फहते हैं | मुक्तिमें एक ज्ञानज्यौति ही प्रक्तट है। ज्ञान- 
स्वरूप ही विकसित हुआ है | ऐसा ज्ञानानन्द्स्वरूप जहाँ परिपूर्ण विकसित 
होता है उसे मोक्ष कद्दते हैं; और ऐसी परिपूर्णताका अपने श्ापसे यत्न 
हो; योग ध्यान; भेदषिशान, आंत्मध्यान तपश्चरण, सयम ये सभी मोक्षपुर- 
पाथ कहलाते हैं। इन चार पुरुषार्थों में सबत्कृष्ट मोक्ष पूरुषार्थ है। जो जीव 
मोक्षपुरुषाथसे अ्र४ हैं अथवा मोक्षपुरुषाथसे अपरिवित हैं ऐसे पुरुषों का धर्म 
पात्नन नहीं होता | न उन्‍हें हेषसे शान्ति ्ाती है, न कल्पनाएं करके कुश्न 
भी सुख पाते हैं, वे सदा आकुलित रहा करते हैं। अपने फेवल्यम्बरूपको 
जानें, ज्ञानानन्दस्व हपकी हृष्टि रखें, निरन्तर उसको ही सर्वेस्थ समभे, इससे 
ही आात्माका द्वित मानें झोर बाकी सारा बसव तृणवत्‌ असार है। ऐसा अपना 
अतःअप्रकाश जगे, बस पुरुष तो थही है; वही मोक्षपुरुषार्थी है, ऐसे मोक्षपुरु 
पार्थका हम आप सभीको यत्न अधिकसे धिफ करना व दिए । 
तस्यात्तन्तप्रभावस्य झते त्यक्त्वा खितभ्रमा' | 
तप्श्चरन्त्यमी घीरा' बन्धविध्वयसकारणम्‌ ॥२५४॥ ह 
निर्भान्त श्रात्मायों द्वारा निर्बन्धताके श्रर्थ तपका श्राचरण--घीर णीर 
पुरुष इन अनन्त प्रभाबों वाले मोक्तरूप कार्य निमित्त समश्त भावॉफो 
छोड़कर फर्मोंके काश्णरूप उत्पत्तिको स्वीकार करते हैं। अभी मोक्तपुरुषाथे 
का पण्णन किया था जिसमें मोक्षका स्वरूप दिम्वाया हैं। मोक्षमें ध्रात्माका 
पूर्ण शुद्ध विकास है, सोक्षप्तें आत्मीय शुद्ध आनन्द है और मोक्ष 
फी जो शुद्ध श्रवस्‍था है उसका कभी भी विन्नाश नहीं होता है अर्थात्‌ 
सदाकाल॒के लिए झध्ाननन्‍त आनन्दसय होना यह सोक्षमें पाया जाता है| 
मोक्षरूप कार्थेके क्षिए जो विवेश्ली पुरुष हैं, ज्ञानी संत हैँ. वे अन्य समस्त 
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अरमोको छोड़ देते हैं । जगतसे उनका फिर कोई प्रयोजन नहीं रहता। वे 
किसी भी जाह्यसाधनमें अपना उपयोग नहीं क्षगाते | ' किसी भी परपदार्थ 
से झ्पना द्ित्त नहीं सममते है) किसी भी परपदार्थवों करनेफा भांव नहीं 
रखते है। भौर किसी भी परसे हमें झ्रानन्द मित्रता है ऐसा भी उनके भ्रम 
नहीं है | स्प्रकारके श्रमोंको छोड़कर वे तपश्चरणको सगीकार करते दें । 
यह तपश्चरण समस्त फर्मोफे नष्ट करनेमें समर्थ हैं। कर्म कहो फष्ट फहो; 
तपश्चरण एन कप्टोंको दूर फरनेमें समथे हैं इस कारणसे विवेकी पुरुष 
समघ्त साप्तारिक कार्यांको छोड़फर मुनिपदकों घारण फरते हैं | 

निष्परिग्रहतामें मौन, साधुता एवं योग-पम्तुनिका छथे है जो तप्त्वकी 
यबातका मनन फरे । साधुका अथ है जो भात्माफे बिकासफो साधना करे) 
योगीका अर्थ है जो झपने आत्माकी अपने स्वमावर्में क्षगाये।ये सभी 
चातें एक सोक्षके धथ्यमफा समर्थन फरती हैं| ये साधु जेब सर्व भारम्म 
झोर स्ंपरिम्रह को त्याग देते हैँ तव साघु द्ोते ६ । केबल आत्माका शुद्ध 
बिकास चाहिए है तो दृष्टिमें केघल भ्रात्मा ही भात्मा रहे । और यद्द बात 
तब बनेगी जब कोई झमारस्म और परिप्र६ न लगा रखा हो। इस कारण 
आरकम्म छोर परिप्रहको त्यागकर साधु पुरुष एक इध म॑ क्षपुरुषा्थकी 
साधना घरते हैं । 

सम्यस्तानादिक प्राहुजिना मुक्तेनिवन्धनमू 
तेनेब साध्यते सिद्धियस्मात्तद्थिमि रफुटम ॥१४४॥ 

रध्तथ्यक्री मक्तिफारणता--ज़िनेन्द्र भगधान सम्यरशान भादिकको 
मुक्तिका कारण फद्दते हैं। मुक्तिक सायने छूटना | फिससे छूटना | आत्मा 
के पारिणामिक भार्षोसे है । अरे स्थ्मावसे उत्पन्त होते घाले विकार 
घतिरिक्त जितने भी परभावष हैं. उन परभावषोंसि छूटनेका नाम मुक्ति है। 
तो षद्ठ मुक्ति क घने १ जब पहिल्े यह भ्रद्धा द्वो कि मेरा स्वरूप इन पर- 
तत्त्वोसे प्यक्‌ ही है। जिसको अपमे स्वभावके परसे प्रथक्‌ रधनेकी श्रद्धा 
नहीं है उसका उद्यम नहीं घन सफता कि घद्द परभवसे छूट सके। तो 
पहौिलि जो फास करना हो उसफा श्रद्धान चाहिए। लोकमें भी व्यापार 
फरने वाल्ते व्यापारका भस्धान रखते ही' दें । ओर धारम्भ फरने पाले । लोग 
उस आरम्ममें क्या लाभ है उसकी श्रद्धा रखते ही हैँ । इस प्रकार जिर 
मुक्त होना है उन्हें यह मेरा आत्मस्वरूप स्थभावसे परभ,बोंसे चूदा 
हुआ है; मुक्त दी है; ऐसी श्रद्धा चाहिए भोर फ्रि_स्वतंत्रस्वरुपर 
लिरख़कर वहाँ ज्ञान बनाये रहें यद सम्यरक्षान चाहिए। और फिर 
ऐसा ही ज्ञान बनाये रहें ऐसा चारित्र चाहिए। तो यह सम्यग्शन, सर्य 


गाधा +# 
परत झोः सम्य्स था र्घ्ि गुतिका पारणएु रे [ 

धारिदशा हृएए प ० शारियणा पिशद्ध स्थ॑रुप यह है दि ज्वाम ध्थिर 
हह। धरे जैसा यथाथ जाता एै पैसा छान यरापर रहा करे उसफा साम 
धारिप्र है । नस उधमनमें जघपमभी शिविलता दोती है, प्ोई प्रसादभाव 
हातो 7, बिफार आता है, मो नस दूर कानेये घपायमें जो भी व्यपहार में 
विया जादा है पते सी घारिय्र पदते #। असे ६५ प्रकार: तपन्चरणा 
परला। धतशन करना; भोजन स्थांग शेमा। यह संघ पुछ धाए प्रवर्तन 
जि मदधते! संतिका फारग नहीं ए त। भोजन प्श्त्ता भी सुखिया द्ारणो 
मेँ है किस्मु भुक्तिता कारण £ शानका निरन्तर ग्रिशुद्ध घता 
शक] १ । 
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किसी परका सम्बन्ध न हो, छिप्ती परठपाधिके निमिच्से फोई विकार 
5 पन्‍न न हो, प्रषयोगमें केवक्न यह में ही में रहूँ ऐसी भावना बने तो यह्द 
फेषल वन सफता है | और फेषल्न वननेका नाम ही मुक्त द्ोना है | 
भवक्तेशपिताशाय पिच ज्ञानमुधघारसम्‌ | 
कु जन्माध्यिमत्येतु ध्यानपोतावक्म्बनम |२५६॥। 

भवक्‍लेशवियादनाथे शानसुधारसका पाम-हे आत्मन्‌ ! तू संसारके 
क्क्लेशोंके विनाश करनेफे क्षिए ानरूप सुधारसफो पी; जहाँ झपना ययार्थ 
बोध किया वर्दों क्लेश पुरन्त दूर हो जा हैं, झीर जब अपने यथार्थ स्व- 
रूपकी प्रतीति न रखकर धन्य अम्य अवस्थाहक्षोरूप ऋपनेकों माना फि वहाँ 
क्ज्लेश उत्पन्न हो जाता है। सर्वक्लेशंसि मुक्ति पाना इतना चढ़ा फाम फेवल 
इतसी-सी भीतरी घातपर निर्भर है। अपनेफो पररूप मानना) ऐसा तो 
क्लेश पानेका घपाय है| और) अपनेको धपने सत्त्वके कारण जितना जेसा 
हो उतना ही माने, यही क्क्षेशेंसि निवुत्त होनेका उपाय हैं। सिर्फ माननेसे 
ही सकट लगते हैं थौ। माननेसे ) संकट छूटते हैँ । अपने आपको अपने 
स्वरुपमें दी मानना और यह हृदतासे मानना वन जाय और इस दी प्रक.र 
अपने धापफो निरन्तर जानते रहें तो इसमें रत्तप्रय झपने झाप भा बनाता 
है | पफाप्रताका होना ध्यान है | हब पत्राम्रता फिसपर फरना है. जिसके 
फन्नमें मुक्ति प्राप्त होती है। तो फेबम्न होनिफा सलाम मुक्त होना है ना। फेंवल 
बनना है तो फेघलस्थस्पकी और एफ 'प्रता हो तो इस घ्यानसे वेबल चनने 
का उपाय घन सफता है | 

स्वायधोधके कार्यको प्रसुगमतारका धभाष- भेया ! ब्पनी वात अपने 
लिये बह सुगम है। सुगम उसके लिए है निसे दिशुद्ध बनना हैं, भोर 
जिसका चित्त षिपयसाधनोंमें ही चसा हुआ है उसके लिए यह घात कठिन 
है । में क्रो हू वददी व्पनेफो मानता रहू इसमें क्या कठिनाई है ? कुछ मी 
कठिनाई नहों है लेकिन जब विषयबासनासे चित्त कलुद्ित है तो उस चित्त 
में यह बात नहीं समा पाती है । और, ऐसी घासतासे दुषित चित्कों दूर 
फरने के लिए; वासना संरफारको मिटाने के लिए हमें इस केयल्यरवरुपके 
ज्ञानझा ध्रभ्यास करना चाहिए। इसके लिए स्वाध्ययफर सत्सगति 
बनायें, इसकी धुन रखनेका यत्न करें, चर्चामें रहें, बाहरी पदार्थोमे। छोगों 
के सगमें दस पक्षों, रागफो) हेपको न उत्पन्न फरें । ऐसे ही ऐसे ही सच 
फाम जब अपने भत्ठु ५ जुटने लगते हैं. तो इसकी दृष्टि अपने ध्यापपर 
जमती है, स्थिर द्वोता हैं। यह फाम नहीं किया इसी फारण अब तक 
ससारमें रुतते क्राये, और जब भी सस.रसे रुक्षना छूटेगा तो इसी कार्यके 
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प्रसादसे ही छूटेगा | हम अपने केवह्यस्थरूपको जानें और उसको ही 
जानते रहें इतनी प्रक्रिया अन्दरमें चलेगी तो वह केवल हो सकता है। 
उसके लिए एक आत्माक्रे ध्यानका ही मुख्य सहारा है ! ॥ 
भवसागरसे उत्तीर्ण होनेके लिये ध्यानपोत्तता भालस्वन-इस संसार 
सागरसे पार होनेके ज्लिए ध्यानरूपी जदाजका आलम्बन दमारे घिकल्प- 
सफटसमोचन कार्यकों सिद्ध कर सक्ता है| जेसे कोई समुद्रमें पढ़ा ही तो 
उसे नाव मिल्ते, जहाज मिले, उसका आश्रय करे तो वह पार हो जाता 
इसी प्रकार श्वसागरमें हम डूब रहे हैं, गोते खा रहे हैं ह8सफो ध्यातरूपी 
नावकफा सहारा मिज्ञना चाहिए। यह बात कठिन महीं है । हम सब अपने 
अतुभवसे समझते हें कि जब हम अपनी आर ऊ्ुुकते हैँ तो कितने ही क्जेश 
शान्त हो जाते हैं । जब हम अपनेसे ब।हर निकलकर बाह्मपदाथ्थो्में र्मते 
हैं ती हमें कलेश उत्पन्न दो जाता है। अपनी दया करना है, अपनेकों 
शान्त चनाता है; विशुद्ध रखना द्वै ती चस अपने आपके शुद्धस्वरूपका 
अर्थात्‌ केबल्यस्वरूपका ज्ञान फरें; उसको रुचि रकखें। उसमें यह अपना 
पक्का निंणुय रखें कि मेरा द्वित मेरा आनन्द मेरा कल्याण तो एक फेवल 
इस शुद्ध आत्मतक्त्वदी भावनामें है। शुद्धका मतलब है कि यह में अपने 
स्थभावसे अपने सत्त्वसे अपने मान्रस्वरूपसे जेसा में होझ उसका नाम है 
शुद्ध । जेघे इस समय विझ्वारपरिणमन चक्ष ही रहें है, इन विक्रारपरि- 
ण॒म्नोंसे हम यदि €टना चाहें तो हमें शुद्धवस्तुका सद्दारा ज्ेना चाहिए । 
प्रभफे ध्यानमें शुद्धताफा प्रतग--प्रश्न--शुद्ध बस्तु तो हैं. भरहंत और 
सिद्ध | कया उनको ही हृष्टि रखकर उन्तका सहारा क्षेकर हम शुद्ध बन सकते 
हैं ? उत्तर-इसमें दो बातें विचारना है। प्रथम तो यह है कि फोई भी 
जीव किसी भी दूसरे जीवका सद्दारा ले भी नहीं सकता है क्‍योंकि परि- 
णमन प्रत्येक पदार्थमें उसमें उसका ही स्थयंका होता है, परके स्परूपसे 
नदीं। तो प्रथम तो फोई भी पुरुष किसी भी अन्यका सद्दारा नहीं ले सकता 
है | जेसे मोहमें लोग कल्पना तो करते हैं, अपने पुत्रका, पिताका, मिन्रका 
सह! रा तेते हैं और उ& रूप अपना दिल चनाते हैं, पर बस्तुतः वहाँ भी 
कोई क्रिसी दूसरेका सद्दारा नहीं ले रद्दा है। किन्तु अपनी ही उस प्रकारकी 
फालपनाएँ बना रदा है जिस कक्पनामें परका शरण क्षेना बिषय पड़ा हुअ 
है। तो प्रथम तो रंतसिद्धका आलम्बन कोई लेता नहीं। किन्तु श्ाश्रय 
उनका विपयमात्र है जेसा कि हम सममते हैं उनमें । तब बिन्‍न पदार्थ हैं, 
परपदार्थ हैँ, सिद्ध हैं वे प्रभु लेकिन उनके सद्दारेसे य शुद्धताका विक्लास 
होता हैं। सद्दारा तो प्रत्येक जी4 अपना ही लिया फरते हैं। जब रूमी 
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विकारका सद्दारा लेते हैं ते चिक्त गनते हैं और जच झपने शुद्धस्थरूप 
का सहारा लेते हैं. तो शुद्धस्वरूप चनते हैं। झव यहाँ एक यात यह है 
समस्या की कि भशुद्धफा सहारा जेनेसे भो काम नहीं चनता; परका सहद्दारा 
ज्ञेनेसे भी काम नहों चन्तता और निज है अशुद्ध तो फिर किसका सह्दारा लें 
कि इसका फाम बनने लगे | वहां यस् एक यह बात ससाधानफी झआाती है 
कि भजे ही यह निज आत्मा इस समय अशुद्ध है, रागहेषरूप परिणमन भी 
करता है किन्तु अंत्येक पदार्थका स्वरूप अर्थात्‌ सत्त्व त्रिकाल्न शुद्ध रहता हैं, 
अर्थात्‌ किसी भी पदार्थक्रे सत्त्यमें किसी अन्य पदार्थका सक्त्व प्रवेश नहीं 
करता है| भले ही यधन हो, सयोग हो; बढ़ा नि्मित्तनेसिश्चिक भाव भी हो 
तिसपर भी किसी पदाथ्थके सत्त्वप्रें किसी भन्‍्य पदार्थका सत्त्व नहीं लगा 
रहता हैं (उस शुद्ध निजस्वभाषफा आश्रय लेनेसे शुद्धता श्रफट होती है । 

ज्ञानशों वेरोकटोक गति-- सहज सिद्ध न्तिजस्षरूप का हस क्षान तो कर 
सकते हैं। ज्ञानफों रोकनेमें कोई समर्थ नहीं है। जेसे झाप यहा थेठे हैं, 
झापके घरमें किसी फोठरीमें सन्दूफफे मीतर कोई छोटी पोटली रकक्‍्खी है, 
उसमें झ्रापकी कोई कीमती चीज बंधी है तो आप उसे यहां यठे-बेठे' जान 
सकते हैं, झ्ापके जाननेमें मीत, किवाड़ थ्रादि कुछ भी रोक नहीं करते। 
इसी तरह दम अपने भात्मस्वरूपफो जानना चाहें तो यद्यपि वीचमें शरौर 
इन्द्रियके झावरण दैं। रागठ पके परिणमन दे; ये सब चौचसें झादे आते 
हैं तिसपर सी ज्ञानको फोई रोक नहीं सकता है । 

झ्रात्मध्यात सपतारसाइक--हस आप विषयॉसें रमते हैं, वहीं ाटकते 
हैं । इसी कारण अपने शुद्ध र्वरूपको नहीं जान पाते हैं । किर भी अर्थात्त्‌ 
पर्याय शुद्ध होनेपर भी अन्तन्‍रवरूपकों स्वभावफो मिरखिये तो वह शुद्ध 
है । अपने शानसे एक ऐसी जानकारी बना सकते हे कि केबल अपने स्व- 
रूपसे में के पा हुआ करता हू । यो सहज त्रेकालिक रघत स्द्धि भन्‍्तरूतत्त्व 
का झातम्बन ही अपने झ्तिजस्वरूपका झालग्बन है। इसमें यह सामश्य है 
कि क्लेशोको, बिन्‍्ताबोंको, वन्‍्धनोंको, स्वेसयोर शी इन सचको दूर कर 
सकते हैं । तो उस शुद्ध आात्मस्वरूपपमे भ्यासरूपी जह।जवा आलम्बन क्ेने 
से यह ससारसागर तिर लिया जाता है । 

सोक्ष कर्मक्षयारेव स सम्परन्नातत स्सूव । 
घ्यान्साध्य मत तद्धि तस्मात्तद्धितमात्मत ॥२४७॥ 

मोक्षकी सिद्धिका उपाय--मोक्ष कमोके कयसे ही होता है; ओर फ्सों 
का क्षय सम्यरज्ञानसे ही मानां गया है | झोर। सम्यज्ञान ध्यानसे साध्य 
मान! गया है । इस कारण ध्यान्त दी आत्माका हित है | आत्माका परमद्ठित 
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तो वह अ्रबधथा है जहाँ आकुलता नहीं रहती । आइुल्नता मोक्षमें नहीं है । 
ऐसा सोचते समय फोई स्थान विशेषक्का ख्याल न रखना कि त्तीनों लोकसे 
सबसे ऊपर जहाँ सिद्धमगवान विर ज़े हैं उस स्थानका नाम मोक्ष है । ओर 
उस जगह्में सुख पड़ा हुआ है ऐसी दृष्टि नहीं करना हैं। क्योंकि ऐसी दृष्टि 
करनेमें इस दृष्टिमे परका आल्षग्वन क्या, परपदार्थथरों विपयरूप किया) 
तो परका जहों आलम्बन लिया हो बह्लों तो यह मं,क्षरूपकाय नहीं हो 
सकता है। एक बात, दूसरी बात यह है कि जिस मोक्षत्थधानको लक्ष्यमें 
लेकर फोई यह ख्याल करे हि मोक्षमें अनन्त सुख है. तो उस सक्षके स्थान 
मे जिसको कि हमने कल्पना करके माना है उस स्थानसें शन्तन्‍्त निगोदियों 
जोब भी पड़े हुए हैं। देखिये बह स्थान यातो चहुत पिशुद्ध परमशुद्ध 
घात्मावोंसे मरा है या तो मलिन आत्माओंसे भरा है । बीचके लोग वहाँ 
नहीं हैं । मध्य श्र णीके ज्ञोग चद्दाँ नहीं हैं. बद्ाँ निगोद जीब हैं) एकेन्द्रिय 
जीब हैं या सिद्ध परमात्मा हैं | तो मोक्षस्था नमें सुख है, यह घात नहीं कही 
जा रही है किन्तु जो मोक्ष अर्थात्‌ सब परभावबोंसे छुटकारा होकर अपने 
आपका जो प्रताप वर्तमान है उसका नाम मोक्ष है। ऐसा मोक्ष कर्मोक क्षय 
से दी उत्पन्न होता है । द्रव्यकर्म के क्षयसे व६ मोक्ष प्राप्त होता है। और, 
फर्मोच्ा क्षय होता है सम्यग्ज्ञानसे |, 

सवृज्ञान ही मुक्तिका फारण-परकी ओर लगाव होना “ही कर्मोके पन 
आना है । विशेष उन्हें बन्धन होता है; ओर पर जसा है, जितना है, जिस- 
रूप है उसरूप परको माना जाय और अपने स्वरूपमें साना जाय और 
इस शुद्ध मान्यताके कारण जो परसे उपेक्षा दो जाती है, उद्ासीनता होती 
है शोर अपने आपका ही आलम्बन रहता हैं, उस प्रक्रियासे कर्मोंका क्षय 
होता है। यह कर्माका क्षय सम्यण्ज्ञानके प्रतापसे होता है। सम्यफ्‌ मायने 
सही ज्ञान, सद्दी ज नकारी । 7! 

मुक्ति ध्यानके द्वारा साध्य है। देखिये ज्ञानसे ध्यानकी सिद्धि है गैर 
ध्यानसे ज्ञानकी सिद्धि हैं । प्रथम तो ज्ञ/नसे ध्यानमें सिद्धिका काम बता। 
कुछ हम जानते होंगे तब तो ध्यानमें लग सकते हैं । 

ध्यानकी ज्ञानविकासमें प्रधानता-ल्ले किन फिर ध्यानके द्व!रा ही ज्ञानके 
उत्कृष्ट बिकासकी सिद्धि होती है। तो ऐसा विकास शुद्ध ज्ञाताद्रशा रहनेरूप 
परिएमन यह ध्यान द्वारा साध्य है । ्र्थात ध्यानसे ज्ञात्तकी एच।म्ता-होती 
है और उस ही में स्व कल्याण है । इस क्रारण यद्द £ पता निर्णय रखिये 
कि ध्यान दी आत्माऊा हित है | कुछ अपने आपके स्घरूपकी ओर जानने 
लगें, उसका ध्यांन फरते रहें 'तो हमारा उसमे हित है। बेसे ही दमप्रा 
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क्लेश दूर दो सकता हैं। यों घ्यानके प्रकरणमें मोद्धपुरुषार्थंडी चात फट्टी 
जा रही थी । उस सोद्षके ज्िए हमारा क्‍या धद्यम होना चाहिए सब दुछ 
पक्ष युक्तिपूचक बताना यद्द सब ध्यानसे सिद्धि हो सकती है। इस कारण 
श्स प्रकरणमें ध्यानकी दह साघनाका उपाय चतावेंगे | ध्यानफे कया अग 
है, ध्यानफी क्या विधि है, घ्यानसें भाव्माकी क्‍या स्थिति होती है, यह 
सब बशंन फिया जायगा जिससे घ्याता ध्यान करते जायें और उत्त चिन्‍्हों 
फो निरखकर यह समम जायें कि हम सही मार्यसे अपने ध्यानर्में पढे चले 
जा रहे हैँ । इसके लिए श्ाचार्यदेव ध्यानसे युक्तिपूवक धर्णन करेंगे । 
अपास्य कहपना|खाल मुनिभिमकक्‍्छुमिच्छुमि । 
प्रशभोफपर नित्य ध्यानमेबापल्षम्घितम्‌ ॥शेश८॥ 

फपायोंके विजेता मुनिके हो ध्यानफी पोग्यता--भुक्तिकी इच्छा करने 
वाक्षे पुरुषोने मुभिराजने समस्त फल्पमाणाज्षोंको त्यागकर एक ध्यानफा ही 
आलम्बवन लिया है | जैसे गृदस्थोंक्ी चर्याके सम्वन्धमें फोई पृछे तो पह्ा 
चहुत धिशुद्ध चर्या करंगे। झाजीविफाके प्रसगमें थ्येर धर्मसाधनाके प्रसग 
में और व्यपस्थाफे प्रसंगमें भिन्‍न भिन्‍न प्रकारकी चर्यो मिलेगी। किन्तु जच 
पूछा जाय फि जो मुमुश्षु मुनिराज हैं उनकी खास धर्या क्‍या है तो ८त्तर 
केयक्ष एक मिलेगा) विशुद्ध ध्यात | उन मुनिराजने चित्तफी स्थिरता फरने 
वाले ध्यान भभोर अपने श्रात्माफे स्थरूपका अवलम्बन फरने षाल्ा ध्यान 
किया है, यही उनफी चर्या थी; जो मुनिराज एक फषायोंकी मद्॒ताके लिए 
अध्र्निश तत्पर रहते हैं. उससे ही ध्यान घनना सम्भव है । 

ध्यानफी ध्यापकतता--ल्ोक मे प्रत्येक जीव फ्पक्ष ध्यान वनाये र६ते हैं। 
संसारो जीघ फोई भी ऐस। नहीं है जो ध्यानसे खाली दी । बेसे साधारण- 
तया जिनके मन भी नहीं है, एकहम्ट्रिय है उनके भी ध्यान कगा है । झार्ते- 
ध्यात्त बताया है। मन नहीं है फिर भी शातंस्क्षा रनवे चलती रहती है। 
ओऔर ध्यानकी विशेपता भौर ध्यानका व्यघहार तो संज्ी जीवों ही है। 
जघ तक यह मन स्थिर नहीं रहता तवच तक यह जीव विभिन्‍न उपयोग 
बनाता भोर कर्म वन्य करता है । 

प्राशय की विशुद्धिफो चित्तफी स्थिरतामें मुख्यता- चित्तका स्थिर होना 
वास्तपमें सब ही सम्मध है जब भाशय विशुरूं हो । जिस ध्यानसें पर- 
पदार्थोंका झालम्पन लिया है वह घ्यान स्थिर नहीं रद्द सकता क्‍योंकि लि 
परका ष्यान किया वह पर मिटेगा | प्रथम तो यह घ्यानपर्याय तो मिटने 
बानी चोज है और फिर ध्यानका विपयभूत जो परपदाथ हें, कु परिण- 
मत्त' चिन्तन किया है वह मी मिटने वाला है साथ ही परपदार्थ भिन्‍्त हैं, 
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जब रहें रहें, न रहें न रहें । तो ऐसी स्थितिमें चिच फंसे एकाग्न रद्द सफ्ता 
। चित्तक्ी एकाम्रता वहां ही सम्भव है जहां सन, चित्त अथषा उपयोग 
फेषत्न स्वका विषय किया है| जद्ठा आत्माका ही ध्यान रखता दो। तो 
इतना निश्चित हुआ। ना कि जिसका ध्यान किया जा रहा है घद्द स्वरूप 
का ध्यान किया जा रद्द है. व६ स्वरूप अषिनाशी है। तो बिषयकी 'भओरसे 
तो बिश्वास है कि हमारा ध्यान भंग नहीं हो. सकता । अब ध्यान भंग होता 
है, चित्त स्थिर होता है तो बह हमारी फमजोरीसे हमारी भोरसे दोता है । 
परपदार्थोके ध्यानसे चित्तकी स्थिरता न होनेसे एक, तो स्वय फमजोरी है, 
स्वयं इच्छावान है और फिर जिन पदा्थोंका ध्यान किया जा रहा है वे 
पदार्थ पर हैं, विनाशीक हैँ । लेकिन, आत्माके ध्यानमें परकी शोरसे होने 
धाली विदम्बन्ता न रहेगी । अब रहा केबल अपने आपकी ओरका भाष। 
खुदमें कोई परिणमन चलन रहा है तो विषयभूत आत्मतत्त्व स्वयं दीता हुआ 
भी भोर झ्षिनाशी द्वोता हुआ भी बद् स्थिर नहीं रह सकता। इससे 
घध्यानकी एकाप्रताके लिए आत्माका ध्यान ही एक विशेष सफज्ञ हो 
सकता है । | ह 
तत्वज्ञानके प्रसादसे ध्यानकी सिद्धि--अब रही अपनी झोरकी कभी | 
तो तत्त्वज्ञानके प्ंसादसे हमारा ध्यान स्थिर हो सकता है । तो जो मुमुक्षु 
साधुजन हैं उनको फेवल्न एक ही यह चर्या है रात दिवस | यद्यपि शारीरिक 
घर्मके कारण उन्हें समितियों करा भी पालन करना पड़ा हैं और उसमें अनेक 
प्रवुत्तियां भी करनी पड़ती हैं, फ़िर भी उनका श्रान्तरिक आाचरण भीतरी 
चर्याकी वात पूछी तो एक ही उत्तर आायगा छि उन्‍्दोंने ध्यानका भ्ाक्षम्बन 
लिया है । और, ध्यानके झालम्पन्की ही म्ुुनिराजकी दिनपर्या है, और 
जब कभी भी बह व्यवद्दारचा रित्रमें लगते हैं, स्वाध्याय, उपदेश, शिक्ष्वा दीक्षा 
आदिकमें लगते दें वहां भी प्रयोश्चन मूल एक ही है, चित्त एकाप्र रहे) ध्यान 
विशुद्ध रहे । उस विशुद्ध ध्यानक्षी प्राप्तिके लिए ही समस्त उद्यम विए जाते 
हैं, कराये जाते हैं। तो जिन्हें:झपन। ध्यान विशुद्ध बनानेकी भावना जगी 
है. जो कि एक मुक्तिका कारण है तो उनका यह कर्तव्य है कि ऐसा भेद- 
विज्ञान निरन्तर बताये रहें जिसके प्रसादसे कह्पनाजाल़ न उठ सकें। 

जहा कह्पताओंका जात समाप्त होगा वहा ही ध्यान सिद्ध होगा । 

मोह त्यज मज स्वास्थ्य मुझ्च सच्भान स्थिरीभंव । 
यतत्ते ध्यान वां ध्प्री सविकलपा निगयते ॥२५६॥ 

भेदविज्ञान ही मोहके नाशका उपाय--हे आत्मन्‌ | तुके यदि ध्यानमें 
सफलता ग्राप्त करनेकी इच्छा हुई हो तो पहिले झपने आपकी ठीक तैयारी 
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चना) क्योंकि विधिपू्वक जो भी फार्य क्रिया जाता है उस कार्यमें सफलता 
मिक्षती है । तो अपनी तेयारी बनाने के लिए तुझे कया करता चाहिए? 
प्रथम तो मोहकों छोड़ो | श्रोताकी शभोरसे एक जिज्लामा हो सकती है कि 
एकदम सारी कठिन वास पद्द दें घद्दी तो कठिन है और उसीकफे लिए दम 
सुनना चाहते हैं। तो इतनी फठिन चीज सबसे पहिले चना दी, मोद्द 
छोड़ो, तो धम तुम्हें ध्यानफे विपयमें कुछ विवरण में छुछ बिचग्ण सुनायें | 
वक्ताकी ओरसे तो यद्ट घात ठोक लग रही है । जघ तक चित्तसे मोह न 
हटेगा तब तक ध्यानके सम्बधमें कुछ भी कहना, बताना, सुनना सब 
चेकार रहेगा ! क्योंकि चित्तमें तो चसा हुआ है मोह | प्यान्की बात फोन 
सुने ? लेकित्त ध्यान रखत्ता चाहिए कि मोहको छोड़ देना कठिन चात नहीं 
है । सिर्फ एक दृष्टि नहों। अथवा सत्सशण नहों मिला, यदि उस प्रकारकी वृत्ति 
बनना प्रारम्भ हो तो विदित हो जायगा कि मोहका परित्याग करना वहुत 
सुगम काम है | मोहबे छोड़नेमें कोई परिश्रस नहीं प:रना है किन्तु पद 
कितना है, इतनाभर जानना है; पदार्थ कितना है इस जॉननेमें ही वे. सब 
चातें भा जाती हें. जिससे मोद छूट जाता है । जिन परिवारजनोसे, मिन्न- 
जनंसिे कुछ प्रीति मोह उत्पन्न होता है उनके सम्बधर्में इतनी जानकारी 
रखता ही चाहिए कि यह आत्मा इतना है शर्थात्‌ इसका द्रव्य, इसका क्षेत्र, 
इसका परिणमन; इसका गुण इसमें ही है, इससे बाहर हीं है, यह 'आत्सा 
अपने ज्ञान आनन्द दर्शन शक्ति आदिक गुण्योंसे युक्त है । इस आत्मामें उन 
द्वी अमू्तंगुणोक्रा निरन्तर परिणमन घउलता है। इसमें किसी दूसरेका 
प्रवेश नहीं है | 

वस्तुस्वरूप मिरखनेकी कलामे मोहका परिहार--स्त वके मायने ही यह्द 
हैं कि परिपूर्ण हू और अपने आप हू । जब सभी पदार्थ परिपूर्ण हैं तो 
क्िसीका किसीमें प्रवेशका कोई सबाल ही नहीं रहा। तो ये सब पदाथे 
जिनसे व्यवहार चल रद्द है परिपूर्ण हैं, ऐसी दृष्टि ने बस उसीमें मोद्द 
का परित्याग हो गया । यह वात करके जानी जा सकती है । फोई-सा भी 
काम दो जब उमर भोर लग जाते हैं करते हैँ तो धह काम सुगम हो जाता 
है और सिद्ध दो जाता है । जिसद ऐसी दृष्टि बन रही दो कि पदार्थोको 
निरखकर सीधा यों ही सममते रहें कि ये पदार्थ इतने हैं, इसके ये प्रदेश 
हैं, इसमे ये रद्दते हैं, इनमें ही इनका परिणमन है। इस तरइसे पदाथकि 
निरखते रहने की कला उत्पन्न हो जाय वहाँ मोहका फिर क्या फाम है ? 
पदार्थ का स्षरूप निरखनेकों फल्ला जेच तक नहीं जगती है तब तक 39283 
परित्याग कठिन है, और मोद्द जब तक न छूटे तब तक ध्यानका विषरण 
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सुनो स्वभावकी बात, एकाग्रताकी बात धमकी बात सुनो, 'ुगमतासे' तो 
सफल हो नहीं छकते । सफज्ञता तब होंगी जब सोहका परित्याग करके 
सुने | तो हे श्रांत्मन्‌ ! पहिली बात तो यद्द समर कि तू संसारके मोहको 
छोड़, सच्ची बातकी जानकारी वनाये रह, इससे बढ़कर ओर कोई विभूति 
नदीं। जो लोग ऋद्धियों सिद्धियोंकी वाव्डा रखते हैं और अनेक प्रंकारसे 
सिद्ध करके अथवा छुल्ल करके फोर चमत्कार दिखाते हैं उनसे तो झ्त्मा 
का कया हित है । सबसे बढ़ी सिद्ध तो वह है जिसका फन्न अनाकुलता 
हो । जीवका मूत् प्रयोजन अनाकुलता है। उस अनाकुलताकी सिद्धि जिस 
सम ठिसे हो वही ऋद्धि सिद्धि समृद्धि है। यह बात पदाथकी यथार्थ जान- 
कारी बनाये रहनेसे भ्राप्त ध्ोती है । दुनिया तुम्हें जाने नजानें, माने न 
साने इससे तुममें क्या अन्तर होता है; किन्तु अपने झआपमें यदि वहिसु ख 
जानकारी चल्नती हो तो उससे संसारक्षमणका फल मित्रता है ओर न 
अन्तमु खी धृत्ति चलती है तो बन्वनऊ छोड़नेका पट्दों घाननद्‌ मिलता है । 
मोहका त्याग करना फठिन बात नहीं है, अतिझुगम घात्त है । पर इस ओर 
दृष्टि हो, चित्तगें भाष दो तो यह बात सुगम है | इस ल्ोकमें यथाथे जान- 
फारी बनाये रद्दनेके समान कोई सिद्धि ऋषद्ध नहीं है | एक र,ज्य पा लिया; 
आकुलता तो नहीं मिटी | कौनसी बड़ो बात प्रिज्ञ गथी ? करोड़ोंका धन 
पा लिया तो उससे समता शान्ति तो नहीं मित्नी । कौनसी विभूति पायी । 
सभी झ्ोरकी वातोंमें घटाते जाइये, जिरुसे अनाकुल्तता भसिल्ले 8४ससे चढ़कर 
वि भू और कुछ नहीं है। व विभूति मित्नती है मोह रागदेषके दूर होने 
से आर, मोह रागह्वेष दूर होना तब सम्भव है जब पदार्थकी यथाथ जान- 
कारी बनी रहे । 

ध्यानसिद्धिके भर्य शानजागुतिके परिग्रहसगत्यागश्ी श्रावदयकता--तल्ोकमें 
कोई लोग तो ऐसे द्वोते हैं कि ४ मिनट धाद सही बात दिसागमें आती है, 
किसी के एक मिनट बाद ही सही बात दिमागमें बेठ जाती है, किसीके 
१ घठा बाद ' ऊिसीके २ दित वाद सही वात दिमागमें बेठ पाती है; पर 
ज्ञानो पुरुष तो ऐसे हैं कि जिस समय कर रहे हैं उस्ती सत्य सही बात 
दिमागर्मे बेठ जायगी । तो सही चातकी ज/नकारी द्वोनेमे पू्बकर्मविपाकके 
उदयसे श्रपराध भो कुछ हो रहे दो तव भी व, अभ्तःअनाकुलताफा साधन 
है; जानकारीका तो इत्तनां विशुद्ध प्रताप है । सद्दी जानकारी बना और +ह 
को छोड़ | मोह करना बड़ा आसान लगता है। घरमें ही तो रह रहे हैं । 
चाहे जितना सोद् करें, कोई रोकने टोकने वाल्ना नहीं, कोई ६ डबन नहीं, 
बड़ा सुगम लग रहा है मोह करना. ल्लेक्रित्त हसमें विहम्बनाएँ कितनी उणीे 
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' हैं, उसका फज्ञ है यह सारा, ससार | जन्ममरण होता, वियोग/द्वोनां, कादी के 
कहीं पैदा हो ज्ञाना, ये सारो विद्वम्बनाएँ मोद्द फरनेसे द्वो रही हैं ।भोह 
करनेके सम्राल और कोई शिपदा है क्‍या ? अपना है कुछ नहीं फिर भी उसी 
में लगे जा रहे हैं। तो हे झात्मन ! तुझे भनाकुल॒ताकी यदि चाद् है तो 
देख- धनाकुलता मिलेगी आत्मध्यानके प्रतापसे कौर शभ्रात्मध्यात बनेगा 
यथाथे जाज्ंकारीसे। पर उस झ्ात्मध्यानको चनानेके लिए उसकी चात हृदय 
में घारण फरनेके लिए पहिल्ले तेयारी यह होना चाहिए कि तू भोद्को ओड़ 
है | भौर; दूसरी बात सुन परिम्रहका परित्याग कर | यथार्थ जानकारी 
दोनेके पश्चात्‌ भी अर्थात्‌ मोह छूटनेके पश्चात मी सगका परिग्रहका जब॑ 
तक सम्बंध है तद्विषयक्त विफक्पका होना अर्थात्‌ रागधिकल्पफा बनना ये 
सच भी घ्यानमें वाधक हैं । जैसे. जिसवी फोटो उतारी जाती है तो फोर्टों 
उतारने बाला फोटो उत्तारमे से पद्दिल्रे तैयारीमें कहता है ना। जरा ऊपर 
सिर करो, थोड़ा वाँये मुद्रो) सामने देखो ऐसे ही आधार्यदेव ध्यानकी 
सिद्धि करानेका यत्व कर रहे हैं। तो पद्दिज्षे यद्द तेयारी फरा रहे हैँ. कि 
साधघान दो तुमे ध्यान चादिए नाः तो पहिले मोहकों छोड़ | हाँ साद्षव 
छोड़ दिया। इतनी जक्दी छोड़ दिया । क्या है। यथार्थ 'जान- 
कारी हुई मोह छूट गया | तो श्र सगपरिग्रद्नो छोड़ | ये मी 
तेरे राग और ,व्िककपके कारण बनते हैं। इस तरइसे तू झपनेको स्थिर 
झर) फिर चिसकों स्थिर फरके सुन । तेरे ज्षिए अनेक भाधोंसद्दित ध्यानकी 
सामग्री बतायी जा रददो दै । 5 कप 

उत्तिरीपु मेह्मापद्धाज्जन्मसन्चादुह्ुरुत्तरात्त । 
यदि कि न तदा धत्से धेथ ध्वाने निरन्‍्तरम्‌ ।रेध्णा + 
ससारसकर्दोंसे मुक्ति पानेरे लिए धात्मध्यानमें घीरता भारण करनेका उप 
वेश--सावघानी वतनिके लिए फिर भी कुछ उपदेश दे रहे हैं। है झात्मन्‌ 
यदि तू कष्टसे पार फरने योग्य इस ससाररूपी फीचडसे रिफिलनेकी च॒: 
कर्ता है. तो तू ध्यानसें -निरन्मर धीरपा क्यों नहीं घारण करता ! कोई 
पुरुष किसी की बढ़में फँख गया हो जो बढ़ा फठिन है तो घबड़ाने रोनेसे 
तो फास न चलेगा । तू धैर्य रख़) निकलेगा, धीरे धीरे विधिपूवक प्रयोग 
निकले आयगा। ऐसे दी तू ससाररूपी कर्मर्मे फेस गया है जो बड़ी केटठि- 


नतासे पार किया जा सकता है। तो तू धेर्यरख और देश इस संसार: 


सागरसे पार होनेकी विधि आत्मण्यान है। उस आत्मक्रियाकी 2 
घै्पूर्वक गग्भीरतासे अपना पुरुषाथे कर) इसके सिवाय अन्य कोई उपाय 


नहीं है कि इस ससाररूपी कीचढ़से यह झ्मात्मा निकल सके | जब अन्तह ष्टि 


* 
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करके भीतर निद्वारों तव विदित होगा कि अद्दो | इसका तो चाहरमें कुछ 
भी नहीं हैं। यह तो यह ही है। ये जो चौकी, दरी, चटाई, 'तखव, 
पुस्तक आदि हैं. ये तो कभी लड़ते मगढ़ते नहीं दिखते। ये भी तो सत्तू- 
पदार्थ हैं, भस्तित्त्य इनफा भी है। थे क्यों नहीं एक दूसरेपर ह्वामी वनते 
हूं भ्ालिक बननेके क्षिए | तो जीब भी तो एक संत्‌ है। वइ भी 
तो पदार्थ है। यह भी छिसीका अधिकारी नहीं । पर चूँ कि यह ज्ञानवास है, 
जानकारी मिली है इस फारण अपनी इस सुविधाका दुरुपयोग कर 
रद्या है । 

हा दुष्टान्तपुर्वंक मोहसें ज्ञानकलाफे दुरुपयोगफा कथन करते हुए दुरुपयोग न 
करनेकी प्रेरणाभरा उपदेश जेसे गरीब लोग हं!ते है वे भी घरमें रहते हैं 
और थोड़ा-थौड़ा वे फाल्तू वेकारकी चातोंमें रूते हैं जेकित उनमें साहि- 
ध्यिफ कोई फल्ना नहीं है, घुद्धिका विफास नहीं,है तो उनकी एक साधारण 
हंगसे कि एफ घर्म विरुद्ध घात चलती रहती है | विषयसेवन समम तीजिए । 
पस्चेन्द्रियके घिपयोंका सेवन देहातीजन फरते हैँ और अप्तीर लोग धनिक 
लोग जो थोड़ा पढ़ लिख गये दरों, कुछ पिथा भी था गहटे 9, कुछ साद्वित्यिक 
फल थ्रा गयी है, कुद्ठ भछ्तद्धार जान जिया है, कदर छद शास्त्र जान लिया 
है, कुछ बोलने ही भी एफ शैली झा गयी है । अब यह पढ़ा लिखा चतुर इन 
साहित्यिक फल्लाबोंकी एन प्रतिभावोकी विपयसेवनमें मिरन्तर ज्ञगाये रहता 
है। तो फम पढ़े लिखे ज्ञोग भी इन्द्रिय साधन फरते हैं उनकी अपेक्षा यहद्द 
पढा लिखा अधिक भोग उपभोगमें जगता है । तो छान मिक्षा ना कुछ, इस- 
लिए उस पढे लिखेका हंग उन देहतियाँसे भी घहुफर गजवका हो छाता 
है। तो ये अचेतन पदाथ हैं, इनका भी फ्रोई दूसरा पदार्थ कुछ नहीं है । 
मगर इनमें जानसारी नहीं है तो थे सीधे सादे पढे रहते हैँ, परिणपन फरते 
रखते हैं हिम्तु इन संसारी प्राणियोंमे|ं एक जानकारी छगी हैं, 
एक असाधारण गुण है, सो ये मोह फरके उस जातकारीका दुरु- 
पयोग कर रहे हैँ । मुक्त मेरा है। छममस्में सेग नाम है, ये 
धचेतन इस हृ्टमें हमसे प्यादा अच्छे हैँ, ये बेचारे नाम फ्रे 
लिए पूद्ते फाइते तो नहीं ६. अपना सम्मान अपमोन तो नहीं महसूस 
फरते हैँं। रघम्परष्टि से रैखो तो इस यात्माकों भी कूदने फोदनेका काम ले 
था और सम्मान) £ एसान्न साथ यश मोह इनका भी फाम न था; लेकिन 
जानफारोबी फछा पायी है सो इस झल,का हुस्पयोग यह संघारी श्राणी कर 
रहा है। तो देख घात्मनूरं तू तिरावुलताके साथनभूत ध्य,नतरी सिद्धिमें 
सफल टॉमा साइना प्र त्तो घ्तू भोदह ड्ोड। संग दोढ क्र ध्यानदी सावनाये 
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लिए तू घीरतायूवेक उद्यम कर। इस प्रकार ध्यानके प्रकरणमें प्यानकी 
बिधियाँ बता नेसे पहले एक सावधानी करायी गई है । 
चित्त तब विवेकश्रीयेद्रशट्ठात स्थिरी भवेत्त्‌ | 
फीत्यते ते तदा घ्यानज्ञक्षण रवान्तशुद्धिन्‍म्‌ ॥२६१॥। 

विवेकीजनोंके लिये हृदयशुद्धिकारफ ध्यानलक्षणका कीतंन-द्वटे भव्य पुरुष ! 
यदि तेरे मनमें सन्देहरहित विषेकरूपी लक्ष्मी स्थिर हुईं दै तो मनकी शुद्धता 
फो देने धालत्नि ध्यानका हम क्षक्षण फहते हैं । ध्यानकी सिद्धिके लिए मनफो 
पविन्न चनान्ता झावश्यक है। इसलिए कई श्लोकॉमें पहले भी ध्यानकी 
योग्यता उत्पन्न फरनेके लिए सावधानी की है भौर भच यह कह रहे हैं. कि 
यदि निःसन्देह विधेक तुम्हारे बित्तमें स्थिर हुआ हो? निजको निजपरको 
पर जाननेका प्रकाश आया हो; जो भी क्षात्षर्मे आये उस तत्त्वका स्वरूप 
अपनी मक्षकसे ले सकता हो तो तेरे लिए कुछ ध्यानलक्षण कहते हैं। जब 
चित्त सन्देहरदित और स्थिर होता है तभी तो कह्टे हुए वचनोंका ग्रहण 
होता है, अथवा उसकी प्रनीति होती है, इस फारण मनको पवित्र वनाना 
प्रथम आाषश्यक है ! परसे छूटकर अपने आपमें मग्न हो सकनेका ध्यान 
बनानेके लिए चित्त काम, कोधघ) मान) माया) लोभ, मोह इनसे रहित 
हो भौर कमसे फम मोहभा।वसे तो सर्वथा रहित हो भ्र्थात्‌ सम्यरज्ञानका 
प्रकाश हो और कपाये मद हों तो ध्यानकी वात अपने हृदयमें धारण 
करनेका पात्र होता है ! 

इये मोहमद्दानिद्रा जगत्नयविसपिणी । 
यदि क्षीणा तदा क्षिप्र| पिव व्यानप्रधार घम्‌ ॥९६२॥ 

प्रशान महानिव्रा--यह अज्ञानरूपी मद्दानिद्रा ज्ञो तीन क्षोकर्मे फेलने 
वाली है यदि तेरी नष्ट हो गयो ही तो तू ष्यान्नहूपी अम्रत रमका,पान कर | 
श्रन्नानको मद्दानिद्र! बताया है । नब जो कुछ जानकारी चल रही है, अश्ञान 
में विकल्प चलन रहे हैं. बह सब है स्वप्त लेसी दशाकी नोंद, भोर स्वप्प् 
आता है तो झन्नानकी ऐसी नींद ली जां रही है । भौर जो कुछ विकल्प 
उठ रहे हैं, जो कुछ माना जा रद्दा है वह स्वप्त लिया जा रद्द हैं। आँख 
नींद कुछ समयके लिए है और अश्लानकी नोंद बहुत लम्बे काल तकके लिए , 
है। जेसे भ्राँखोंको नींदमें स्वप्नमें देखी हुई बात केवल स्वप्तके समय सद्दी 
लगती है, पर निद्रा दूट जाय तो बद्ध बात गलत मालूम द्वोती है इसी 
प्रकार इस अन्नानकी नदमें जो कुछ माना जा रहा है ओर घढ़ा। श्रम किया 
जा रहा है ये सब बातें सदी और चतुराई भरी लगती ढें। किन्तु अ्र्लानकी 


निद्रा भग द्वो। स्वपरका यथार्थ परिज्ञान हो तो यद् सब शसत्य मालम द्वोने 
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ल्वगता है । तो जेसे नींद दूट जानेपर फिर सह्दी बोध होता है--ओद जो 
में देख रहा था वह सब झूठ था; कुछ भी न था। वे वल्ल एक स्वप्न था। सो 
कभो तो स्वप्न लेने घाला पुरुष जगनेपर रुश होता है और कभी विषाद्‌ 
मानता है । यद भाँखोंकी नोंदकी बात फद्द रहे हैं । कोई दु रूद्द स्वप्न देख 
रह। है; उसमें धह पीड़ित हो रद्या है--मानों ऐसा कोई स्वप्न आ जाय कि 
मैं ताल्लाबमें गिर गया; ओर मुझे मगर खानेके लिए दौड़ रद्दा है। शरीर 
५ २३ 
का कुछ द्विस्सा दवा लिया है तो ऐप्े स्वरप्नमें बढ़ा वेचेन होगा; और उसे 
यह स्वप्न आ जाय कि मेरे खुब वै भव है, बढ़े सुख साघन मिल गए हैं तो 
बद्द स्वप्नमे बढ़ा खुश होता है । तो ऐसी स्थितिमें ऑँखोंकी नोंद खुल जाय 
"और यदि बह अन्ञानी है तो बह दुःखी द्वोगा, अब छूछ भी नहीं रहा, और 
आंखें मींचकर वह फोशिश करेगा कि फिर बह रंग ढंग मिन्न जाय | तो यहाँ 
भी हम आप अन्नानकी नींरमें खोंटे स्वप्न देख (हे हैं, ज्ञाननेश्न खुलनेपर 
अर्थात्‌ अज्ञाननिद्रा भग द्वोनेपर सद्ठी पता पड़ता है--ओह वह सब सूठा 
था, व्यर्थंका ममेला था। बह तो अपने सत्यस्वरूपक द्शन करके आनन्द 
पाता है । 
प्रश्ञान महा निद्रा भग ' होनेपर ही प्रात्मस्वरूपके सुधकी सभवता--द्रेखो 
सेया | कषायसहित होना झात्माका स्वरूप नहीं है शोर फ्षायरहित होना 
भी आत्माका स्वरूप नहीं हैं, कपाथसहित थे, अब कषाये नहीं रहीं, एक इस 
विशेषता को बताया; १२ आत्माके स्वरूपकी छुत्वा फ्ा ? झआात्माका स्वरूप 
निषेधरूप नहीं है, बह है विविरूप । भात्मामें क्या है उसे वतावें तो ग्घरूप 
आये; क्या नहीं है ऐसा बतानेसे रचका रूप नहों झाया, घह।क बिशेषता 
बनायो गयी है, तो आत्माका स्वरूप न कषायसहित हुआ »ोर न कषाय- 
रहित हुआ | फिर क्या हुआ। ? तो जेसे प्रसिद्ध बात है, चताया गया हैं, 
कह दिया जाय, भात्माका स्वरूप ज्ञान है। श्रभी थोड़ी कसर रह गयी । 
यहाँ आत्मा कोई अलग पदाथे है और उसका स्वरूप उसका छ्वाल उधका 
गुण उसमें है; ऐसा भेदीकर प हो गया। आगे चत्नो-अआरात्माका स्वरूप 
ज्ञायकता है । यद्यपि ज्ञान कहनेमें ध्येर ज्ञायकता बहनेमें कोई अन्य बात 
नहीं कही गई, लेकिन ज्ञायकता फहनेमें ज्ञानको बदानेदी अपेक्षा कम भेद 
बला है । जेसे अहिंसा और अ्रहिसकता अद्ठिसा करने वान्तेका भव + सका 
न.म॒ है अ्दिसकता । और अहिस। क्‍या हुई १ वही अहिंसा हुईं। फिर भी 
एक घसका नाम क्लेकर फिर भेद वतानेमें इछ भेद कप्र हुआ करता है 
लेकिन भे ६ श्रव भी है | तो फिर यो कद्द दिया जाय कि आत्मा ज्ञायर है, 
जद न कपायप्तदित है। न कषाथरददित है; किन्तु क्वायक है । तो छ्ायक कहने 
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पर शब्द व्युत्पत्तिक अनुसार जो बात ध्वनित हुई है बह भी भेद डालने 
वाली हुईं | जानने वाला । अरे जो जाननएफा रघरूप ६ दह्दी सो है, बी 
भी शब्दसे वोलें घद किसी एक घर्मको चतायेगा । एव यह फह्ना पडेगा कि 
यह आरमा तो बह्दी है जो है । जो ज्ञात दो पषही यह झात्मा है| यह में 
भ्ात्मा समस्त परपदार्थोसे न्‍्यारा केबल निज ज्ञानन्दरवरूप हू तव इसे खबर 
हुई अज्ञाननिद्रा दृटनेपर कि में तो बदल शान और आनन्दस्वरूप हू तब 
उसके सारे दुख दूर हो गए। में व्यर्थ द्वी विकल्प करके झाकुलित 
होता था | 


प्रज्ञाननिव्राफा विस्तार-यह अज्लञानरूप्री मह्ानिद्रा तीन कोकमें फेली 
हुई है। पशु पक्षी पीड़ा; एकेन्द्रिय, देव, नारदी मनुष्य सव जगनमें इस 
अज्ञाननिद्राका अप्तार हैं । बह यदि क्षीण हो गई हो तो तू ध्यानरूपी भमृत- 
रसका पान फर | जेसे एक म्यानमें दो तलवार नहों समा सकतीं इसी प्रकार 
एक उपयो ममें अश्ञानतिद्रा भोर अ्म्ृतपानफी स्थिति ये दो बातें नहीं समा 
सकती हैं | यह जगत एक जुबा खेलनेका फड़ समझ ल्ञीजिए | जैसे जुवा 
खेल्ननेपर फोई जीत जाय तो भी शान्ति नहीं पा'सकता, जीत गया भौर दांव 
लगाने पर थेंठेगा | यदि जीतकर वह चल्ने लगे तो भमीप बैठे हुए. लोग 
उसे ऐसी बातें ऋरके शर्मिन्दा कर देंगे कि उसे फिर बैठना पढेगा | तो 
नीतनेपर भी छुटकारा नहों मिलता »र हार गया ते प्रध्म तो वह शारे 
के बाद चित्त वनाता है कि शायद श्रच,जीन जाऊँ और हारता , ही जाय | 
थोड़ा विभेक् जगे। चलने लगे तो पास -बेठे हुए क्षोण न रठने देंगे । 

- कहेँगे बस इनती ही दम थी। कुछ भी चार्ते कहकर उसे फिर उसोमें 'लगाने 
का यत्न करते हैं। ऐसे ही यद् ससार मायाजाल भी एक जुयाया मेदान 
है । पुण्यक्ा फत्त पाकर,-सम्पदा पाकर घेमव जोग अपन्नी जीत सममते 
और गवेसे छाती फुलाकर चलते हैं, पर शान्ति नहीं मिल्ल पाती | बह डोर 

, तृष्णामें लगता है- यदि पापछा फन्न मिला, विपदा मिली तो इसमें झपनी 
हार मानता है । उम्र द्वारमें भी यद्द दु खी होता है । और हारकर भी यह मोह 
छु ढना चाहे तो नहीं छ'ड पाता | ऐपा व्यवहार द्वोता है ल्ञोकमें | तो यह 
जगत पड़ी मुश्किलसे तिरन योग्य है; क्योंकि अन्ञानकी निद्रा।वसी हुईं 
है | योड। अदाल इसीसे लगा लो कि कुछ स्वाध्याय करते हैं, भक्ति करते 
हैं, घर्मावन करते हैँ, वारवार यद् शिक्षा मिलनी दे कि मोद छोड़ी, सव 
पररूप हैं, तुम सवसे अवग हो सबतत्र हो, तृष्णा न करो, किसीमें अपना 
सम्मान शयपान न मानो | किसोमें अपना नाम यश रखनेकी घुनि मत 
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रखो । अनेक चार ऐसा सुना है फिर सी जो व्यचहार बनता है; जो कप - 
जोरी आती हैं उसे खुद अदाज फर लीजिए | चाहते हैं यह छूट जाय) पर 
छूटता नहीं है, अथवा ऐसी स्थिति, आ जाती है कि यह छोड़ना नहीं 
चाहता है । जो जिस प्रकार होनेको है होता है,'घद्दी इसकी फाललब्धि है । 
तो सोई हुई झग्रस्थामें तू इस ध्वान अम्रतक्रों पी नहीं सकता। तू, जरा 
अज्ञान नींदको तोड़) सबसे; निर/ला रहनेका यत्न कर | 
्वरूपके रचिया सतकी प्रनुभुतिकलाक्षी सुगमता--विविक्त अन्तस्तक्तवकफी 
शोर जानेकी विधि, सिखायेसे नहीं आती | जिसे अपने आपमें भुफनेका 
: आनन्द मिल गया उसे कोई नहीं रोक सकता। उसे शिवपथसे कोई नहीं 
'डिगा सकता है। और, जब तक झनन्‍्त अननद नहीं प्राप्त हुआ तव तक यह 
विपयोंमें सुख मानता है; लोगोंसें धमंवी बात फट्दे तो इसमें बढ़प्पनत होता 
है, लोकमें हम कुछ "अच्छी तरहसे माने जा सकते हैं इन भाषोंसे कुछ 
घर्श्कि वृत्ति की जाती है । जब अन्त भानन्द नहीं मिक्गनता तो ये सब 
- जिषय ही बन जाते हैं। कोई इन्द्रियकों विषय है, कोई मनक्रा विषय है. कोई 
किसी प्रकारका है। प्रयत्त यह दो कि, हम कोई विवजिक्त स्थान पाकर 
एकरान्त निर्मल झिसी स्थाप्तमें सुश्थिर बेठकर अपने आपकी दयाके सम्बंध 
मे कुछ चिन्तन करके; मेरा केघे हित हो ! हमें अपनी द्विनग्र।प्विके लिए, 
'सदाकाल संकरंसि छूटनेके लिए यद्लसव कछ भी छोड़ना पढ़े, मोह राग- 
हू ष त्यागना पड़े उस सघके लिए दम तैयार हैं; किन्तु बह स्थिति प्राप्त हो 
जाय नो निःसंक्रट है। एंसी तीत्र उत्सुकता जगी हो भौर बह, अपने आपमें 
व्यान कगानेका यत्न करे -तो दस आनन्दके अनुभवर्के बाद किसोसें सास- 
ये नहीं कि उसे रोक सके ।'कुछ थोड़ी बहुत जानकारीके बाद चिक्तमें यह 
बात बत्ती रहती है कि अभी हमारी परिस्थिति ऐसी नहीं कि घर छोड़ दें। 
अभी छोटे बच्चे हैं, भौर यह तो कोई 'सभ्य । नहीं है कि छोटे बच्चोंकों 
छोड़फर वेरागी बन जायें | इसमें लोग क्या १ हेंगे। हमारा यह पततंव्य 
नहीं है कि हम छाटे बच्चोंकों असहाय छो डकर चले जायें। इसमें लोग 
हमें कया कहेंगे | लेकरित'घस्तुत. स्थिति यह है. कि यदि अन्त'आनत्दक्रा 
अनुभव हुआ है. और उस कबल्यस्थितिकफो पानेको हृढ़ता हुईं है तो. बसे 
कोई राफ नहीं सकता, शिबपथ पर जानेके लिए घरमें कोई बाँव नहीं 
सकना । जब सुकोशल विरक्त हुर॒तो उनकी स्त्रीके गर्भमें ही बच्चा था । 
लोगों ने सक्षकाया पर उनके चित्तमें वात तो न झायी | खेर अन्तमें इनना 
मान लिया कि जो गर्भमें हो उसे राजतिल्बक किया। जिसे अन्तरद्ठमें 
अनुभव हो जाता है उसे तो क्ैबल्य द्वी सुद्दाता है । बाकी तो सब ददफंद 
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सालूम होते हैं। सका ज्ञानमकाश स्पष्ट सामने है कि में किसीका कुछ 
नहीं करता) कि अपने-अपने भाग्यसे सब कुछ पाते हैं। इतन्ना स्पष्ट 
निणय होना चाहिए कि दम श्पनी कगजोरीसे घरमें रह रहे ६ । तो देख 
यहि भश्ञानरूप मोह विड्म्वन। क्षीण हो गयी हो तो तू प्य।नहूपी अम्ृत- 
रसका पान कर | 
बह्मान्तभू तनि शेपसद्न मूम्ला क्षयं गता । 
यदि तत्त्वोपदेशेन ध्याने चेतस्तदापथ ॥२६३।॥। 

तानकी विकार साथन बनानेपर विधार--यद्रि तत्ततोपदेश झुनकर 
वह्ममें शोर झन्तरक्षमें भृर्शा नष्ट हो गयी हो तो भपने चित्तको ध्यानमें 
ही लगा | जय तक ममच्तप है तच तक तू ध्यानका पाच नहीं है। ऐसी 
स्थिति पानेके क्षिए फर्तेज्य है शानका चाताबरण झौर सत्सग । इस दो का 
झदुभूत प्रभाव पढ़ता है. । मुझे छान चाहिए, मेरों क्षानट॒प्टि निरन्तर 
रहो, मुझे; घोर कुछ लोकमें न चाहिए। क्षण रुभी ज्ञानके ही असगसे यह 
यात झाने लगे मनमें कि किसतीने को! शका ऊिया है तो में अनापसभनाप 
धप्रकाकर उसके गजनवका रूपक बना दू | लोग यह ने जान सके कि इसके 
प्रश्का समाधान नहीं कर पाया हैं, यदि ये बातें भाने रुगें तो इसे यों 
फहना होगा कि जो ज्ञानभातव सकटोंको नष्ट फरनेका साधन था उस दी 
झानकों सकट जोढ़नेका फारण घना ढाला । जेसे फट दिया जाय कि पानी 
आंत घुकानेकः साथन है लेकिन कोई पानीसे ही झा लगा दे तो यह 
गजब ही तो है। ऐसी ही चात समम लेना चाहिए कि ज्ञानमायके द्वारा तो 
इस संकट सोह झपाये इन सब विपदाधोंछों नष्ट करनेके लिए यत्न करें। 
फरना चाहिए योगीश्वए फरते हैं. भोर कोई इस ही ज्ञानके द्वारा क्रोध 
घढ़ाये। घमद बद्गाये, गायाचार फरे, एृष्णा बढ़ाये तो यद्ध कितनी खेदकी 
घात है। फ्म पढ़े लिखे देहार्फे क्षोग जेसे हि प्रायः क्रोग दिखते ४ 
अपेक्षाशत उन्‍हें संग्रोप है, उन्हें लाम ' विक नहीं सताता | एक लखर्पति 
पुरुष करोड़ोंके बभबपर रब्टि डीक़ सकता है मुझे इतना नहीं सिल्ला। पर 
देह,तफे क्ोग इतनी दृष्टि कहा रात सकते दें। वे ज्यादा दोदेंगे तो दो 
जोड़ी वेज हो जाये, इतत्ती खेती हो ज्ञाय ऐसा सफान बन जाय | ऊैथे 
झपनी गोष्ठीके लोगेकी देखत हें बहा तक द्वी कृष्णा जायगी। तो ट्ष्णाके 
चढ़निमें देखो यह धान धाघक वन गया। उन वेचारोंफो 3.0 नहीं 
है; सो ऊँची दृष्णाफी वात नहीं सोच सक्ते। मायाचार क्रनेके लिए भी 
झञान चाहिए | जो मल्ले लोग हैं। फमतोर हैं वे घर्मंड कर नेसे सफश्न फीसे हो 
सकते हैं । अरासी देर उनके भय खुल जाता है । तो मोदी जीव इस श्वान 
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को मायाचारका साधन बता ढातते हैं। घमडकी बात देखो तो जो छोटे 
लोग हैं, ज्ञानशुन्य हैं, कम ज्ञानी हैं वे कितना तक गये षनावेगे | घमंड 
भी करते हैं, पर जो जितन। जानकार हैं वह ध्पनी ऐसी दृष्टि फेल।येगा 
कि वह प्तानमें भी बढ़ चढ़कर हो सकता है; झोर मोद्दी जीवका ज्ञान भो 
प्ोघका साधन बनता है । तो छो ज्ञान हमारे फषाय संतापफो शान्त करने 
का कारण हैं हम कुछ योग्यतो पाकर कषायोंकी शंद्धिमे छूगें तो यह हमारे 
हिलतकी वात नहीं है । ' पु 
स्वरुपविकासके लिपे शामसम्षठ्ध नकी भावगा--ज्ञान घढ़े ज्ञानस्वरूपको 
जानकारी फरनेके लिए, भौर यह में अयने प्ापमें धीरेसे गुप्त तो होऊ 
किर मुझे कोई संकट न रहेगा ऐसी स्थितिका श्रदाजा रखकर भपती ओर 
ज्ञानको बढ़ायें तो बह ज्ञानमार्ग है, और शान्तिका साधन बन सफता है । 
ज्ञात पाकर बहुत-बहुत बड़ी पिडम्बनाओंडे काम फर सकता है यह,जीप । 
पर वह ज्ञान ज्ञान नहीं है । बद सथ कुछ्तान है। उप ज्ञानको ही स्वच्छ करने 
के क्षिए, स्थिर करनेके लिए ज्ञान जगता है, पर ध्यान करने फे लिए छुछ 
ज्ञान तो चाहिए । फिर ध्यानकी बिशुद्धि फरके उस श।नका सम्सद्ध न किया 
जा सकता है| तो इन सब थातोंके क्षिए यह झ्रावश्यक है कि तू मोहफो 
भगकर, अशानकोौ निद्रा तोढः वाह्म तथा थाभ्यंतर सब प्रकारकी समताको 
दूर कर फिर तू अपने वित्तको ध्यात्षमें क्ृगा । ऐसा फहदनेका यद्द प्रयोजन 
नहीं है कि तेरा जब तक मोद्द ल भिटे तू उसके छोड़नेकी फोशिश भी न- 
कर । कर फोशिश, पर फप्मी-कभी जेसे लोकणब्यवह्टारमें एक बातफो उक्ृनष्ट- 
रूप दैनेके लिए बोला जाता है इसी तरह यहां भी उत्कृष्ट स्वच्छुता चतानेके ' 
लिए यह कट्ठा जा रहा है कि यदि समता मिट गयी हो तो तू ध्यानमें हाय 
ढाल; नहों तो छोड़े रद। इसके मायने यह नहीं कि छरे ही रहो । कोशिश 
तो करो सगर एक रत्कृष्टता चतायी गयी है। परिप्रधक्ना ममत्व रहनेसे 
/ ध्यानसें के नहीं क्षण सकता। इस कारण यह बात कद्दी है कि तु समता 
को पहिले दूर कर फिर ध्यान जगा | तू ध्यानमें सर्फज़्ता पायगा | कोई 
कोई ज्ञोग कहते फि ध्यानमें हमारा मन नहीं रूगता, तो फेसे मन लगे, पर 
फा तो मोह बसा रक्खा है। सवश्रंथम भेदविज्ञान उत्पन्न करे) स्थ ऋूपछप्टि 
ह हे यश्रार्थ जानक्वारी रषखे तो इस परिणतिसे हमारा फल्याण 
हद्गा 
प्रभाद्षिपयग्राहदन्लयन्त्रद्यदि च्युन' । 
द त्घ तदा क्लेशसघातघानक ध्यानमाश्रय ॥२६४॥ 
वषयवाससासे जीपको हितपयफे लाभक्ता प्रववसर-हैे भव्य पुरुष ! 


डै८ ज्ञानाणव प्रबचन पग्च म भाग 
यदि तुम प्रमाद शोर इन्द्रियके विषयरूप विशार्चोंस अथवा जन्‍तुबोंके दातों 
से तू छूट गया द्वी तो तू इस ष्यानका श्राशय करो अथोत जब तक प्रमाद 
और इन्द्रियये विषयोमें चित्त लग रहा है तव तक ध्यानमें तेरा चिच लग 
नहीं सकता | ऐसे विषय और श्रमाद यदि तुमे रे तो तू ध्यानकी भाशा 
नकर। स्यानकी चाह: है. तो जिपयोंसे वि(क्ति घारण कर | एक विवेक 
पूर्षंक सोचनेमरकी घचात है । विषयोंके सेबनमें क्सि क्या लाभ मिंक्ष5' सो 
बताबो | ४ इन्द्रिया औः हृठः मन, ६ प्रकारके विषयोंकरो यह ससोरका 
प्राणी चक्र लगा रहा है भौर तड़फ नड़फकर इन्हीं विषयोमें प्रशृत्ति कर रा 
है । कुछ भी तत्त्व निकला द्वो तो अदाज कर ज्ञो किसी भी माल्‍लेमें, जहा 
'चाइरक कोमोंकी झोर दृष्टि दी बता फिर विवेज्ञ काम नहीं देता। दृष्णा 
चढ़े, हठ बढ़े, इच्छा-बढ़े, क्ेकिन केवल अपने श्ापपर ही दृष्टि देकर 
सोच लो-कामसंवनम कौनसा ज्ञाभ पाया। घहिक सनोघल, घच* पक्ष 
झोर कायवल दी धपना गेंबराया) यह बात बहुत आयु बी ,ने१र तो सहज 
झनुभूत की जा सऊती है और विवेक द्वो तो तत्काज्ञ भी अनुभव किया जा 
सकता है | बहुत रसीले स्वादिष्ट भोजन किया फ्रितने ही बार, पर 'भाज 
पसका कुछ स्वाद भी है क्‍या ? एक भी तो स्माद नहीं रद्दा । तो उन स्वादों 
से तूने क्या लः्भ पाया ? वल्कि उस यातोंकि पीछे श्रनेक झावश्यकताएँ 
चढ़ाया भौर रातदिन उनको पृर्तिके ज्ञिए व्यभ रहे | झाज यद्द भछुभव कर 
रहे हैं कि घड़ी परेशानी है, दमारों खं्च भी पूरा नहीं चलती | पत्रिको 
एक विकट स्थिति है लोगोंकी ध्णथिक म।म्लेमे, इतने पर मी यदि फोर 
एक शपने श्ापको,पे खे तो कोई, परेशानी नहीं | दूसरेकी झोर जो देखते 
हैं इनके कितना ठाठ है; इसे भो तो मिज्ञत। चाद्दिए हमारा परिप्रद इतना 
बढ होता चाहिए इतने माल शों। इ- नी सधारा हों, इतनी झत्य में 
हों, साज ख्कार हों, बस उनकी भोर बढ़ते हैं 'पर उनकी पूर्तिके लिए 
व्यम् रहते है । यदि फोई परसार्थत बिवेकी है तो उसका कर्तव्य बह है कि 
झपतनी सब फाल्तू जरूरतों क्रो मिटायें जं। जरूरतें बना रखी हैं केंवत एके 
नामक लिए झथवा अपने विशेष आरामके लिए । झारामके लिए मी नहीं) 
झाराम तो सव॒॒स्थितियोंमें मिलता है।यह हो बल्पनाकी घीत 


हमारा इनसा ठाठवाठ नं द्वो ) द्वपे आराम न मिलेगा। उनको ४० 
ए5 घर्मासाघनाके किए ज्ञानाजनके लिए «पता जीबन लगायें छोर धुन ६ 


तो बाल ज्ञानवरद्धकी जानकारी करनेकी, तो बद्द जीवन हित्फारी होगा । 
भ्रौ५, शेष ज्ीषन कंसे जीता है। सो विषयसाधनोंको जिन्होंने भोगा 


उनका ख्याल कर | 
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मोहप्रसगका त्याग फरके सतापघातक ध्यानका श्राश्रय फरनेमें कल्याणको 
सूचना--इस समय भी देख लो क्या रहा, कितना स्वाद लिया, जितने तरह 
के व्यः्जन सम्मवन: हिन्दुस्तान) बनते हैं. हमारा झियात्र है. कि किसी भी 
देशमें न बनते होंगे। और देशोऊ़रे लोग सोदी मोटी १०-४ चीजे जानते 
होंगे पर यहाँ एक वेसनक्री अधिक.नहीं तो १०० चीजें भी देखनेको मिल 
जायेंगी। भोर) एक ही वेसनके जो सेव बनते हैं वे भी करीच २५ क्िस्सके 
होंगे, कोई किसी ढगका) कोई फ्िसी ढगका। इतनी प्रकारके व्यव्जन 
शायद किसी देशमें न बनते होंगे । हम तो गए नहीं पर सारा अन्दाज 'है 
ऐप्ता। यह देशका भोगप्रधान; कर्ंप्रधान, तप्श्चरण प्रधान | सब प्रधान: 
ताएँ तो दूर हो गयीं पर करीब करीब भोग प्रधान रद्द गया पुरुषाथ 
करनेकी वात, को है नई चीज उपजानेकी बात ये बात बहुत कम रह गयी । 
तो आप यह देखो कि इनने रसोंका स्वाद लिया, व्नमेसे आज क्या हाथ 
है ? यदि मु हमें थोड़ा भी स्वाद पढ़ा हो तो बताबो। इंदना तक भी नहीं 
है कि इस स्थादके दो चार घूट भी आज उतर जायें । तो उस स्तरादसे लाभ 
क्या मिला ? कभी-कभी इस प्रकारकी धुत वन जाती है कि इच्न हो, फूक्ष 
भी हों, केसे-केसे साज सजाया; एक सुगधके-दी ज्ञिए जो कि जीबनके लिए 
मी आवश्यक न था; केषल एक शोक »र सनकी कह्पना थी, उनमें से राज 
क्या हाथ हैं ? कितने ही सनीमा देखा होगा, किंत्तने नाटक कितने रूप भर 
चन्ते - फिरते यहाँ वहाँ ल्लोगोंको कितनी प्रक'रसे देखा है। पर उन रूपोके 
देखनेके बाद कया शअाज कुछ इसके हाथ भी है ? कोरा अकेला ज्योंका त्यों 
है। तो इन विष्योंमें चित्त शड़ानेसे ज्ञाभ क्या मिल्ला') इसे खूब खोज 
लोजिए। इन कानोंसे भी वहुत राग रागनियोंकी बात सुना, बहुत-बहुत 
सगीत गायन छुना। ये भी कुछ ज्यादा खराब नहीं है । मगर राग भरी 
बाते जिनमें दूसरोंछे प्रेम बढे, खुदमें प्रेम आये ऐसी कोशिश करके राग 
भरो वातें करना, रूव कुछ कर चुके होगे, पर आज कोनसी लामंकी बात 
है । चचपतसे लेकर अब तक मनकी फल्पत्नाएँ, ज्षितने मन्तके विषर्य बनाया 
सप्तक ल्ञीजिए, बच पनमें किस प्रकार से नामकी .च्छा ., किशोर छण्स्था 
में किस ढगकी इच्छा थी। जवानीमें क्या ढंग बनाया; वह्पनाओं 
“ कितनी उड़ ने को पर आआाज-क्या हाथ रद्द ? छोर, मानो नाम भी फला हो; 
यश भी कुच्र चल्ल रहा 8 लेक्रिल घह काम क्‍या देगा ? 2ब » क्‍या दास 
दे रद्दा है ? इतने विशात्र ल्ञोकमें ३४४ घनराजूप्रमाण -स विशाल ऊुगतसें 
कद्दकि मरे कहाँ उत्पन्न हो गए। तो यद्द कुछ भी लाभकारी बात नहीं है। 
तो इन विपयोंमें जब तक श्रवृत्ति रहे यह हैं सबसे चड़ा प्रसाद तब तक 
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ध्यानमें चित्त नहीं क्षण सफता। इस फारण ऐसा ज्ञानाजन करें कि जिससे 
बविशुद्धि जगे वित्तमें और आझात्मध्यानमें उपयोग घत्ने | 
इमेइनन्तभ्रमासारप्रसरिकपरायणा* ! 
यदि रागादय. क्षोणास्तदा ध्यातु विचेष्टयताम ॥२६५॥ 
रागद्व प क्षीरा करके प्रन्तःध्यान शरनेशी प्रेरणा--हे आत्मन्‌ ! यदि ये 
रागहेष तेरे क्षीण हो गए हो जो रागद्व प ह्मनन्त भ्रमोंकी उत्पन्न करते हैं 
ऐसे रागद्वष तेरे यदि क्षीण हो गए हों तो तुमे ध्यानफी चेष्टा फरना 
चाहिए और रागद्व प घने हुए #ें तो ध्यानकी श्राशा मत रख । इसमें सफ्ल 
नहों हो सकता ! इसलिए पहिले इन रागद्वरषोंकों क्षीण फर ! ये रागद्व प 
क्षीण होंगे तो सहज र्वभावषरूपमें भ्रात्मतत्त्वके स्वभाव और अवत्म्व॒त्तसे 
क्षीण होंगे, क्योंकि चाह्ममें अनात्मतत्त्वमें जहाँ भी जहाँ भी उपयोग लगा- 
येंगे वे राग बढनेके ही कारण बनेंगे, उनसे सिद्धि न होगी। फह्दोँ छपयोग 
लगायें जिससे कि हमारा चित्त स्थिर हो सके ? अपना जो सहजस्वरूप 
केवल्ल झानज्योति सहज सिद्ध उस्मे अपना उपयोग लगायें। इससे ही सर्व 
रागादिक विक्वारोंका विस्तार दूर होगा। 
सहण सिद्ध स्वरूपका सस्मरण-- जो सहज पविद्ध भ्रात्मतत्वका रघरूप है 
चही तो जहाँ प्रकट द्ोता है, अनाबृत होता है वही तो सिद्ध है। सहज सिद्ध 
भगवान हैं जिनकी कभी फभी आप लोग बचनोंसे पूजा भी फर लेते हैं, 
सहज सिद्धमह परिपूजये । तो सहज सिद्धका जो एक श्रचक्षित अर्थ है जो 
सहज ही घिद्ध हो गए, कम मुक्त भगवान, सिद्ध परमेष्ठी और सहज शुद्ध 
को जो मर्म है। जो सहज ही उप्के साथ-साथ निष्पन्न है उसे कहते 
सहज सिद्ध | अर्थात्‌ उसकी जबसे सत्ता है तबसे ही जो वात निष्पन्न हैं 
झौर जिसमें न कमी कमी आती, न कभी भधिकपना बढ़ता, ज्योंका त्यों 
है, ऐसा जो सद्दज सिद्ध स्वरूप है, दस आपमें कुछ भी है। अनादिकालसे 
है, अनन्त फांश तक रहेगा; लेकिन वह इस प्रकारसे गुप्त हो रहा है जेसे 
धर्में घी | दूध निकाला; जो दो चार सेर दूध दे उसमें घी है कि नहीं 
आँखों देखो फहीं दिखता नहीं; उलट-पत्नट फरके घी कहीं नजर नहीं आता) 
ओर को घी है बद्द भावृत है, किस ढगसे श्रावृत है ? कहीं इस तरह नहीं 
ढका है जैसे त्यागियोंके भोजन पर कपड़ा ढक दिया जाता हैं चारों भोर 
से | उसे उघाड़ लो । दूधमें घी है, और किस ग्रकारसे है; समझ लीजिए | 
इस तरद्द हमारा आपका सबका जो वर्तमान आत्मा है उस झात्माका यह 
सहज सिद्ध मौजूद है जेसे उपाय फरनेसे दृधमें कि घी प्रकट हो जाता 
इट्टी तरह उपाय फरनेसे भ्रद्धान ज्ञान ओऔर चारित्रका उपाय करनेसे इस 
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झत्सासे जो सदन सिद्धरूप वा है वह स्पष्ट प्रर॒ट द्वो जाता है। जेसे 
उस घी को ढकने वाले जितने कण हें उन करेक्रो दूर करनेसे घी प्रकट 
हो जाता हैं इसो तरह इस सहज सिद्ध स्वरूपको ढडने बाल्ले जितने विकार 
हैं उत्त विकारोंके दूर फरने से स्वरूप प्रकट हो जाता है। यह स्देज सिद्ध- 
स्परूप देदसे ढका है यों न निरखें, उसकी चर्चा नहीं है | यह देहसे ढफा 
हुआ नहीं है, खूब भीतर देख लो । देहका सम्बन्ध तो दै पर ढका हुआा 
नहीं है । >परसे लगता है कि देदसे ढ ८ है पर उस ढके की चर्चा को जा 
रही है जेसे कि घी दूधके अशोंसे ढका है। इसी तरदसे यद्द सदन सिद्ध- 
स्वरूप रागादिक विफारोंसे ढका है । प्रा आवरण निरखिये। एक बतेन 
से दूधका घी ढक है ऐसी घात्‌ न निरखकर दूधके अशोसे ही घीका अंश 
ढका है यो देखिये | ऐसे ही देहसे में ढहका हू ऐसा न निरखक्र रागद्धपा- 
दिफ बिफारोंसे में ढका हुआ हूं । उसके वाह्य उपाय तो किए जाते हैं किन्तु 
अन्नरमें कैछा छटाब चलता है, उस दूधमें ज्ञिख छटावसे घी भासानीसे 
प्रकट हो जाता है; दूधकों जमाया, दही किया, एक ऐसी मोतरमें छटावशी 
बात आयी, कुछ उप्से यह घी दीक्षा हुआ, उन सब रंगॉमें रहकर भी 
ढीला हुआ | दूधकों बिलोकर घी बसानेमें जितनी फठिनाई पड़ेगी उतनी 
फठिनाई दद्दीको बिल्लोकर घी बनानेमें नहीं पड़ती । घह एफ छुटाघका दी 
अन्तःयत्न हुआ। और फिर ऊपरी हृटापसे सथानीको मथफर छांछके रूपमें 
उस सवको निकाल+ऊर घी प्ररूट फर लिया जांता है। ऐसे ही झन्तःमथन' 
फरना द्वोगा, उसमें ऐसा छुटाव घलेगा कि प्रथम तो भेद्विज्ञानका छुटाब 
चलेगा जिससे यह चन्धन ठीज्ञा हो जायगा। फिर इसके बाद तपश्चरण 
ओर सयमसे सबषिकारोंको शरक्षगफर यह सहज सिद्धस्वरूप प्रकट किया 
जा सकता हैं | इन सब बातों को प्राप्तिके ज्ञिए कितनी बड़ी कुर्वानी करनी 
होगी, तेयारों फरनी द्वोगी। उसे अंदाज फरो ओर उसका रुव्साह रखो | 
रगादिषिकारफो क्षीण फरफे शुद्ध चित्तसे ध्यान फरनेका उपदेश--भैया ! 
फेवल धम वैसवच्नी तृष्णासे आप क्‍या अपना पूरा पाड़ लेंगे ? खूब सोच 
ज्ीज्िए ? खनिको तो दो रोटी और ढाकनेफो कपडे चाहिएँ । और तो कुछ 
धापके फाममें नहीं भा रहा, फिर ठृष्णा किस बातकी इतना छथिक छिसके 
फारण झपने चित्तको व्यग्न फिया जाय शोर घमंध्यानके सुन्दर अबसरको 
खो दिया जाय | शायद यइ सो चते हो कि हम मरकर तो जायेंगे पर सब 
धन लड़वोकों घर जायेंगे। तो प्रधम तो यद्द चताबो ऊि संसारमे ये न- 
स्तामन्त जीड हैं. जितफी कोई संरया नहीं, आपकी बुद्धिन उन अनन्वानन्त 
जीबोमें से रो चाग्को छाटइ रखा तो हझापकी घढ़ी पती घुद्धि है, क्‍योंकि 
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आपने जो कभी आपके घन नहीं सकते उन दो चार ज्ञीबोंको छाटकर रख 
लिया है; ये मेरे हैं ऐसी मान्यता आपने घना रखी है | भरे लिन्हें आज 
अपना साना है पत्ता नहीं वे पूर्वभवमें पके कौत थे । झापने जिन्हें भाज 
पड़ोसी माना है. अथवा विरोधी माना है फद्दो बही आपके पूर्वभवके द्वितू 
रहे हो | कुत्य पिवेक तो करो, आत्मदया तो करो | अपने चित्तमें तृष्णा 
न बसाबो, तो जब तक यद्द व्यर्थका राग रहेमा तब तक ध्यानमें 'सफ्लता 
नहीं प्राप्त हो सझती | इस कारण हे मव्य पुरुष | तू देख के, यदि रागा- 
दिक भा क्षीण दो गए हो तो तुके! ध्यानकी चेष्टा करता चाहिए नहीं 
उसी सफारईसें क्ग । जेसे कोई फिसी भींतमे चित्र बनानेका ध्यमी हो जाय 
तो उसे कोई मालिक वे रद रोकता है-झरे ऐेख तो ते ध्रभी माँत चिकनी 
है या नहों। मजबूत हो गयो है या नहीं, झगर भींतकी छार खिर जायगी 
तो तेरे चित्र बनानेसे कया क्ञाम है| अभी तू चित्र मत बना ऐसे ही यहाँ 
सममा रहे हैं कि पद्दिल्ति अपनी परख तो कर । तेरे आ्ञाशयमें मोह वसा है 
या नहीं ? अगर वसा है तो ध्यानका यत्व न कर; तू तो मोद्द दूर फरनेका 
प्रयास कर | बद्यपि मोहफा मिटाना भी ध्यानके प्रयाससे बनेगा, किन्तु 
ध्यानका पात्र निर्मोह ही होता है, भर ६चरोत्तर वही घढता है ब्ो निर्मोद 
हो । इस फारण निम्मोद्वताके लिए विशेष नपदेश किया जा रहा है । 
यदि संवेद्निवेंदर विचेकेवो सित॑ सन: । 
तदा धघीर स्थिरीमूय स्१रित्तय्‌ शान्तं निरुपय ॥२६६॥ 

सवेद, निर्येद शोर विवेकसे वासित हुदथर्से ध्यानपाश्रता--हे घीर पुरुष ! 
यदि तुममें सम्वेग जगा है शर्थात्‌ मोक्ष भर मोक्षमार्गका चनुराग है तो 
तू स्थिर होकर किए अपनेको अपने आपमें लिग्ख सकेगा। जिस पुरुषका 
मोक्ष और सोक्षमार्ग में झनुराम द्ोसा है उस पुरुषको संसार देशोसे पेराग्य 
रहता ही है। यदि घनुराग जगे तो धर्मोत्माजनामें जगेगा, परमेप्ठियॉमें 
लगेगा; भन्यत्र तो एक जसे काम निऊालनेका काम हो इस तरद धरसें रहेगा 
य सगमें रध्देगा | श्रतुराग तो मूलत पचपरमेप्ठियोंपर, कौर धर्मके साधनों 
पर होगा। ता देख यदि तुममें सम्वेगभाव उत्पन्त द्वो गया हो तो झपने 
आपको अ्पनेमें मिरख सकेगा । विवेक जगा हो अर्थात्‌ स्व परका भेद 
विज्ञान निरन्तर वस रहा हो, जैसे व्यवद्दारमें मिले हए अनाक मिं मिन्‍म- 
मिन्‍त ज।नकारी रद्दती है। यह गेह है; यह चतता है; यह जो है इसी तरह 
मिले हुए इस पिस्डमें ऐसी ये शरीरबर्गणायें, ये कर्मबर्गणायें दे। 
ये तैज्नसदर्गणायें हैं, ये कोई जीच है, यह पिकार है, यह मुलम्मा 
है, इन धच वातोंका जिसमें भेदबिज्ञान होता है और इस भेदबिशान 
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में ही जिसका मन पशीभूत रहता है वह द्वी पुरुष अपने आपमें अपने अत- 
स्तत््वको निरख सकता है। जो अगस्तत्त्वक्ा रुचियां है उसका अतस्तत्त्व 
अवश्य प्रकट होगा। परपदार्थोकी रुचि करनेसे पर मिक्ले या न मिले; पर 
अतस्तत््वकी रुचि करनेपर अतस्तत्त्व अवश्य रुचेगा । तो अपनी परख 
फर | सम्वेगमें; भेदज्िज्ञानमें तेरा चित्त ज्ञगता हो तो तेरी दृष्टि झपने 
स्परूपक्ी ओर आ जायगी और जब अपना मालिक अपना स्वरूप अपने 
शापक्नी दृष्टिटमें आयगां। समभिये कि संसारके संकट उसके सच टक्ष 
जायेंगे | यहांके संकटोंके पालनेका क्या यत्न करते हो ९१ एक संकट टाला 
तो दो सकट सामने हैं; और संकट भी छुछ नहीं; एक फल्पनाओंका सकट 
मिटाया और दो कह्पनाएँ नई खड़ी दो गई, वह्दी सकट द्वो गया। तो इन 
फह्पना भोंका सकट मिटाना इन कल्पनाओंके ढ/र। तो सम्भव हहीं है | कोई 
त्तराजूपर एक किलो जिन्दा सेढक भला तौलकर दिखा दे। दो मेढक घरेगा 
तो दो उछल जायेंगे, चार धरेगा तो चार उछुक्ष जायेंगे। जिन्दा मेढक 
तौते नहीं जा सफते दें, इसी तरह कल््पनाओंमें वसकर कल्दनाओंके सकट 
प्रिटाये नहीं जा सकते दहेँ। अपने सहज सिद्धसरवरूपक्ली खबर के और 
सांसारिक सकट मिटाकर अपना मार्ग निर्दाघ चना दे, यह ही तेरे लिए 
शरणमूत है । 
विरज्य कामभोगेषु विमुच्य वधुधि सपहाम्‌ । 
निमप्तत्व॑ं यदि प्राप्तस्तदा ध्यातासि नान्यथा ॥२६७॥ 

देह, फाम, भोगसे विरफ्त होकर ध्यानका लाभ लेनेका प्रनुरोध--हे ध्यान 
के इच्छुक पुरुष | काम शरीर और भोपोंसे प्रिरक्त होकर यदि तू निर्मभत्त्व 
भावषफो प्राप्त होता है तो तू घ्याता है अन्यथा नहीं है। निममता काम भोग 
झओर शरीरकी रप्हा त्यागनेपर ही सम्भव है | कामका अर्थ है नेक प्रकार 
की सनकी कामनाएँ | जो मनसे विकार छउत्पन्त होता है बह काम है । और 
जो इन्द्रियोंके दवरा भोगा जाय उसे भोग कहते हैं | स्पशे; रस) गध, रूप 
ओर शब्द और शरीर यह है ही। इन ती "से रपदा छूटे तो तू ममत्त्वरद्दित 
हो सकता है और भसमत्त्वाद्वित होनेपर ही तू ध्याता हैं। यदि चित्त इन्द्रिय् 
के भोगोंमे लगा है, विषयसाधनोंमें लगा ऐ तो चद ष्यान केसे सम्भव है, 
लेकित जिसका भोगों में भी ध्यान कम हो लेकिन शरीरको हष्टपपुए० देखकर 
खुश हो रद्दा दो, शरीरसे अपना ममत्त्व रह्य हो ऐसा अभिल्लापी पुरुष भी 
ध्यानका पात्र नदी होता । शरीरमें अतुराग होगा तो उसे सम्हालने आर 
पुष्ठ फरनेमें ही मन हागा रहेगा | किसो फिसीको देखा होगा नहामेमें पौन 
पान घटेफा सम्रत ज्ञग ज्ञाता कै फिर नह्ाकर साज शद्धार करसता। इसमें 
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ही जो लगा का वह ध्य.नका पात्र क्या बनेगा। झथव। जिसे राशीरमें भनु- 
राग है रोग झादिक होनेपर वह शरीरके पीछे दी शभपना सारा समय लगा- 
येगा; ध्यान क्या करेगा। जिसे शरीरमें झनुराग है वह शरीरके नाशकी 
बात सुन्कर ध्यानमें कसे कगेगा ? घ्यानमें चित्त क्षमना उसीका सम्भव 
जो ऋपने दिज्को इतना कड़ा बनाये कि फेषल मेरेको मेरे आत्मासे ही 
प्रयोजन है। इस आत्मग्रहसे बाहर फहीं कुछ भी चने विगडे तो उससे 
मारा कुछ प्रयोजन नदों है। इतनी कड़ाई जब चित्तमें छाये अर्थात्‌ अपने 
भ्रात्माके प्रति इतना नम्न बने तो उसको ध्यान सम्भव है। इस कारण हे 
ध्यानके इच्छुक पुरुष ! यदि तुझे ध्यानफी कामना है तो तू यत्न कर, श्ञान- 
रूप यत्न कर जिसके प्सादसे तू ममतारद्िित बनेगा और ध्यानका 
पात्र द्वोगा | 
निर्विश्णोंसि यदा आतदु रन्‍्ताब्जन्मसंक्रमात्‌ | 
तद्ा धीर परां ध्यानधुरा घैयेण घारय ॥२६८॥ 

जन्मसक्रमणसे निर्विण्णता होनेपर ही ध्यानधुरा घारण करनेकी शष्यता- 

ध्यालका पात्र कौन हो सकता है। इस विषयका यद्दा बर्णन चल रहा है, 
९ ह्् 3] ८. धर कि 

ध्यानके लिए कैसी तेयारी हीना बादिए जिससे अपने ध्यानसें बह सफल 
हो सके ? अपने स्घरूपका ज्ञान बने भौर उस सद्दजस्थरूपक्री रूचि चने 
तो सब काम अपने आप दो जायेगे । एक बात यदि अप्रने शापकी जान 
कारोकी मिल जाय तो फैसे क्या करना द्ोता है वद सब सुगम सममरमे भा 
जायगा | उसी ज्ञातास्वरूप रहनेका नाम है. सोह रागठेषक! त्याग फरना। 
ससार शरीर और मोगोंसे बिरक्त होना, फषायोंकों तजनां, जितनी भी 
बातें व्याण सम्बधी बतायी णावें वे सघ इसमें ही गभित दैँ। छुम मात्र 
ज्ञासाद्रष्टा रहो, केबल जाननद्वार रद्दो | कोई यह फद्दे कि वेबल जाननद्वार 
रहें, सयम आदिकसे क्‍या प्रयोजन; तो ठीक है। कुछ प्रयोजन नहीं | पर 
अनादिफालकी वाप्तनाओंमें बसे हुए लोग फम्ी षिवेक भी पा जायें तो एक 
बार सजस्वरूपकी जानकारी हो जानेके बाद दी एकद्म वह ज्ञाताद्रष्ट। रहे 
सके, यह जात भशक्‍्य है और उसी कारण सर्वबाधाएँ टालनेके ज्ञिए सयम 
तपश्चरण ये सब घारण किए जाते दें । है घीर घुरुष यदि तू सल्तारके 
अमण्णोसे विरक्त है तो तू उत्छाष्ट ध्यानको घारण फर, फिर देख जे कि इस 
संसारके मटकनोँसे सय उत्पन्न होता है कि नहीं ! खूब सोच करके निरलो 
तो यही दिखेगा कि प्राय समी लॉगोंको अभी संसारके भ्रमणसे भय नहों 
इत्पन्त हुभा । जेसे लौकिक कार्मोर्में 6म भय मानते है तो/ कस तरदसे 
डरते है और दृटते हें शोर ससारमें हमारा जन्म सरण चलता है, नाना 
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शरीर धारण फरते हैं इन बातोँसे विरक्ति हुई है कि नहीं, सो तो निरस्त । 
यदि द्वोता है वराग्य तब तो सगम फाम है घ्यानका धारण करन! । ' जंसे 
मास्टर अनेक बच्चोंको पढ़ाता है पर कोई बच्चा त्तो जरासी बात र.न्ध र 
उसका पूरा ऋथ निकाल ज्लेता हैं, उसे समभ ज्लेता है. और कोई हक ऐसे 
हैं कि बारवार सममानेपर भी नहीं समम पाते हैं। तो घहां उन बच्च वी 
प्रतिमाका अन्तर है, उनकी घारणाफा, ज्ञामशक्तिका; क्षयोपशमका भी 
अन्तर है । तो जैसे प्रतिभा, पात्रता, क्षयोपशस होनेपर उसके जानकारीक्य 
उपाय सुल्षभ हो जाता है ' ऐसे ही कोई पुरुष अपने शापकी तैयारी करके 
ध्यानकी बात सुने, भेदण्िजश्ञानकी हृदतस भावनासे संसार, शरीर, भोगोंसे 
उपेक्षा करके अपने झांपकी घोर ही बसकर समझा जाय, सोचा जाय तो 
उसमें इतनी पात्नता है फि ध्यानड्ी बातको सुलभरूपसे साध सकता है | ' 
ससारसे प्रधिरक्त पुरुषोके जन्मसक्रमराफी घाघा--जो संसारसे बिरक्त 
नहीं है उसका ध्यानमें चित्त नहीं ठहर सकता और वह अपनी सांसारिक 
क्रियाबोंमें बड़ा मभ्यस्त और चतुर बन जाता है और वहां ही अपनी चतु- 
राई समभता है। आत्मदया चतुराईकी बात है यह उसके चितक्तमें नहीं 
बेठता | कितने ही लोग तो स्पष्ट कहते हैं कि धर्म तो बह करे जिसके दरि- 
द्रता दो, कष्ट हो, रोग हो, जब सब साधन मौजूद हैं तो धर्मका क्‍या काम | 
वे सममते हैं कि धमका प्रयोजन है सुखसाता बनाये रखना, झोर उसीसमें 
चलते रहना । जेसे शास्त्र सभामें किसीको नींद आने लगती है, उससे 
फद्दे भाई क्‍यों सोते हो ? तो वह कह देगा फि सो नहीं रहा, में ध्यानसे 
छुन रदा हू । बह सब उत्तर पहिज्ेसे ही जमा हुझ्मा रहता है । उसे सोचने 
की जरूरत नहीं रहती । ससारके सभी प्राणियोंसें उसका चिणप्त ऐसा जमा 
हुआ रहता है फि सारे समाधान उसके पास हैं सांसारिफ सुखव्ययद्दारसें 
लगनेके । जब तक संसतारसे बिरक्ति न आये तब तक ध्यानका पात्र नहीं 
होता । प्रथम तो द्रव्यससारसे हीं घिएक्त होना फठिन है। जो समागम सिले 
हैं उनसे भी षिरक्त होना कठिन है । दूसरे जन्मसरणसे व्यठ्जनपर्यायों के 
धारण करनेरूप जो ससार है उससे चिरक्त होना कठिन है । फिर अपने 
झापके झात्मामें रागद्वेष आदिक जिकार दोनेरूप जो भावससार है उस 
भाव ससारसे पिरक होना ओर मी कठिन बात है । द्रब्यससार और भ।व- 
ससार करोर उसके बोचका सारा ससार इन तीनसे विरक्त ही टो घ्यानमें 
चित्त ठहर सकता है । न्रकोंमें अन्य दु'ख हैं, तिरयव्चगतिमें अन्य दुःख 
हैं, मनुष्य और देवगतिमें अन्य दुख हेँ । यह जीब इन चारों 
गतियोंमें जन्म सरण करना हुआ चक्कर लगा रहा है। तू अपने 
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मनमें यह भावना बना कि सुझे! तो ससारके चक्रसे हटन। ही है; हमारा तो 
यही प्रोम्राम है, सुक्तिद्वा ही प्रोमाम है सेरा। थदि ऐसा दृह प्रोगास बना 
पाया हो तो झा, शव सू घ्यानका पात्र है | ध्यामकी बातको सुर । 
पुनात्याकर्णित चेतो दत्ते शिवमनुष्ठितम । 
ध्यान्तन्त्रमिद धीर घन्ययोयोन्‍्द्रगोचरम्‌ ॥२६६॥ 

ध्याव शास्त्रफे श्रवणसे चित्तकी पवित्रता-यहा तक तो ध्यानका पात्र कोन 
दोता है और ध्याषकी वात सुननेके क्षिए तुझे केखी तेयारी करना है। इसका 
वर्णन किया है | धव ध्या नफी प्रशसा करते हैं। यह ध्यान्तका तंत्र चित्तफो 
पविन्न करता है। तन्न सायने शास्त्र भी है ।ध्यानका प्रतिपादन फरने बाते 
शास्त्र सुननेसे बित्तमें पचित्रता जगती है, और तत्रके मायने अनुछान भी है) 
घ्यानके लिए व्रो कुछ भी अयोजन' बनाये जाते हैं; जो'रुपक्रम किये जाते 
हैं वे उपक्रम चित्तको पश्ित्र बनाते हैं । सुखमें भौर श्रांनन्‍दर्मे यह तो एक 
अन्तर है ।खुख तो मलीमस्तासे भरा हुथा है और झाननद पिन्नतासे 
भरा हुणा है, इनके भोगनेसें शो घन्‍्तर हैं सुखमें प्रखन्‍नता नहीं" रहती, 
आनन्दमें प्रसन्‍नता रद्दती है; लेषिन सासारिक विषयस्ुखोंको भोभफर पभे 
आननर होता है ऐसी जो घारणा रखता है बह पेघल एक कट्टना मात्र है। 
उन्‍हें प्रसन्‍तता नहीं है। झिसे प्योर प्रसन्‍नता फट्टते हैं व8 प्रसन्‍नता पिशुद्ध 
पतित्र प्रसन्‍नता एक ज्ञानचर्यामें है; ज्ञानरष्टिमें है। अपने भापके ज्ञानकी 
भोवन से यह प्रसन्नता है इसका अध्दाज कर क्षो, कभी जब“किसी भी) 
इन्द्रियको भोग न रहे हों, ज्ञानकी हृष्टि ये रहे हों, अपने झापकी एकताकी 
ओर झुक रहे हो एस समयमें प्रस्न्‍नता तो होती है उसको शरीरको मद 
मुकक्ष्याल के स्राथ या भदपरिवतततके साथ, पर धह्द' है विशुद्ध » आनन्द । 
ओर, सांसारिक सम्तोंमि यह जोव मोज् मानता है शरीरके विशाज़ | परि-] 
घर्तेनफे साथ । तो भी घहां असन्‍्नता नहीं है । ज्ञानसी, वात सुनकर बहुन 
जोरसे कोई न दँसेगा परप्रसन्‍तता अत्यन्य अधिक दोगी, झौर, सास/रिश्रः 
भोगोंकी बात'सुनकर जोरसे हँप्रेणा, शरीरका बढ़ा परिवर्तेन कर लेगा 
किस्तु प्रसन्‍तता यदा कुछ नहीं है । शानसे उत्पन्न होने वाली प्रसन्‍तता और 
इन सच विवयमोोंसे उत्सन्त दाने वाज्ञा मौज इसमें बहुत अन्तर है ।. फीई * 
उपमाकी वात नहीं लग सक्ती है । यद्द ध्यानकः शातत्र, यह ध्यानफा उप 
क्रम चित्तको परिन्र करता है । तीत्र रागाठिकमाबोकों मिटा फरके चित्तकों? 
विशुद्ध चनाता है । हेषमें भी मलित्रता हैं भी। उससे भी श्रघिक्र मलिनताओ 
रागमें है; जो है नहीं अपना उसे भ्रपना माय लिया तो यहद्द मलीमसताकी 
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ही तो बात है। दुसरेके सोहकों देखकर दूसरे हँस सकते है। खुदको तो 
पता भी नहीं पढ़ता कि में कुछ विठम्बनाका काम फर रहा हूं) तो तीजत्र 
रागादिक भार्बोका अभाव ध्यानशास्त्रके सननेसे होता है। क्षवश करन। 
यह चविप्तके विशुद्ध चना नेके उयायोंसे एक घिशेष उपाय हैं। 

ध्यानतस्क्रमे उपदिष्ट प्रनुष्ठानफे विधानसे शिवस्वरूपफा लाभ-भेया ! बात 
ही सुन-सुनकर क्या यह निर्मोह् नहीं बल सकता ? घरमें परिजनकी मि्रों 
की बातें ही तो सुनते हैं, बातें सुना, राम बन गया; सोह बन गया । बातें 
सुनमेसे राग बनाया तो ज्ञानकी बातें सुन्नेसे राग मिट जायगा क्या, यहद्द 
बात सम्भव नहीं हो सकती है ? किसी भी घातफो बारबार सुननेसे व्िष्त 
में एक प्रभाव बनता है। जब कोई घर्में घाक्षफ बडा है, कुछ थोढ़ासा 
विवेक जगा है; छुछ निर्मोह्चताकी बात उसके चित्तमें है और बातें भी धर्म 
की बहुत फरताः है; और उसका यह संकल्प होता है कि हम गृहस्थीमें ल 
फसेगे, अधियाहित रहेंगे, धर्स साधना करता हमारा कास है | ऐसे चहुतसे 
घालक देखे धोंगे, १५९ बारबार समभानसे छुछ पिताने समझाया, छुछ 
बुवाने। फुछ मौसाने, कुछ फिसीने समझाया तो बातें सुननेसे आखिर बह 
गृहस्थ घनता ही है। ऐसे दरों ृष्टान्त मे लो जिम जिनके प्रसगमें आप 
झाये हों। तो चारबार सुननेसे ज्ञोग एक रागकी विद्म्वत्ता घना जेते हैं । 
तो उस घिपदाक्ों सिठनेके लिए कया यह झतंव्य नहीं है कि हम ध्यानकी 
ज्ञानफी बराग्यदी बातें घहुन-बहुत सुने । और, नर सुने कोई घ्यानके शास्त्र) 
बेराग्यके शास्त्र तो उसकी हालत ञ्रति दयनीय हो जायगी, ज्लैक्षिन जो स्यच्छी 
तरहसे जिन्दा रहते हैं वे मनुष्य ज्ञान ओर बेराग्यकी बातें फिसी न किसी 
रूपम सुनते हें इसलिए अच्छी तरहसे जीवित हैं। यदि छान और घेराग्यकी 
घातें इसे सुननेको न'मिल्ले तो इसके जीवनकी गाड़ी 'वक्षनी मुश्किज हो 
जायगी | जेसे लोग फहते हैँ कि भारतमें घर्म है बाहर नहीं है.। मरे सभी 
जगद घम है जहां मनुष्यसमाज है। सर्ेत्र धर्मंकी बात बसी है तब यह 
जीवनकी गाड़ी चल रही है। फोई पाप फरे, भोग हो भोगमें बना रह्टे तो 
उसके जीबनकी गाड़ी तक भी नहीं चत्न सकती । थोड़ी देरझो ऐसा भी 
सोच लो कि कोई खाता द्वी लाता रहे तो उसकी जीवन गाष्टी नहीं चल 
सकती | दो एक दिनमें साफ ो जायगा। तो अब कुछ त्याग्में चल्ले तो 
उसके जीषनकी गाड़ी चलेगी | रा हो सममि.ये कि जो मनुष्यससाज बना 
हुआ है वह धर्मके प्रसादसे वा हुआ है | यदि झ्मधर्म घोर भोगोंमे ही यह 
खपा रहे तो इसको गाड़ी नहीं चल सकती। त्तीन्र राग कोई छरता रहे 
तो वह मिट जायगा। घीच-वीचमें राग मिटनेकी बात भी थोड़ी आती 
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रहना चाहिए। इससे चित्तकी विशुद्धि होती है। भोर जहाँ चित्त विशुद्ध 
हीता है वर्दों ज्ञो ध्यान चनत्ता है वह ध्यान एक पूर्व प्रसन्‍्तता उत्पन्न 
करता है। यह ध्यानका शास्त्र सननेसे आचरण किया हुआ, यह उपाय मोक्ष 
फो देती है । ये सब चातें योगीश्बरोंके द्वारा जानी हुई है, छोर थोगीश्वर 
ने थों बताया है इस फारण इस ध्यानतशका तू भी रवाद ले अर्थात्‌ इस 
ध्यानर्तप्रको सुन कौर इसका उस रूपसे आवरण कर | 
विस्तरेणेव तुष्यन्ति वे उप्यहो घिस्तरप्रिया: । 
. सक्षेपरुचयश्वान्ये विधिप्राश्चिफ्तवृत्त।* ॥२७०॥ 
सक्षप झोर विस्तारमें उपदेश करनेका प्रयोजन-झावार्थदेव फह रहे है 
कि घहुतसे पुरुष तो पिश्तारसे ही प्रसन्‍न होते हैं भर बहुतसे पुरुष सक्षिप 
में ही रुचि रखने वाले दोते हैं। चित्तकी वृत्तियाँ नानाप्रकारकी हुआ करती 
हैं। तो जेसे भोता हों उसी अ्रकारका परिभाषण करता चाहिए। झौर भो 
सुनिये | दो प्रकारका प्रतिपादन होता दै- एक सक्षेपसे एक विस्तारसे । 
यदि प्रथम ही प्रथम विस्वारसे प्रतिपादन कर दें तो संक्षेपसे जो अपनी 
प्रतिपादन रुचि रखते हैं धनका तो कुछ सवाल ही नहीं रहा भोर संक्तेपसे 
यदि कुछ घण न ६रते हैं तो सक्षेप्मे रुचि रखने वाले श्रोतार्वीका काम तो 
पूर। बन गया और पिध्तारफों सुनने षाल्ते श्रोत्रावोंको भी चाघा न हुई । 
सक्षेपसे ही तो विस्तार घनता है ५ तएव ध्यानकी बात प्रथम सक्षेपर्मे कद्दी 
जायगी । जो योग्य पात्र होते हैं; थोड़ेमें बहुत अधिक समर जाते हैं चे 
झधिफ घातें सुननेसे ऊघ जाते हैं; उन्तफी चित्तन्ृत्ति फिर उस शोर नहीं 
र६तौ है । जब योग्यता नहीं होती है थोढ़ीसी चात सनफर सममनेफी तो 
उन्हे विरुतारपुबंक कहा लाता है, पर घदद विस्तार चश्मा एकदम चन जाता 
है ? विद्रतार भी तो संक्षेपके पश्चात्‌ घना फरता है | जेसे कोई गाड़ी या 
मनुष्य वेठा हुआ हो और वैठनेके चांद एकदम भागे तो पद्चिक्षे दौड़ बनती 
है कि चलना घनता है ! पहिले तो धीमी गतिसे चल्ने, फिर उसमें दौड़ बन 
ज्ञाती है ऐसी ही पद्धति है प्रतिपादनमें और सुननेमें भी यददी पद्धति लगाई 
जानो चाहिए । तो संक्षेप रुचि रखने वाले श्रोताबोंका, ध्यान रखकर 
झाचार्यदेव उसका सक्षिपें थोड़ासा बुत करेंगे ओर फिर सक्षेपमें वणत 
के बाद अनेक अध्यायोंमें विस्तारसे बन करेंगे | प्रत्येक भनन्‍्धष्ठी यदह्दी बात 
है | समयसार भन्धमें पूरे प्रन्यमें जो कुछ बताया जाता था षंद्द सब आदि 
की ८-६ गाथाबोंमें बता दिया गया है | सक्षेपरमें रुचि रखने वाले इस ममे 
को पदिचानते हैं) बादमें अधिक्ारक रूपमे विस्तारसे चुन हुआ। सभी 
प्रन्थोमें यही शैक्ञी अपनाई गई है। तो यह भन्थ एफ स्यानका है। इस 
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ध्यात ग्रस्थमें सर्वश्रथम चहुत सक्षेपर्म ध्यानका ७र्णन्र किया जायगा, 
परचात फिर विस्तारपूर्यक प्यातका पर्णात चढ्रैण | ध्यानसें अध्यश्तका हो 
एक संयत और विस्त्रितरूप हट अतएच ध्यान्क, सभवधघ ज्ञानसे अधिक है | 
ज्ञानसे ध्यात बनता है ओर फिर घ्यानसे ज्ञानक्ी हम है। तो 
ध्यानका घर्णेन करनेके लिए छुछ घोड़ासा छ्वानफा व्णंन किया ज यगा। 
संक्तेपरुचिमिः सूत्रा त्तन्निरूप्यात्मनिश्चयात्‌ । 
त्रिधेवासिभतं केश्चियतो जीबाशय स्त्रिधा २७१॥ 
जीवफे प्राशयोकी भिविधता--संक्षेपमें निरूपए कर नेकी जिनकी रुनि 
है ऐसे पुरुषोंने सुत्नसे। आगम परम्परासे आत्मनिश्चयपूर्वद' देखपर कान- 
का तीन प्रकारफी चि'्तवृत्तियां बतायी हैं क्योंकि जीवफे अभिप्राय तीन 
प्रसारक होते हैं। उपभोगकी प्रवृत्ति तीन प्रफारसे चलती है| जीष्का 
लक्षण उपयोग है । उपयोगवा अर्थ है ज्ञानच्शेन्ग एवा सम्पन्ध रखने णाले 
जो परिशमन हैं उनका नाम उपयोग है। व्यक्षद्वारसमे उपयोगका अथ है 
फासमें लेता, उपयोग करना; यूज फरना । तो ज्ञात भोर दर्शनका जो युज 
है, परिशपमन है, काम करना है बड़ है उपयोग । बह उपयोग स्वभावतः 
तो एफ ही प्रछार परिणमना चाहिए, किन्तु च्सके साथ जो उपाधि लगी 
है ज्ीबसे उस निमित्तसे उपयोगके उपयोगरूपसे दो छोर परिणमन्त बताये 
है। एक शुभ और एफ झशुभ। तो चूँकि जीवके छ/भिप्राय तीन प्रपारके 
हैं इम कारण चित्तकी पृत्तिया तीन प्रकार चतायी गई हैं । वे तीन यौन 
प्रकार हैं, उम्र झ्ाशयोका व्याख्यान करते हैं । 
तंत्र पुण्याशय पृव्वेस्तद्विपक्ष इशुभाशय* 
शुद्धोपयोगसज्लो य स तृतीय प्रकोतितः ॥९७२॥ 
जीपके प्रिषिध भ्राशय -- एफ तो पुण्याशय है, दूसरा अशुभाशय और 
तीसरा शुद्धो पयोग, इस प्रकार तीन प्रकारकी वित्तवृत्तियां श्रथवा आशय 
चवाये गए है । जिए आशयमें न पुण्य है न पाप है, विन्‍्तु घेघल एक स्व- 
भाषपरिशमन है छांताद्रष्टा रहनेरूप पी परिणमन्त है उसे फद्ठते हैं शुद्धो५- 
योग । और जहां पुण्य हप धयाशय ऐ बह है एएयाशय झोर जहां पपरूप 
जारशय है घष्ट्‌ £ पापाशय अझव्च ध्रशुभाशय) जिन्हें प्रसिद्ध शब्दामें यों 
कही- अशुभोषयोग, शुभोपयोग ओर शुद्धोपयोग | शुद्धोप्योगपे ५६ प्रकार 
नहीं हैं, पहू एक हो रूप रहता है। है कदापित्‌ यिक्कासकी &पैश्वा उसमें 
यह प्रकार चीक्षा जा सऊता है कि यह कम घिक,सका शुद्धोपयोग है। यह 
पविक दिक्षासफा शुद्धोपयोग है । छितने सी विकसित भाव है यह सच 
एफ ही प्रकारका हैं। और, बसे तो जो पूणंतया शुद्ध है इसे शुद्धोपयोग 
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कहते हैं। शुरोपयोग असख्यातों प्रकारफा द्ोता है और अशुभोपयोग 
उससे धसस्यातोंगुने प्रफारका होता है | 

ससारवे ये समस्त प्राणी प्राय अशुमोपयोगमें रत हैं। शुभोपयोग 
की बान सल्लीपण्चेन्द्रियमे ही तो दो सरकंती है। घसंघ्ली जीव तो सभी 
अशुमोपयोगी हूँ। आधार; निद्रा, भय) सेथुन चार सप्ञांबरूप ज्वरोसे 
पोड्धित हैं। जहा फेवल विपयक्र्पायोंसे ही सम्धर है, झोर विपयोंके 
साधनभूत परपदार्थोका ही णश अाश्रय हैं बह सच »शुमोप्योग ही तो 
है । शुभोपयोग कुछ पिचेफ जगे तब उत्पन्‍्न होता हैं। जद्दा मदकपाय हों, 
घम्मं झौर घर्मसम्बधित घटनाभोंमें घर्मात्माजनोमें जहा रुचि जगती हो, 
उनका सग रुघता हो; गुण रुचता हो घह उपयोग शुभौपयोग कहलाता है । 
शुभोप्योगियोकी सख्या अशुभोपयोगियोंके अननन्‍तवे भाग प्रमाण है। शुभो- 
पयोगियोंसे अनन्‍्तगुणे अशुभोपयोगी जीय है । 

जीवका द्वित तो शुद्धापयोग हऐ और उस शुद्धोपयोगमें चलने वाले 
जीबोॉफ शुभोपयोग होता है और शुभोपयोगकी परिणतिया पाकर यह 
जीय शुद्धोपयोगी बन पाता है; इस कारण शुभोपयोग भी उपाण्य क्रद्दा 
गया है, पर इसकी उपायेयता कुद्ध काल तकके हिए है । शुभोपयोग सर्चथा 
उपादेय नहीं है। अशुप्रोपयोग तो सबंया हेय है | धशुमोपयोगसे जीबकी 
कोई सिद्धि नहीं है । हम झाप सब अपनी चघर्यामें यह भी तो देखते रहें 
कि ए_म पत्ती उपयोग किस हगके वहाये जा रहे हैं। कभी शुद्धीपयोग 
क्री भावता भी जगती है या नहीं । अशुभोपयोगममें ध_म क्तिनी देर बहते 
चत्षे लाते हैं, जहा धर्मका सेंम्बन्ध नहीं है बहा जितनी भी कल्पनाएँ -ठ 
रदी हैं वे सघ अशुभोपपोग ही तो हैं । तो श्रशुभोपयोगसे हटकर शुभोप- 
योगमें प्राकर शुभापयागकों पार फरके शुद्धोपयोगी चनना, यही है मोक्ष" 
मार्गियोंफी पद्धति । अव तीन प्रकारके शआआशयोंमें से प्रथम जो शुमोपयोग 
है उसका बर्णन करते हैं । 

पुणयाशय4 शाज्जात शुद्धक्षे श्यावक्षम्वनातू । 
चिन्तनाद्वस्तुत त्त्वस्य प्रशस्त ध्यानमुच्यते ॥२७३॥ 

शुभोपपोगफे वर्ानका उपक्रम--पवित्र अ,शयके व्शसे ओर विशद्ध 
ल्ेश्यांके अवलम्बनसे तथा पस्तुके ययाथे स्परूपके बिन्तपनेसे जो उत्पन्त 
हुश्रा ध्यान है वद अशस्त ध्यान हैं; यही शोभपयोग है, इसको द्वी पुश्याशय 
कहते हैं । पचिन्न श्रमिप्राय धोनेसे यह प्राणी शअपराधोंसे दूर द्वोताहै। 
कमी लोकव्यवह्दारमें भी देखा होगा अपने मिन्नसे, सेचकसे झ्थवा परिवार 
के किसी व्यक्तिसे कोई गज्ञती भी बन जाय भोर झराशय चश्तता गलती 


साधा २७३ श्र 


करतणेका ने हों; पत्िित्र आशय हो ओर फिर भी विगढ़ जाय तो वहा 
घह 'प्पराण क्षम्यम होता 3। उसे छपरानी मानकर चहिप्कृत नहों किया 
जा सकता हैं। पुण्यफा प्याशय हो पर जो भी चेष्टायें होंगी वे चेष्टाये 
पिरोव फझरने बाकी न दोंगी, प८ कदाधित तीमर ही ऐसा फमंका उद 
पाये कि पण्यका चाशय होकर भी चेष्टा कुछ विपरीत वन लायतों भी 
पहां पुण्याशय है। ऋौर शुप्रोपयोग है 

भायते छउपयोगका प्रदार घमरमेफा प्रधन--एफ ऐसी छोटीसी 
फटाली चनायी है कि दो भाई थे। एफ भाई तो चला गया क्फड़ी वीसने; 
स्लोऐसें जहरत थी और प्स दिन थी पृज्ञारी बारी, को एफ भारफो भेज 
दिया पूजा बरसे । धब क्र्टा! यीनने घला जंग्लमें सोचता है किश्स 
फहा फंच गए; छपएी वीनने घने ध्याए एमारा भाई पूजा फर रहा होगा 
प्रशुति गुग भा रहा शोगा । प्रत्ञा फरने बाला सोचता है कि हम कहां फेस 
गंप, भाई ती दांमएमें स्याप्ये पहपर; जामुनके पेलपर चढद् रहा होगा । 
भी था रहा होगा, सीन फर गद्दा होगा । अत देखिये आशयके बश् तो 
लाए पीटने बात तो पृण्याशयमे है छोर पूजा फरने बला पापाशयसें 
१ । 0मे बह सह देखते £ कि यह जीय शरीर से मिया कया पर रहद्दा है; 
एसे दावपार एम ग्रेधे सो घातस नहीं रै । क्र क्ष तो जीवफे ्ाशय फे साथ 
लिमिननमित्तिक सम्यपध €। पुण्यका प्याशयदोगाहों पुस्यप्रकतिका यंत्र 
है छोर पापवा आशय होगा सो पाषप्रकतिक चथ है । पुएयाशयऊ बशसे 
ली प्यान वप्प-ल होगा है बह शुधोपरोग ऐ, प्रशस्तत्यान है । 


भर ज्ानाणष प्रवचन पष्यम भाग 


अभ्यासमें भी क्ञगता है। और, शुक्ल ज्लेश्यामें जीव पक्षपातरदित शुद्ध 
आशय रखता है। यो विशुद्ध क्षेश्याका अवलम्बन दो तो बह्य जो ध्यान 
बनता है वह भी प्रशस्त ध्यान है, शुभोपयोग है । 

वस्तुस्वरूपके चिन्तमसे ध्यानक्ी प्रशस्तता--धस्तुस्बरूपके चिन्तनसे भी 
प्रशस्त ध्यान होता है । प्रत्येक पदार्थ अपने अ्रपने स्थभावमात्र हैं ओर प्रति- 
क्षण अपने व्वूपसे परिशसन करते जाते हैं। यदि उन पदार्थोका ज्रेका- 
ज्िकरूप अनुमानमें लाया जाय; तो बह्ठ पदार्थ अनादिसे अनन्तकाल तक 
रहता है गौर बह किसी न किसी पर्यायमें सदा घत्ता रहेगा। किसी न॑ 
किसी पर्यायके बिला द्रव्यगुण रहता नहीं द्रव्य है तो इसका परिणमन 
है, अबस्था है, अवस्थाशुन्य द्रव्य कैसा ? बस इसी श्राशयसे प्र बेकान्त्ें 
ओर स्थाद्वादर्मे अन्तर अआ जाता है। एफ ऐसा दर्शन है कि जगतमें ब्रह्म 
तो है, पर उसफा परिणमन छुछ नहीं है । परिणमन्त जितने ६ोते हैँ पे सब 
प्रकृतिके हैं, मायाके दें यों समभिये | तो कुछ भी रूपक हुए विना कुछ भी 
परिणामन हुए विध्ता पस्तु क्या है । केवत एक कहने फी घात है। कुछ भी 
हम कह दें | सत्त है तो उसका छुछ परिणमन तो द्वोना चाहिए | इस युक्ति 
से यदि ऋरह्मफा परिशसल मान लिया जाय तो सारा विवाद मिटा) वह 
सन्चिदासन्दस्थरूप है और मेरा सुख मेरा आनन्द यह परिणमत्त है। तब ये 
तीन बातें ही सो आयौ-- शुभोपयोग , 'अशुभो पयोग और शुद्धोपयोग । 

जज हम बस्तुको कालकी घपेक्षा देखते है तो पदार्थ अनन्तपर्याया- 
त्मक हैं जौर चूँकि हम नहीं लानते विस »र्थायके चाद क्‍या द्वोता कि पर 
फालमें तो यह पड़ा हुआ हैं कि कक्ष कुछ परिणसन होगा। जो द्वोगा दम 
नहों नानते | तो इस दृष्टिसे पदार्थ अनन्तपर्यायात्मफ हैँ झौर ६ससे एफ 
पर्यौयके घाद दुसरी पर्याय प्रकट होती है इस तर8से क्रम कमसे इस द्रव्य 
को पर्यायें प्रफट होती जाती हैं | क्ैकिन पे वल इसे एकान्तरूपसे ही देखें 
तो फिर व्यवस्था नहीं वत्त सकती । केवल हब्यके कारण इस ही वबस्तुक्ी 
ओरसे उस बस्तुके ही श्वभावके फारण जो भी परिणमन् होंगे वे विभिन्‍न 
नहीं हो सकते; ज़ेकिन विभिन्‍न परिणमन ऐसे जाते हैं | तो यद्द निश्चय 
करता होगा कि प्रत्येक पदार्थ उधपाधिका नि्मित्त पाकर जब जब द्रव्यमें ज 
परिणमन होते है. वे परिणमन्त विभिन्‍त और विक्षत्त हुआ फरते हैं । 

अथ यहा दो इृष्टियोक्ता दन्द चल बंठा | एक इृष्टिसे तो पदार्थक्री 
प्योयें पदार्थसे ही प्रकट होती दें अन्य बस्तुसे नहीं, और एक इृष्टिसे यद् 
बात आयी कि जितने भी ये विभिन्‍न विकृत परिणमन छ वे पदार्था। 
मिमित्त पाकर ही हो सकते हैं, परनिमित्त बिना नहीं हो सकते &। अत 


४४७ प्वान!णव प्रवचन पञस्चम भाग 


वन करनेसे जो ध्यान उत्पन्न होता है वह प्रशरत ध्यान है, इसे शुभोपयोग 
' कहते हैं| शुमोपयोग भी दो प्रकोरसे मान ल|ब्िए । एक मदकघोयमें रहने 
बाले अज्ञानी जनोंके द्वारा भी किया गया शुभोपयोग छोर एक सम्य्टृप्टि 
यथाथे ज्ञासी पुरुषके हरा कियां गया शुमोपयोग | आअज्ञान ७,वस्थमें जो 
भी एक मदकपषायकी अ्रवृत्ति बनती है उस शुभोपयोगर्मे शुद्ध स्वरूपका लक्ष्य 
नहीं बना हुआ है| और ज्ञानी जर्नोफ शुभोपयोगमें शुद्ध 'सहज शआत्मस्वरूप 
का लक्ष्य बना हुआ है और मुकावलेतन इस कारण शुभोपयोग ज्ञानीके ही 
उपयोगको कह लीजिए | न 
... धर्मध्यानकी यम घ्यानफी प्रशस्तता -हम झापकी दिनचर्यामें' जितना 
भी समय 'घर्मध्यानमें गुजरता हैं, मद्रि आये, दर्शन किया; स्वाध्याय 
किया, कुछ सयम त्रत तपस्या रिया, शुरुननोकी सबाकी इस सब असम 
एक क्षक्ष्यको न छोड़ा जाय ते उससे बढ़ी सिद्धि है और कर्मोकी निजरा 
चलती रहती है | द्शन फरते हुएमें इस सच्चिदानन्द्स्व॒रूपके हम दर्शन 
करें, हम मूर्तिसें जिसकी स्थापना की हुई है उसपर हृष्टि दें; दर्शन तो 
प्रतिमा कर रद्दे हैँ पर 5स दशनमें हमारी हृष्टि उस प्रभुपर जाय जिसबी 
ध_मने स्थापन। की है भौर उस प्रभुपर दृष्टि खाकर भी उनका रंग रूप शरीर 
झाकार रनक सात्ता पिता आदिपर दृष्टि ने जाकर उस शात्माव विर्कीसपर 
एृष्टि जाय, हम उसके दर्शत कर रहे हैँ । उस विकासपर हृष्टि रखते ही 
तुरन्त चूँ कि बह विकांस जीवस्थभावफे अनुरूप है अत' स्वभाव ऊोर 
बिकासका अभेद फरफे 'एक 'सात्र थित्पकरोशकों दृष्टि बन जायगी। 
उस चित्प्रकाशके दर्शन कुरने आया हू बह चित्प्रफाश किसी एक व्यक्तिंगत 
नहीं बन पाता, फिन्तु बद्ध एक स्परूप है। जसे फोई रूप तले लीजिए हरा 
रूते (तो कया हरा रूप कहनेसे आपको दृष्टि. व्यक्ति 
नजर आयगां ? हरी हरी ४० चीजें हैं पर हरे रूपमें कोई चीज प्रहणमें त्त 
झायगी | एक स्वरूप अहरणारममें आयगा । हरा रूप किसी चीजमें वेघकर नहीं 
रह्दता। पद तो एक हरा झूप है; स्वरूप है; इस प्रकार चित्मकाश किसी एक 
व्यक्तिमें बंधाने बाज्नी बात नहीं है, किन्तु वह तो एक स्घरूप हे जब प्रभुक 
दर्शनकें समय हमारों चित्प्रकाशपर दृष्टि जायगी तो प्रभुव्यक्ति मी छूट 
जांता है भौर एक क्वल् तित्पकाश गहणसमें रह जाता है| तो बह ग्रहण 
झवब किसका झाश्य करें, सामान्‍य दे! गया है सो ग्रभुका तो ध्ाश्षय कर 
नहीं सकता तव वह निंजका आश्रय करेगा दो यों रूद्दी पड़तिसे अभु- 


दर्शन करने पर अपने दर्शन हो जाते दें तो ऐसी शुद्ध दृष्दिको रखकर जी 
है भौर सही मायनेगें 


हमारी ध्यांत चर्चा चलने तो वह हमारा गप्रशस्त ध्यान 


यभाघा ९७४ छ्प्‌ 


शुभोषयोग है, ६स तरह जाशयके तीन प्र-रका चर्णन किया है । झच अशु- 
धीषयोगकछा बरणणन भागेके श्लोकमे झायगा। .' 
पापाशयवरान्मोडान्मिथ्पात्वाद वस्तुधिश्वमात 
कपायाज्ञायते5 जस्रमसद्ध्यान शरी रिणाम्‌ ॥२७४॥ 
प्रशुभोपयोग य ध्शुद्धध्यानके बर्रानफ्ा उपकफ़म--जीबोंके पापसूप 
आशयके फारण मोह; मिथ्यास्व, कपाय भोर तत्त्यविश्रप्से प्प्रशात्त ध्यान 
होता है । ये स्वयं पापके आशय हैं किसी भी अन्य पष्तुकी अपन्ती सम- 
मना किसी छन्‍्य वस्तुरूप अपनेकोंमानना यह मोह है| इसमें भी पाप- 
रूप आशय पड़ा हुआ है | जो अपने घातका छारणाधूत है बढ सच पाप- 
भाष है । मोइसे इस जोबको घात हो ही रहा है | कद्दों तो यह जीव 'पत्तन्त 
'वतुध्टयस्परूप वाला है ओर कहाँ नियोद पीड़ा घादिफ कुयोतियोंमें भ्रमण 
कर रहा है, यद्द जात्म.का घात ही ,तो है। मोहसे पावका छाशय रघय॑ 
चसा हुआ है । मिथ्यात्व यद्यपि मोहसे अलग नहीं है लेकिन मुकाविलेड्न 
इसे गरृदह्दीत मिथ्यात्यका रूप प्रधानतासे दिया जायगा। तो मोह आर 
मिथ्यात्व ये दो चीजें ठीक बेठ जायेंगी। मोह तो है अग्ृद्दीत्त--मिथ्यात्य 
होना और मिथ्यात्व है गृहीत मिथ्यात्व होना कुशुरु) कुदेव, कुशास्त्रके झ्ादि 
प्रति भक्ति द्वोना, उनमें प्रीति होना यद्द मिथ्यात्व ह। उसमें भी पापक्ा 
जलाशय वसा हुआ है । |; 
कषायोंकी पापरूंपता--क्पाय स्त्रयं पापरूप हैं | क्रोध. सान, साया, 

लोभ ये ही कपाय जीवको कसती हैं 'अर्थातते दुख देती हैं सो ये भी पापफे 
आशय है | क्रोपसे अपने ध्रापकी सुध भी नहों रहती । क्रोधमें यह जीब 
अपना ओर दूसरेका भी विगाड़ करता है । फिसी पर त्रोघे कर जाय तो 
कुबेमें गिरकर अपना भी नाश फर जाय, भोर नहीं तो इतना ही भाष क्षेकर 
कि हम कुचे में गिरेंगे तो ये गिरिफ्तार होंगे; ये जातिसे बहिए्क्ेत हो जायेंगे, 
इनकी इस तरहसे वरजाद कर दे । क्रोघसें र्ाका दह अपना भी विशाड़ 
कर लेता है ओर दूसरेका # घिगाड़ वर लेता है । मान घमड द्ोना यह 
सी पापका झाशय है । यह सानी पएरूप ऋपने आपमें कुछसे कुछ फल्पनाएँ 
करके अपना महत्त्व मान रहा है, फिन्तु अन्य लोग तो जो सही'बांत दे 
बेसा ही समभते हैँ । तो परको अपना समझना भी मिथ्वात्व है, और 
वस्तुवोंके सम्वधमें विश्रम होना; भूल दो जाना, गलत समझ लेना यह भी 
पापका झाशय है | | 

..... भ्शुभोपयोगमें मोह मिथ्यात्व व श्रमका समावेश--यहाँ तीन ब।तें बनायी 
हैं जी कि करीव एफसी हैं। मोह, मिथ्यात्व छोर धस्तुबिश्रस । इनका 


श६्‌ छानार्णव प्रयचन पश्चम भाग 


करीब-करीब एक दी मृत दोनेपर मी इनमें त्तीन बातोंकी कजक आती है । 
मोह तो नाम झगृहीत मिथ्यात्वषा है जो एकेन्द्रियसे लेकर संज्ौ५८-चेन्द्रिय 
तक भी पड़ा हुआ है मिथ्यात्यमें प्रधानता ज्ो गृहीत मिश्यात्यकी | घमे- 
भक्तिके नामपर कुद्देब, कुशासत्न, बुशुरदो देव; शारत्र, शुरुसमसकर उनकी 
भक्ति करके उन्का अनुराग रखना, उन्तका सेवक बनना यह मसिथ्यार्ूसे 
सममिए और बस्तुविश्नस शब्दसे उन दार्शनि्षोका अहदण हो जाता है जो 
वस्मुके स्वरूपका प्रतिपादन करने चक्े हैं पर भ्रम हो गया है झोर अयथाथे 
प्रतिपादन फरते हैं । वस्तुफे सम्बन्धर्में बिपरीस जानकारी बनाये रखना 
सो बस्तुधिभ्रम है। ऐसे इम तीनसे फ्लोर फषायोंसे जो निरन्तर प्रकाशफा 
झशुभध्यान बना रहता है पह है अ्प्रशस्त ष्यान । श्स प्रथम भन्तराधि- 
कारमें तीन प्रक्ा रके धपयोगोकों बताया जा रहा है-शुद्धो पयोग, शुभो- 
पयोग और झशुभोपयोग । यह श्शुओोय्योगका कथन है । यह सघ झश- 
भोपयोग है और 'अशमका उपयोग हैं। 

क्षीणे रागादि सनन्‍्ताने प्रसन्‍ने चान्तरात्मनि । 

य स्वरूपोपत्मस्म स्यात्स शुद्धाख्य प्रफीत्तित ॥९७५॥ 

शुद्धोपपोगके पर्शांतक्रा उपक्ृम-अब इसमें शुद्धोपयोगका वर्णन है । 

रागादिककफी सतानके क्षण हो णानेपर शतरक्ल भात्माये प्रसन्‍न होनेसे 
लो अपने स्वरूपकी उपक्ब्धि होती है; स्वरूपका श्राक्षम्वन्त होता है वह शुद्ध 
ध्यान है। स्वरूपकी उपलब्धिका नाम शुद्धोपयोग है। जेसा श्रपना सहज 
यथार्थ निरपेक्ष स्वरूप है उसकी प्राप्ति होनेझा माम है शुद्धष्यान । यह शुद्ध" 
ध्यान कैसे म्रफट होता है उसके उपाय७ा भी इस क्क्षणमें पणुन कर दिया 
है। रागारिककी सतान क्षीण हों) रागसरकार दूर हों) इससे भन्तरका 
आत्मा निर्मल हो ग है, निर्मार शुद्ध शावाद्रष्टा होता है । अपनी जो झपते 
स्वरूपकी प्राप्ति है उसका नाम है शुद्धध्यान। शुद्धोपयोग। यद तीस 
नम्बरका उपयोग है--अशुमोपशोग, शुभोपयोग भौर शुद्धोपयोग | ऐसा 
क्रम रखनेका यह प्रयोजन है कि यह जीव, झनादिसे अशुभोपयोग्को 
चर्तता चला,था रहा है; और अशुभोपयोगमें जीषने अनन्तकाक्ष व्यतीत 
कर दिया। अब अशुभोपयोगसे हृटकर ऊच यह्द बुछ जिवेफमें आता है 
तो सिसीके शद्धोपयोग लक्ष्यमें रहकर शुभोपयोग ह्वोता है, दिसीको 

फ्रयमें ने भी हो ऐसी भी मंदकपायफे कारण शुभो- 


शुद्धोपयोग . क्षक्ष्य जिसकी सदी 

पयोग हो जाता है? 'कन्तु शुद्धोपयोग जिसके नदींअरूढ इुश्ा है पी 
पदिले शभोपयोग द्वोता ही हैं । सम्यक्त्ध जब उत्पन्न होता है तो भशर्भा- 
पयोगके चादु उत्पन्न नहीं होता । ध्शुभोपयोगसे दृटकर शभोफ्योग 
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रहता है तव ससे सम्यक्त्व उत्पन्न होता है। यद्यपि वह अशुभोपयोग 
मिथ्यात्य अवस्था में है और रूदफपायका फक्ष है। तीन्रकषायके बाद सम्य- 
कत्व कईटाँ जगता है। मिथ्यार्व वद्द सी है। असन्‍्तानुबंधीकषाय भी है ओर 
मद हो तो सम्यक्त्य उत्पन्न दोलेषी पात्रता आती है। तो क्शमोपयोगसे 
हटकर शभोपयोगमें भौर शमोपयोगसे शुद्धोपयोगमें यह जीब झाता है। 
शुद्धका उपयोग, झानसिक शुद्धोपयोग, परिपूर्ण शुद्धोपथोग । शुद्धछा उप- 
योग तो सम्यक्त्व जगते - शुरूहो जाता ह जिसे शुद्ध सहजतत्त्वका 
श्रद्धान हुआ है. उसका एपयोग बना रहे, जानन बना रहे यही दे शुद्धदधा 
उपयोग । भोर इस शुद्धके उपयोगसे जो निर्मत्रला बनती है। रागादिकदोष 
दुर होते हैं तो इस शुद्धफा उपयोग बने रहनेसे ऐसा झ्रात्मचल्न प्रकट होता 
है कि सब रागादिक भाष दूर हो जाते हैं। जब वीतराग झयरथा प्रकट 
होती हैं बद है परिपूर्ण शुद्धोपयोग । भौर शुद्धका उपयोग जबसे प्रारम्भ 
होता ई तबसे लेकर बीतराग बननेसे पहिलि तक उस्चके आन्शिक शुद्धो- 
पयोग है । तो यों 5 अर घतुथंगुणस्थानसे प्रारम्भ होकर श्ान्तिम 
तक बना रद्दता है झौर यधी जानकर उपयोग शुद्धपर क्षगायें, शुद्धोपय.श 
बना रहे तो ऐस्वा शुद्धोपयोग सिद्ध जीबॉके भी सिद्ध होता है | शद्धोपथोग 
है । मतिश्ान, श्र्‌ तज्ञान। अवधिज्नान, मतःपर्ययज्ञान घोर फेवलशान ये ५ 
भेद क्टे गए हैं। तो केवक्षज्ञान भी उपयोग है । षह केघक्षक्षात केसा उप- 
योग ई--अशुद्ध या शुद्ध ? भशुद्ध तो कहा नहीं जा सकता । शुद्ध है तो 
बद्दी शुद्ध हुआ । ऐसा यह शुद्धोपयोण एक शुद्ध भाशयका हैं, श॒द्ध अस्त 
शक्तिका पिकासरूप है| इस तरह तीन उपयोगोफा लक्षण इन तीन शल्तोक्षों 
में बता दिया गया है । ० 
शुभध्यानफत्तोड्भ,तां भिय॑ प्रिदशसंभषां । 
निविशान्ति नरा नाफे क्रमाञान्ति परं पदम्‌ ।२७६॥ 

घुभध्यननका फल--शुभध्यानसे क्‍या फल्न मिलता है इसका इसमें 
प्रतिपादन है। शुभष्यानके फलमें यह मनुष्य स्वर्गक्ी लक्ष्मीको स्वर्ग॑में 
भोगता है और फिर क्रमसे जो परमषद है, निर्वाणपद है उसक्रो प्राप्त 
करता है। स्वर्गोर्से दिव्य बेक्रियक शरीर होता है, हजारों बषोंमें भुख प्यास 
कगती है; कई पखबारोमें श्वांस लेनेका कष्ट छरना होता है। जहाँ छोटेसे 
छोटे भी देवफे कमप्तसे कस रेर देवांगनाएँ फ्री ण्यौ षटं || कोई देख छफुमारवत 
भी रहते हैं- जेसे लौकान्तिक ऐष अथवा स्वरगोंसे ऊपरके देव, पर सके 
दिव्म चेक्रियक शरीर हैं। जब उनको जिस चीज्ञकी इच्छा होती हैं उसकी 
शीघ्र पूर्ति हो जाती हैं ऐसा वहाँ पुए्यक्रा वेभव है। ऐसे उपग्ेशको प्राप्त 
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करना यह शुभध्यानका फल्त है। पापके फलमें सुवर्गोंमें जन्म नहीं होगा। 
दया, परोपकार दान श्रादिक शम ध्यान रहें तो शुभभ्यानके फक्ष्में यहे 
सघर्गके वैमपकी प्राप्ति दोती है । थोर यह शुभध्यान सांसारिक उत्तन सुख 
को भी प्राप्त कराता है और साथ ही ऐसी परम्परा चताता है कि बह 
निर्वाणपद्‌ भी प्राप्त कर ले | तो शुभोपयोगका फक्न है उत्तम षिभूति आप्त 
करना और परम्परा नि्बोणपद प्राप्त करता | 

शुभष्यामके फलर्में मोहित म होनेशा पनुरोष - शुभष्यानके फल्षकी चात 
सुनकर तो सह श्यकी इतिश्री यहाँ तकन बनावें क्‍योंकि देव भी कोई हो 
ज्ञाय तो आखिर वे ससारी प्राणी ही तो हैँ | कम्षी भ्ायु पायी है,' दिव्य- 
शरीर पाया है, विक्रिया ऋद्धि भी छछ भवद्‌भूत हैं, इतनौ ही तो विशेषता 
है साधारणजनोंकी ध्पेक्षा क्षेत्रिन ऐसे सुखमें रहते हुए भी वे अपनी १6प- 
नाएँ बनाकर किसी त किसी अ्रकारके दु खका ध्मुभव कर क्षिया करते हैं। 
जितने बडे पुरुष होते हैं। यहाँ थी भाप देख जो सब कुछ साधन हैं, खाने 
पीनेकी तफलीफ नहीं, फिसी चयार'मसाधनकी कमी नहीं। लेकिन पह्पनाएँ 
ऐसी बनाते रहते हैं. कि परिवारमें उनकी किसीसे नहीं जनती, इच्छायें 
बहुत बढ़ा लेते हैं, दृष्णायें बहुन'बढ जाती हैं, तो स्वर्गक देव तो यहाँके 
धनिक मनुष्योंसे रृत्कष्ट बुद्धि बाल हैं, में भी अपनी कस्पलाएँ बनाकर दु ख 
मोल ले लिया फरते हैं | ह्पनेसे झधिक ऐश्षर्य वात्ने देवोंकों ऐेखकर चित 
में जलना। दूसरे फिसी देव घयौर इन्द्रकी श्ाज्ञा माननेपर अपने झाप॑में 
हु खी होना, अथवा 'अपरे को बढ़ा देव सम्मकर छोटे दैवोंको अज्षा पेने 
की तकलीफ करना ये सब चेदनाएँ ८नके भी चलती रहती हैं। झोर, जब 
आयु पूर्ण होती है तो बहाँसे मरफर नौचे ही झाना पढ़ता है देव क्षोग 
मरफर साधारण बनरपति नहीं होते, एफेन्द्रिय दवोंगे तो प्रथ्षी है, प्रत्येक 
वनस्पति है ऐसी योनियोंमें जन्म लेंगे। दो, तीन, धौर चारइन्द्रिय तो होते 
ही नहीं हैं। पचइन्द्रियमें सशीउत्म्चेन्द्रिय पर्याप्ततक घनेंगे। तो_ भाखिर 
यहाँ भी घनें तो इस भूक्षोक्में दी ती आकर बने। उनकी नियमसे झथी- 
गति ही होती है | देवगतिसे मरण फरके देव ल तो पुन देव द्वोते हैं। न 
भारकी बनते हैं, न बोइन्द्रिय, तीन<निद्रिय, चारइन्द्रिय ओर ७सज्लीपव्चे- 
निद्रिय बनते हैं, तो छसका ऐसा नियम है | छगर धधिक तृष्णा शष्यो कर 
तो पक्केम्द्रिय भी घन सकते हैं। तो कुछ भी वन जायें, आखिर स्वर्ग से नीचे 
छाकर ही तो जन्म लेना पढ़ां। तो उन देवताओका भी कोई सुखियां 
जीवन नहीं है। ऐसे स्वर्गकी हम विभूति पायें। देब बनें। इन्द्र वन ऐसी 
कामना न करके भावना यह होनी चादिए क्षि सेरेमें ऐसी विशद्धि जगे कि 
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में अपने सहुज्न श.श्यतस्वरूयका दशेन करता रहूं । 
मिज सहजस्थरूपके देधांतसे सकटोंका विनाश - छ्वानी मलुष्योंको चाहे 
चाहरमे कितनी भी दिपदायें लगी धो, दरिद्वता हो, कोई सताता दो, कुछ 
भी स्थिति हो लेकिन पद अपने आपके घन्तरमें अपने सहजस्थरूपपर दृष्टि 
देता है तो वहाँ सारे संकट समाप्त हो जाते हैं। फोई सकट ही नहीं । बह. 
बाहरी बातोंको यों सममझता है छि ये भी पदार्थ हैं, और ऐसे परिशम रहे 
हैं। जेसे जो लोग कुछ कुशल होते हैं वे दूसरोंफ्ी गाक्षी सुनकर क्षुब्ध नहीं 
होते । और, उनके दिषयमें कवि लोग यों कहते हैं कि गाक्षी देने बालेने 
तो गाली दी) पर लेने वाला यदि गाजी न ले तो गाज्नी रसे फेसे क्गेमी। 
तो इसी तरह परपदार्थोंके ये सब परिणमन दोते' हैं. निन्हें ज्ञोग प्रतिकूत्ष 
परिणमन भी कहते हैं. भोर दूसरे मनुष्यफषायके षशीभूत होकर मुमश्ो 
लक्ष्यमें लेकर श्रतिकूल बर्ताव फरें क्षेकिन में उन परिणमनोंको न प्रहण 
करूँ, इन परिणमर्नोने मेरेमें छुछ बिगाड़ फिया है ऐसा मानें क्‍योंकि 
आखिर जात तो है ऐसी ही ना। तो फिर यद्द जीव निर्मोह है, श॒द्ध है, 
पवित्र है, उसे क्षोभका क्‍या काम है | क्षोभ तब होता है जब हस इन बाह्य 
पदार्थोंके परिणमनकों भहण करते हैं । दम ग्रहण न करें, जानते जायें कि 
ऐसा ठोक है, मनमें हँस जायें, ससार मायारूप हैं । 
घन्यके दुर्बंदन व दुष्यंवह्वार होनेपर,भी क्षोभ न भ्रानेका वियेक--६ मने 
जो कुछ किया है अपने परिणामोंके अनुप्तार किया हैं मुझे क्या है, और 
मुझे तो कोई लोग जानते तक द्वी नहीं हैं | ज्ञोग भबिक्से भ्धिक इस देह 
पर दृष्टि छगाते हैं और इसे ही निरखकर यह फछ्ताने हैं इस प्रकारका 
भाष सनाते हैं। मेरा ल फिसीसे परिचय है भौर न कोई भुकफो दक्ष्यमें 
लेकर कुछ व्यवद्वार करता है । जिसे ल्क्ष्यमें लेकर व्यवद्दार फरे वह बिठे | 
जेसे किसी सभामें फोई आदमी गाली दे भौर सम लाय कि यह इसपर 
आक्षय फर रद्दा है घोर बह उसकी ओर देखने छगे, लेकिन यदि घह कुछ 
दिवेडी है तो अपनी मुद्रा ऐसो दिखायेगा कि जिससे स्पष्ट दो छि यह मुझे 
गाली नहीं दे रद्द, जो चोर शोगा प्से गाक्ी ये रद्या है; भौर खद फह भी 
उठता है फि जो चोर होगा पद चिढे । खुदको बचाकर रम्बता है । तो ऐसे 
ही ये परपदार्थोके परिणमन हैं, कोई मुमे बुरा फद्दतां हैं, निन्‍्दा करता है 
तो यों सम फना चाहिए फ्ि यह जिसे कद्दना हो बह चिढ़े, मुझे तो फहा 
दी नहीं। में ज्ञानानन्द्स्यरूपम्रात्र हू; इस चेतन्यस्वभाषको तो यह गाली 
नहों दे रहा, इस चहन्यस्वभावकी तो यह निन्‍्दा नहीं कर रहा। जिस+े 
निन्‍दा फरता हो वह चिढ़े। में तो चेउन्यस्वरूप हूं, एक परमपदार्थ हूं। 


६० 
ज्ञानाणुव प्रवचन पत्चस भाग 


भुमे यह कुछ नहीं कह रहा, यह ज्ञानीका चिन्तन है। औौर उप्त शानीकी 
जैसी उदारता हैं कि यों सममिये- ऐसी ही मेरी सहज वृत्ति है | जेशे आप 
क्ोग कहीं चले जा रहे हों भौर किसी पागजने झापफो गाली दे द।ला तब 
तो भाप कुछ भी घुरा नहीं मानते हैं, सुन्त लेते हैं, भौर कोई कोई तो 
प्रसन्‍न होते हैं | तो जैसे पागलके द्वारा दी जाने बाल्ली गाली और निन्‍्दा 
से मनुष्योंको क्रोम उत्पन्न नहीं होता क्‍योंकि वे सममते हैं कि यह पागल 
है, भशानी है, दुखी है, स्वय अपने फापूमें नहीं है; इसका क्‍या घुरा 
मानना | ऐसे ही ज्ञानी जीत्र जगतके जीबोंफी चेष्टाको निरखफर कभी यों 
भी सोच सकते हैं फ्रि ये तो अज्ञानके बश हैं झथवा मोहसदसे मलिन हो 
रहे हैं, इन्हें अपने आपकी सुध नहीं है इसलिए ऐसी चेष्टायें करते हैं, 
ऐसा जामफर उनकी चेष्टाका कया घुरा मानना | जो कोई स॑ लिन्दा कर 
रहा है घह या तो झज्ञानी होगा या ज्ञानी । तो छो झ्ानी होगा वह तो हमें 
सता नहीं सकता, हमारी निन्‍्दा कर नहीं सकता | हाँ दोप दृममें हो तो हमारे 
सुधारके लिए घह भी हमें फह्ठ सकता है. तो बह्ठ तो उपकार ही है, धसका 
क्या थुरा मानना । ज्ञानी तो कभी निन्‍्द्रा नहों करता; अज्ञानी निन्‍दा फरे 
तो उसका बुरा क्‍या मानता ! यों छ्वानी पुरुष दुसरेके बिरुद्ध परिणमनसे 
अपने झापमें क्षोभ नद्दीं ज्ञाता है । यह उसकी बड़ी विभूति हैं । 

सांसारिक मायाक्ती उपेक्षा फरके निज वंभवशे निकट धामेझी प्रेश्शा--- 
भेया ! अपना जीवन निष्पाप यदि व्यतीत हो जाय तो इसे बहुत बड़ी 
विभू त शम्सिये । आखिर जो कुछ भी मिला है सब कुछ एक दिन' छोड़ 
फर जाना होगा | अब जेसा यहाँ जीवन बनाया, जैसे यहाँ 
संस्कार बसाया, जेसा यहाँ बध किया उसके झनुसार ही बह 
भोगेगा | तो ज्ञीब्न अण्ता निष्पाप व्यतीत हो। सत्य व्यत्तीत धो | सत्य 
पुरुषमें एक वक्ष रहता है | निष्पाप पुरुषमें श्ोत्मबल प्रकट होता है | पापी 
पुरुष शरीरके बकिष्ट भी हों त॑ भी उनफा घात्मा कायर हो जाता है; भत- 
एबं यह हर छातमें ्सफ्ल रद्दा करता है | तो अन्तदृं ष्टिमें समस्त जगत 
में और फोई विभूति नहीं है । ये स्थर्गके सुख। स्त्रगोंकी दिव्यविभूति इसके 
प्रफरणको सुनकर अपने झआपमें यह आस्था न यनायें कि यद्द घहुत महृत्तत 
की चीज है भर ऐसी श्रघस्था हमें मिज्ले। इससे बढ़कर भौर इतर मी 
नहों है; ऐसा रच भी मसोच। ये भी बड़े पुरुषोंकी तरह बहुत दुखी 
रहते हैं। सासारिक सुर्खोफा स्वरूप ही ऐसा है कि जिन्हें जितना अधिक 
सुख श्राप्त हुआ वे उतनी ही अधिक कहपनाएँ करके अपने आपको दु खी 
कर डालते हैं। मन दी तो है| सुखमें रहकर तो इसे दसों ऐव सुझते है। 
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अनेछ कठपनाएँ इसमें जगती हैं । उन कल्पनाशोंका ही सारा हुःख है । कोई 
गरीब हुआ तो वह उससे अधिक धनिकोडों देखकर दुःखीहोता है। तो 
यो शुमोपयोगको पाए करके शुद्धो पयोगकी प्राप्ति दोती है ओर शुद्धोप्योग 
में ही कल्यागमार्ग हैं; इस कारण शुभोपयोगका लक्ष्य फरें, शुभोपयोगके 
फल्न स्पर्गादिक बेभव हैं ऐसा सुनकर शुभोपगम ऐी उद्देश्य न घनायें 
धौर रघर्गादिक विभूतियोंमें अपनी रुचि न जगाये | इस प्रकार यहाँ तीन 
उपयोगोका घर्णन किया गया है। और शुभोपयोगके फल्लसे क्या मिलता 
इसका इस छद॒में घणेन किया है | 
दु्यानाददुर्ग तेवीज जायते कम देहिनाम | 
क्षीयते यनन्‍्त फष्टेन महतापि फ्थंचन ॥२७७॥ 
दु्पानफा परिणाम-खेंटे ध्यानसे जीबॉकी हुर्गति होती है इसके 

कारणभूत अशुमफ्मेंका बघ होता है, ज्ञिन अशुभ फर्मोका क्षय यडे प्रयत्नों 
से भी होना फठिन है। इस प्रकर्णमे तीन प्रफारके उपयोग बताये गए 
थे-शुमौपयोग, अशुभोपयोग कौर शुद्धो पधोग । इन्त तीनोंका लक्षण फह्दा 
है। व यह चतला रहे हैं. कि शुभोपयोगफा क्‍या फल है धशुभोपयोगका 
कया फकज्ञ है सौर शुद्धोपयोगका क्‍या फल है ।अ्शुभोपयोग श्रथवा 
दु्पान। पापफा आशय ये रूव एकार्थक हैं। अशुभोपयोगसे ऐसे कर्मोंका 
बन्ध होता है जो जीबझो दुर्ग तिके कारण होते हैं | असज्ञीपत-चेन्द्रिय तक 
तो दुर्ष्यान ही चला करता है। बहा तक तो श्रद्धानक्की योग्यना नहीं। 
आदार, निद्रा, +य। मेधुन इन चार संज्ञाघोंसे पीड़ित आतंध्यान ओर रौद्र- 
प्यान भी इसमें सम्भप है। यह स्वय दुर्गत्रुप है, छोर इस ध्यानके 
प्रभावसे ऐसे ही फर्मांका पन्ध होता है. कि ये जीब आगे भी ऐसी ही दुर्गे- 
तियोंके फ्लेश पाते रहें । तो अशुभोषयोग अत्यन्त हेय है । जिस किसी 
भी अषध्यामे यह जाना हो) चाह सम्यक्त्ष भी न उत्पन्न हुआ हो फिर भी 
मदफपायोंका परिणास और जत नपश्चरण संयसकी थोरशी युछ भी दृष्टि 
ऊेसी कि इसकी दल्पनामें भी 'मायी ऐो बह सब ध्यांम इस अशुमोपयोगसे 
तो झब्दादी हट ।५म फुछ ध्यानरे लि भी यब्न करें और साथ हो साथ 
सक्‍मभभतका भी क्रभ्यास रखें ठे। दुर्ग तियोंसे छुटकारा तो घन जायगा। 
सूलहृष्टिसि खास घात एक यह है कि जिस जीपके जवित्तमें दया नहीं 
सपन्म है उससे चंसे । 'शशुम फास बनते हे जिमसे दुर्गति सम्भव 2, 
घो। जिस मोदरे फिक्तओं दया है उस दयालु पुरुषकी ऐसी बृक्तिया होनी है 
ऐस। परिणास बनता है फि जिमसे लोफिइ्च हृष्टिसे जो सुगति मानी जाती 
हैं एह संगम है । शैबल शुभोपयोगसे कया होता है? उसका बर्शान किया 
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है । इस श्लोकमें अशुभोपयोगका क्या फल हैं उसफा चर्णन चल्ल रहा'है। 
अशुभोपयो का य8 सब फलहै जो जगतमें दिख रहा है । 
नि शेपक्लेशनिमु क्त स्थमाधजमनश्वरम्‌ | 
फल्न शुद्धो पयोगस्प शानराज्य शरीरि गरामू ॥२७८॥। 

शुद्योपयोगफे फलक्ा ब्न--शुभोपयोगका फल्न तो स्वर्ग बेभव बताया 
गया था और झशुभोपयोगफा फल सासारिक दुर्गतियोंका भोगना वताया 
गया था | इस श्ज्ञोकमें शुद्धोपयोगफा फश्न बतज्षा रहे हैं। शुद्धीपयोगका 
फल्न है ज्ञानसाम्राज्य । साम्र/ज्य भो एक ज्ञान है और शद्ध ज्ञान तो भात्मा 
फा साम्राप्य है ही; क्नतु जितने भी प्रकारके येसव माने जाते हैं क्षोकमें 
वे सब ज्ञानके ही तो परिणमन हैं, भौर जो कुछ भी दुःख माने जाते दे 
बह भी ज्ञानका विपरिशणमन है। बाष्म चौजोंसे न तो छुख होता भर न 
दु ख द्ोता, फिन्तु ज्ञानमें ही ऐसी घात झाये जो मोह भौर रागकी और 
लगानेका कारण चने तो उससे क्नेश होता है| और, ज्ञानमें ऐसी पद्धति 
चने कि जिससे पैराग्यकी शोर कुफ्रांव घने तो उससे श्ानन्‍्द जगता है! 
चाहरमें फहा सुख है और कट्दा ठु ख है ? ये बाहरी चेमव पुंयपापके ठाठ 
क्रिसी दिन तो ये सबब सव एकदम छोड़ देने पढ़े गें। झाये है तो क्‍या 
ओऔर चल्छे लाये तो क्‍या, ये घाहरी पस्तु्षोफे परिणमन हैं | यह निमिष्त- 
सेमिखिक भाषोंढी बात इसमें हमारी वतमान घुद्धि या बतेमान पुरुषार्थ क्या 
मदद करेगा, फिन्तु वर्तमान घुद्धि, पतंमान पुरुष,थ एक झात्मतत्त्वके, अत 
स्तत््वफे पोषण में लगे तो ये जरूर फाम करेंगे, क्‍योंकि यद्दा निजका ही पुरु- 
पार्थ है-भौर निजके लिए फिया जा रहा है | 

सर्वस्थितियोंमें ज्ञानके साम्राण्ययी झूलक-सर्ंत्र ज्ञान ज्ञानका ही 
साम्राज्य है सच जीषोंमें । जद्दा फोई क्जेश होता हैं बद्दा भी सममिये कि 
ज्ञामक्ी फलाका प्रसाद है और जहाँ सुख होता है. घद्द भी ज्ञानकी कल,छा 
प्रभाद है, जहा आनन्द होता है वह भो ज्ञानकी फत्ताका प्रसाद है । खूच सुख 
साधनोम कोई दो औौर कहपनाएँ मोद्द रागसे सम्बंधित छठा लें तो सुख 
साधन।में रहकर भी घह फ्लेश पाता है; और फोई कितना ही दीन दोच 
गरोव की परिस्थितिमें हो। जिंसे लोकमें असहाय, बेचारा पहते ई, कोई 
पूछने बाला भी नहीं है लेकिन इसको ज्ञानपद्धति झपने झात्माकी ओर भुंक 
ती इसको आनन्द है | एफ ढुनियाथी द्विसाबसे सबसे भधिक गरीब परि- 
स्थिति तो साधुवॉकी द्ोती है | दि" मुनिजनोंके पास न कपडे हें, नेता 
है, न नौकर हैं, न कोई उनके मनको रमाने वाले परिवार लोग हैं, वनमें 
भी रहते हैं, देखने वाले क्षोग तो देसे पुरुषोंको देखकर' दया कर बैंठेगी। 
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किर्तती कठिन परिस्थिति है. केकित लोकमे पूज्य वद्दी साधु माने जा रहे. 
हैं यद किस बातफा अन्तर है ९ ज्ञानक्लाका अन्तर सबसे, विविक्त गात्र 
सात्र ही जिनकी परिम्रह रह गया है ऐसा होकर भी उनका ज्ञान अपने 
ज्ञानस्वरूपंडी ओर कुकता है। इसका, यद्द प्रसाद है कि चड़े-बडे राजा 
महाराजा इन्द्र मी उनके चरण में नतमस्तक द्वो जाते हं। तो सब कुछ ज्ञान 
का हीसोम्राज्यहे। हि 

शुद्धोप॑योगसे परमविशुद्ध ज्ञानसाम्राज्य- शद्धो पयोगमें तो ज्ञानका छद- 
भुत साम्राज्य प्रकट हो जाता है । जद्दा सर्वप्रकारके क्लेशेंसे मुक्ति है-- 
क्छ्ेंश है वहा जहां मोह और राग ?, शद्धोपेयोगर्मे मोद्द रागका अभाव हि 
उस झपने आपमें दृष्टि गढ़ाफर निरखें, यह तो जो है सो है; फेचल है, 
इसका कहीं छुंछ नहीं है, यह अपने आपमें मग्न हो, अपने ध्णपक्री ओर 
भुके, इसमें समस्त आनन्द है। छु'खका फोई फाम ही नहीं है इस आत्मा 
में | ज्ेकिन जो मोौदीजन हैं; रागद्वेषकी वृत्ति जिनकी है वे इस आत्मस्ब- 
भाषको छूते नहीं हैं। इस ओर वे दृष्टि रखते नहीं हैं. अतएव चाहर ही 
बाहर अमश कर कलेश पाते रद्दते हैं। शुद्धीपयोगर्का फल्न तो ज्ञानसाम्राज्य 
है ओर ज्ञानसाम्राज्यक्ा फल् शद्धोपयंग है, इस स्थितिमें कोई भी क्लेश 
इस जीवको नहीं लंगा हुमा है ! मोद्दी जीव व्यर्थ ही छपने आपको परे- 
शान किए हुए हैं। और उसके फल्सें परेशानी ही पाते रहते हैं। किस- 
किसके र,गमे कया नफा पाता ? ल्ञास तो जाने दो, रागके फलमें नियमसे 
५लेश है । रागके समय राग सुहावना लगता #, मनन भी खुश होता है भौर 
यह रागी पुरुष अपना अधिकार समभता है। प्ले जेसा चाहू वेसा दो 
जायगा; ऐसी मनमें फल्पनाएँ बनाता है इसके फलमें न्तियमसे घद्द क्लेश 
पायगा। रागके फलमें क्सीको आनन्द हो ही नहीं सकता। ये सब राग 
छोड़ने योग्य हैं | रागसाब मुमेमें उत्पन्न होते हैं यह एक विपदा हैं । फिसी 
परिजन या इष्ट चीजका चिछुडंन। यह विपदा नहीं है । यह तो दुनियावी 
फाम है, परिणसन है; पद हैं, ऐसा हो रद्दा है, पर किसीं परवस्तु्में जो 
रागका क्षशाब है; सोहका पा ग्एाम है यह छोपने आपपर विपदा है । इस 
विपदासे कोई छुटकारा पा सके तो वह सच्चा विवेकी पुरुंष है, शुद्धोपयोग 
को फल ज्ञानध्राम्राज्य है जो स्वंभावसे उत्पन्न 'होता हैं। कहीं इंट रोदा 
जोड़कर यह शानसाम्राज्य नहीं बनाया जाता; वल्कि वे परभाबरूप ईंट 
रोड़ हटाने से बह ज्ञानसाम्राज्य प्रकट होता है । तप, उपाधि, परतच्त्व 
इनकी दृष्टि हटाने से अपने आपमें रवेंय॑ ज्ञान प्रकट होता है। यह ज्ञोन 
साम्राज्य हमारे स्वमावकी जो उत्तम आनन्द है बह मुममें ही मौजूद है 


+ 
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लेकिन यह इतना प्रमादी है कि अपने उस शाश्यत अविनाशी परमतत्त्व 
अआनन्दरघरूपका भहृण नहीं करना चाहता । 

शद्धोपयोगफे पोरुषसें प्रभाद न करनेका अ्रनुरोध--कहानियों में बताते हैं 
कि दो धत्यन्त झालसी थे। किसी जामुनके पेढ़के नीचे बेठे हुए थे। एक 
बेठा हुआ पुरुष किसी रास्तागीरसे पहता है कि भाई हमें भूख लगी है 
ये आसपास जामुन बिखरे पड़े हैं वे बीन३ र मुझे दे दो तो में उन्हें खाकर 
अपनी भूख मिटा लूँ । एकके धयॉठपर एक लासुत गिर पढ़ा था-घह 
कहता है भाई हमारे ऑंठपरसे यह जाभुन सुखमें ढाल दो तो इसे हम खा 
लें। यद् भात्तस्यके होढ़की बात बतायी जा रही है। अतिनिकट शअति- 
सुगम कार्यको भी न करनेका भाष हो, उसे भी न कर सके उसे कहते हैं 
प्रमाद | तो अब सोचिये कि हमारा वह श्रानन्दस्थरूप झआत्मतत्त्व धसारे 
कितना निफद है; और निकट क्या, हम ही खुद हैं, और पानेकी भी सुग- 
मत्ता कितनी है कि जरा दृष्टि श्रपनी ओर मोड़ा कि उसे पा लिया; इतना 
सुगम अपना आलनन्‍्दस्वरूप अतस्तक्त्व मोजूद है फिर भी उसे न प्रहरणा 
करना चाहें तो यह अमाद ही तो हैं । यह ज्ञानसाम्राज्य स्वभावसे उत्पन्न है 
झौर अधिनाशी है। सब वैभव मिलता हैं, चिछ्ुढ़ता है; किन्तु झ्ञान- 
साम्नाज्य ऐसा है कि एक बार सिल जानेपर विछुड़नेका काम तहीं। एक- 
चार शुद्ध सिद्ध अषसु्था दोनेपर फिर यद्द जीव कभी मलिन्न नहीं होता । तो 
ज्ञानसाम्राउ्प अधिनाशी है| यों शुद्धोपयोगसे अविनाशी आनन्दकी प्राप्ति 
बनाई गई है । 

इनि सक्षेपती ध्यानलक्षण समुदाह्नतम्‌ । 
बन्धभोक्षफलो पेत्त संक्षेपरुचि रप्नकम्‌ ॥२५६॥ 

इस प्रसंगमें यहाँ तक सक्ष पसे ध्यानका लक्षण कट्दा गया है। यह 
सब वर्णन ध्यानोंके फत्नॉका सकेत फरता है | शुभोप्योग व झशुभोपयोग- 
रूप ध्यान तो बन्च फलको देता है क्‍्यों+कि ये दोनों उपयोग सहज शद्धभइ 
निरब्जन अन्तस्तत्त्वके उपयोगफो नहीं हे रहे हैँ किन्तु किसी विकल्पको 
फर रहे हैं उनमें इतना तो अन्तर तो है कि शभोपयोगसे शुभवन्ध होता 
है और अशुभोपयोगसे भशुभवन्‍्ध होता है। द चन्ध तो है ही बढ़ 
सब | यह सब विवरण सक्ष प॑ रुचिसे तत्त्वकी जिन्नासुबोंके चित्तको प्रभु 
दित करने पाला हैं। इस मर्मके ज्ञानसे मव्यजन फ्ल्याणमार्ग पाते हैं । 
शुभध्यानसे तो पुण्यवघ होता, अशुभध्यानसे पापबध द्वोता और शुद्ध 
ध्यानसे पापपुण्यरूपवधका विनाश फरके मोक्षकी अ्राप्ति द्वोती है। यह 


बर्णन किया गया है । 


शाधा २८० पु 
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अविश्ाषिक्रान्तेश्वपलच रितेदु नंयशत - 

जेगल्लुप्तालोक कृतमतिघनध्वान्तनिचितम्‌ । 

त्वयोच्छे्याशेष॑ परमततसोन्नातनिन्लयम्‌ । 

प्रणीत भव्याना शिवपदम यातन्द्नित्तयम्‌ ।र८०।। 

परसोपकारी देवगुरुस्सारफ सतशास्त्रोके क्रष्ययनका भनरोध- शास्त्र 
उन्हें कहते हैं 3) द्वितका उपदेश करें | जो द्वितका शाएन करे उसका नाम 
शास्त्र है । इन शास्त्रोंसे दम्में ज्ञानप्रकाश मिलता है। हम अपने द्वित्त शरद्वित 
फा निर्णय करते हैं, अद्वितका त्याग करते हैं, हवितके ग्रदणक। यत्न फरते 
हैं। शास्त्रोंक। हम आपपर बहुत अधिक उपकार / , इन शास्त्रों के तक्त्वॉमें 
हमें गुरुाजके भी दशन होते हैं। जो दम शास्त्रोंवे तत्त्व सीखते हैँ उन 
शास्त्रॉके रचने वाले केसे थे, क्‍या होंगे, ये सब अपने आपमें कल्पनाएँ 
दोड़ जाती हैं। झोर उन्होंने अपने उपयोगके लिए और परके उपयोगके 
लिए जो एक मद्दान्‌ ग्रन्थनिर्माणका कार्य किया था उसका ही तो यह फल्न 
है कि हम आप लोग इस संसार सफ़्टोंके विनाशके लिए धर्मष्यानमें लग 
रहे हैं। तो जब उत गुरुदेव के स्वरूपका झन्‍्तरद्ष चित्तमें आभास द्ोता है 
तो उन गुरुबोंके प्रति भी भक्ति उमड़ती है और ये सच शास्त्र, ये सब उप- 
देश मूलर्म जिस परस्परासे आकर मिल्ले हैं वे हैं ध्मरहंतदेष | तो इसमें 
देवभक्ति उसपन्‍न द्ोती है। शास्त्रभक्तिमें देव, शास्त्र, गुरु तीनॉकी भक्तिका 
प्रयोजन साधा जा सकता है। शास्त्रोंसे हम आपका चहुन द्वित है । लेकिन 
शास्त्रके नामपर ऐसे भी पुरुषोंने शास्त्र रच ढाका है जिनपर अधिशाका 
विक्रप था; अजिद्याने जिसे घेर लिया अर्थात्‌ ज्ञानश्न्‍्य हैं और साथ ही 
चपल उत्तका चारित्र है ओर घारित्रशुन्य हैं ऐसे लोगोंने सेकड़ों खोटे नयों 
में आकर श्स जशतको प्रकाशद्दीन चना दिया है। ऐसी भी रिथतियां बहुत- 
सी हैं। अषियाके कारण विक्राररप बन चनकर चस्तुक स१रूपका निश्चय 
न होनेसे तथ् अम दोनेसे भ्रास्त नाना प्रकारका आचरण फरने धाल्ने ऐसे 
अनेक सिथ्यादृष्टि पुरुषोंने एकान्तरूपी सेब ड़ों दुर्योंसे जस्तको प्रकाश- 
रहित कर दिया है धर्थात्‌ हितके मार्गसे भ्रष्ट कर दिया है। इस फारण ष्टे 
जानी आत्मन : तू एकान्तरूप परमर्तोकों त्यागफर मोक्षरूपी जो अतुल 
आनन्द है उसको प्रोप्न करनेका ज्ञान कर । धर्थात्‌ दु्नेयोंसे हटकर सुन्नयों 
का आश्रय बरक प्रमाणभूत निज आत्मग्रहका आलम्बत्त कर | 
ध्यानसिद्धिके लिये यथार्थज्ञानसार्गमें लगनेकी श्रावश्यकतता-- ध्यान ,उसके 

बनता है जिर्क सम्यशज्ञान हो | जिसका ज्ञान ही विश्रमरूप हैं बह ध्यान 
किसका करे॥। ? ध्यानॉमें ध्यान वही है जो परस्वतुबों के मोहसे हटाफर अपने 


६६ ज्ञानाएंव प्रवचन पद्चम भाग 


आपके शुद्ध स्वरूपमें विश्वाम करा दे। जब ऐसा ध्यान बन्त सकता है जब 
हम अपनी सह्दी जानकारी रखें। हम जगतके पदार्थोकी सुखदायी माने; 
घन सम्पदाको अपना प्राण माने और इनके स चयके लिए ठृष्णामें पग-पय 
कर अपने जीवन को लगा दें तो ऐसे जीबनमें ध्यानकी सिद्धि नहीं द्वोती । 
हे आत्मन्‌ | अपने आपपर दया तो कर । अपने ग्रापको संकर्टोंसे बचाना 
हैं नातो सकटरदित जो ज्ञानस्वरूप है उसकी दृष्टि तो वन्ना। उसका 
शानसाम्राज्य इतना बिशाल है, इस शानसाम्राज्यका इतना फैलाब है कि 
किसीकी गति तीन ज्ञोकसे बाहर नहीं हैं, छिन्‍्तु क्ञानसाम्राब्यकी गति धीन 
लोकसे वाहर भी है, आर्थात्‌ ज्ञान लोकाकाशको मी जानता है। जो भी सत्‌ 
पदार्थ श्लानसाम्रा्यसे बाहर नहीं हो सफते | इतना विशात्र 
हैं वे झ्ञानसाम्राष्यका वेभष मुझमें है भोर फिर इम इन जगतके 
विन/शीऊक पोद्गलिक टुकद़ोंके ज्षिए तृष्णा करें, इनमें अपनी दृष्टि खिपायें। 
यह अपने झापके प्रभुपर फितन। महान्‌ शनथे किया जा रहा हैं। ऐसा 
किसी क्षण तो अपने आपसे विचार करें । जगतके सीव जिस प्रकार चज्त 
है उनके चरणोंकों देकर उनके समतियोंकों निरखकर हम झपने झापमें 
कुछ नि्ेय बनायें तो यह तो मूढ़ता भर। निर्णय है। जेसे कोई किसीफो 
मूर्खोंक्रा बादशाद्ष कद दे और ब६ खुश हो, सही कट्दा ना) मूर्खोका चादशादह 
मायने मुखॉमें महामूखे | तो इटी तरह मृढ़ोकी, मोहियोंफी, जगतके साधा- 
रण जीवों की सम्पत्तिफों सुनकर उनके चरणोंको मिरखकर हम अपने 
आपके किसी कतव्यका निर्णय चनायें तो यद् बात कश्नी होगी कि हमने 
मुदोंकी बादशाही ग्रहण करली है । हमें भोही जीवबॉकी तरद ससारमें घुज 
मल#र रहना है अथवा द्में ससारके सफरटोसे छुटकारा पाना दै। यदि 
ससारके संकटसे छुटकारा पॉनेको मनमें हैं तो इन सचसे अपलेको विरक् 
भमिरखना हो गा। में सबसे न्यारा केषज्ष ज्योतिस्षरूंपमात्र हू) ऐसे क्लानस्थरूप 
अपने झापके निरखनेमें शान्तिका अभ्युदय होगा | मोहँमें, कुझ्ानमें हम 
आपको शान्तिक्रा मागे नहीं मिल सफता । एकाकी विद्वानोंने सबंथा एकान्त 
रूपकुनयकी मदण किया और उस कुनयकों लेकर तत्त्तका प्रतिपादन 
किया । उसको सुनकर जगतके जोव भिश्याम्रा्ममें प्रदत्त होते हू ज्ञानी 
पुरिषोंकों चाहिए कि स्पाद्वाद पद्धतिसे तत्त्यज्ञान घनाकिर यर्थोथमारगर्मे लगे । 
प्रमुभवसाधक ज्ञानफे साधमभूत स्याद्वादके श्रस्यासफे कर्तेब्यका कर्थने-- 
देखिए तत्त्व जो है सो ही है। जो तत्त्बस्वरूप है. वह न एफान्तसे जाना 
हैं ओर न उसका यथार्थ मकाश_ स्याह्मादसे होता है । बह तो अनुभषको 
वस्तु है; पर उस अवुभवनीय वस्तुके निकट हमें कोई ज्ञान पहुचा सके उस 
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ज्ञानका एदय स्याह्तदसे प्रकट दोता है। कुनयसे या एक्रान्तसे घद्द प्रकट 
नहीं होता | नेसे किसी पुरुषको किसी बड़ी विभूति्में रुचि है तो उस घढ़ी 
विभूतिफी रुचिंके पीछे १०-२० आएसिंथॉकी यहाँ वहाँकी बातोंमें अपने 
चित्तको नहीं उल्काता, किसी चातमें दठ नहीं करता, यों समभिये तटस्थ 
रखता है, सबकी बान सुनता है, रिसीका विरोध नहीं फरता है और 
बात सुनकर अपने ही क्षक्ष्यकी पूर्ति रखता है, यों ही सममिये--जो अत- 
स्तत््वक रचिया ज्ञानी सत पुरुष हैँ. चूंकि उन्हें इस आनन्द्स्घरूप अन्त- 
स्तत्त्वसे रुचि जगी है तो इस लक्ष्यक्री धुनमें रहकर घह किसी भी पुरुषके 
एकान्तप्रें श्र्पता चित्त नहीं देता है । किसी मी घर्मका, किसी भी मंतठ्यका 
हठ नहीं फरता है और जो-जो कुछ भी सुनता है उत्त सबको सुनकर उपयोग 
ऐसा बनाना है जिससे अपने लक्ष्यमें ही वृद्धि हो। तो समझ ज्ञीजिए कि 
स्याद्वाद हमें वहाँ तक उपकारी है जहाँ तक हम झन्ुभंबमें प्रवेश नहीं 
करते । अनुभव प्रवेश करनेके बाद स्याह्रादका भी विकल्प नहीं रहता; 
झोर पकान्तके विकतपसे तो अऋनुभवकी दिशासें पहुच भी नहीं पाते। पक्ष 
ओर हठ ये नामसे दी घुरे हैं। फिस्ती भी तक्त्वकी घोर, किसी मी निरूपण 
की शोर हठ हो जाय) बिकतप हो जाय तो यह उपयोग अपने स्वरूपसे 
बाहर ही रहकर तो विक्षकप फरेगा | अ्तएव णैनशासनने यह बताया है 
छि व्यवह्ार भी एक पक्ष है तो मिश्वय भी एक पक्ष है। प्यबहार यदि जीब 
फो रायसे सहित बहाता है तो निश्चय जीघ को रागसह्दित नहीं बताता; 
पर व्यवहार जी यताता है उसके बतानेर्में ६ठ हो और निश्चय जो बताता 
है उसके पतानेश्लें हूठ हो तो चितृतत्त्वका झनुभष नहीं हो पाता | अनुभवन 
का सो प्रसार इतना है कि चिह्तृतत्त्के भन्ठुभषफे महलके निकट इस्च जीव 
का भेज दे, उसके बाद यह ध्बय ही उस तत्त्मके अशुभवमें क्षगेगा। जेसे 
द्वारपालका' तो इतना ही फाम् है कि फिसी मिलने बालेको राजद्र बारके 
निकट भेज दे, उस द्वारपाक्सद्दित बह न भमिल्लेगा फिन्तु अकेक्षा ही सिम्नेगा | 
यों ही स्थाह्मादके प्रसादसे, निश्वचयनयके प्रसादसे हम उस तत्त्यफे निकट 
पहुचें। अब जब हम अनुभव करें तथ व्यवह्ारका पक्ष ग्योर निश्वयक्ता 
पक्ष दोनीसे रहित होकर उस शुद्ध प्रक्राशका अनुभव फरेंगे । उस ही के 
प्रहण करनेके ज्षिप ध्यानका बर्णुस चत्षेगा । तो उस ध्यातकी कथनी अन्य 
लोग जिस प्रकार फरते हैं. इसमें कुनय है अतएव उससे इटकर, स्याद्वाइके 
ढगसे सम्यंरश्षान् प्राप्त करके, स्थाहादमागफा शरण लेकर ध्यानिका साथन 


करता ठोक है, यह एक स्मरण दिलाकर अब ध्यान्का धर्णान इस प्रन्थमें 
ऊफिया जाय पा | ; 


क्ष्य प्तानाणुव प्रवच्चन पद्मम भाग 


यच्चतुर्धा मत तज्जे  श्षीणमोहसु नीश्वरे' । 
पूचप्रकीणकाडू पु प्यानलक्ष्म सबिस्तरम्‌ ॥रे८ || 

लतुविभ ध्यानके विवरशणकी सूचना-ध्यानईझ जानने धाल्ले निर्मोह मुनी- 
श्वरॉने विचारपूर्वक ध्यानका क्षक्षण पूर्ण प्रकी्शक श्रगोंमें बताया है। 
इादशा्ोंमें जो प्रकीर्णक्त पअंकरण है उन अगोमें सबिस्तार वर्णन ढिया हैं। 
ये पछ मात्र सूचना है। जितना भी ध्यानके विपषयमें विलार बना 
इसका मूक्ष वर्णन उस पूर्ण प्रक्ीणकर्मे है ! 

शताशमपि तस्याथ्न कश्चिह्वक मीश्वर । 
तदेतस्सुप्रसिद्वयर्थ दिडमाम्रमिद्द बस्यते ॥२८श। 

ध्यानस्वरुपके दि सान्न दर्शनक्ी उत्पातिका--जों वरशणत उस हादशाह् 
सूत्रमें है उसका १०० था भाग भी कहनेको फोई समर्थ नहीं है । द्वादशाज्ष 
का इतता विस्तार है कि उसमें जितने भश्षरोंका प्रमाण नेठतां है उतने 
अश्चरोमं फोई भन्‍थकी रचना तो कर नहाँ सकता। द्वारशाहृञ तो एक 
मौस्विक परस्परामें चले हुए होते £ैं। शास्त्रोमें लिख-लिखकर उस समस्त 
बिषयको नहीं वताया ला सकता है तव फिर एसका दजारचा) लाखबा, 
करोढ़णा दिससा भी कोई दर्णन फरनेसें समर्थ नहीं है । शेक्रिन जो हितकी 
बीज है उस्रक्ना येनकेनप्ररारेएण कुछ बर्णन फरना जरूरी है | रस ध्यानछी 
घिद्धिके क्षिए इस मन्थमें ध्यानके स्म्वधर्मे दिग्दशेनमात्र बन किया है! 
जिसका कास है उसको दिशाकों दिखा देता। जेसे फोर किसी गविका 
रास्ता पूछे तो उश्ध गाँवका रास्ता चप्पा च८. तो कोई वताता नहीं। एक 
दिशा बंता देता है--इस तरह यद्ांसि श्रावो। जो बुद्धिमान क्षोग हें वे 
दिगदर्शनका दी सद्दारा लेकर उस जगह पहुद जाते हैं। ऐसे ही ध्यानका 
इसमें दिग्द्शन कराया है। फिर जो इसमें प्रवेश करने घाले विवेकी जन 
मे ब्वय भपने विचेक झोर शुद्धिललसे उसमें प्रवेश कर आायेंगे। ध्यान 
ताम है चित्तक्वी एकाप्रता द्ोनेका । ध्यानमें एकाग्रता तो हुई किन्तु भश्ुभे 
विषयोंकी ओर हुईं तो वह ध्यान प्रशस्प घ्यान नहीं है| वह तो संसारकी 
बढ़ाने वाला ही है | उस ध्यानका बर्णन करनेछा कोई ध्येय नहीं है घोर 
कहाँ वर्णन किया भी जाता हैं तो उसके छोड़नेके लिए वर्णन किया जाता 
है । यहाँ उस प्रयानका बर्णत होगा जिस ध्यानके प्रतापसे यद्द जोब रागठप 


मोहसे रहित होकर भपनेको शुद्ध झ्रनुभष कर ते | 
परके उपेक्षाभाव करके ध्यानमें लगनेके पोठकसे दुर्लभ नरजम्मकी सर 


लता-हम आप ल्ोगोंने छितनी दुर्गतियोंक्ी पार करके झान यह ठुर 
अग्रसर पाया है। सनुष्म हुए। पर्याप्त हुए, सगति अच्छी है, शासन से 
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उत्तम मिला) सभी वातें उत्तम हैं, ऐसा अचसर पाकर करनेका काम तो 
यह है. कि चाह्मपद्ार्थॉको उपेक्षा कर दें | जहाँ जो होता है उसके जाननहार 
रहें और अपने अन्त'ज्ञान्का प्रकाश बनावे, अपने स्वरूपको रिद्वारें 
सबको न्‍्याए बेखें। अपने आपकी योर कुककर जो अपने आवपमें मग्नता 
बनेगी वही हम आप लोगोंके उद्धारका पुरुषार्थ है । शेष चीजें तो पुए्य पाप 
के अन्नुसार मिलती हैं, बिछुडती हैं, उनमे हपे शोक क्‍्या। उनके ज्ञाता- 
द्रष्टा रहना चाहिए । ध्यम तो होना चादिए अपनी हृष्टि निर्मल बन्ानेफी । 
यदि छुछ हामि होती है, इृष्टवियोग होता है तो उससें खेद जन करें। नुक- 
शान होता है तो हो) मेरा क्या जाता है, और कुद आता है त्तो भेरे लिए 
उससे क्‍या र्वत। है। में तो समस्त परपदार्थोससे न्यारा केबल ज्ञानबृत्तिको 
ही भोगता रहता हू । इससे आगे मेरा कोई हिसाब नहीं है | योँ अपने 
ध्रापके एकत्वकी ओग आये कोई तो षह है आत्माका सत्य पुरुषाथं। और 
शेष जो समागस लगे हैं उन्तमें तो कोई तत्त्व नहीं है। ऐसा जानकर ऐसा 
उन्साह जगाना चाहिए कि चाह्मवस्तुर्वोसे अपने झापमें फोई सुधार बिगाड़ 
क्षोम हे विपाद अनुमव न हो सके | चुछ मिला तो कितना ही मिल जाय 
उससे होता क्या है | मेशा जो अभीष्टतप्त्व है शान्ति और आनन्द उसकी 
इषिट नहों है तो सारा ही लोक अगर मेरे सामने ञआ्या जाय कि लो यह है 
तुम्द्ारी विभूति तो मुझे उससे क्या प्रयोजन ? जिसे छिसी इृष्टबस्तुसे राग 
है स्त्रोसे या किसी मित्र झादिकसे ओर उसके छोड़नेपर घह ऐसे आशय 
में बत जाता है कि कोई हजारों क्षाखोंकी भी सम्पत्ति दे तो सुद्दाती नहों 
है उसे सम्पदासे स्नेह नहीं होता। ऐसे ही जिसने शअपसी सत्यसम्पदाका 
ज्ञान किया है; शपना जो ज्ञानान्दस्व॒रूप हैं, जो मगवत्तोंमें विशद्‌ प्रकट हैं 
तो घउसके पास चाहे तीन लोकफी सम्पत्ति भा जाय फिर भी उससे क्‍या 
प्रयोजन ? मुझे तो मेरा हो घेसभव चाहिए मेरा ही स्घरूप चाहिए। यों 
बहुतसी सम्पदा मिज्नेक कुछ भी हे नहीं है ज्ञानी पुरुष तो उसे विपदा 
सामता है। इसी तरह सम्पदाक। वियोग होता है तो और हो कै; उसके 
जानेसे मेरा क्या बघिगाछृ, में तो आनन्दस्थरूप ही हूं, झोर जिस स्वरूपसें 
हू पहदी स्वरूप मेरे साथ रहेगा इममें तो फोई कुछ भी बिगाड़ नहीं कर 
सकता | में शाश्बत परिपूर्ण हू ऐसा अपने झापके स्थभावको धारणासे जो 
हृठ रहता है ध्यान उसके सस्भष हैं। ऐसी विभूति पानेके लिए हमारी 
तेयारी भेदभ,बनासे शुरू होती है । 
फधायवशीभूत पुरुषफे ध्यानकी प्रपात्रता--जो पुरुष क्रोच। मान; मासा, 
लोग फषायोंके रगमें रगा हुआ है घह कहाँसे इस ध्यानका प्रसाद पा सकता 
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ह। जितने कपायोंक्ो ढीक्षा कर दिया है, किसी भी प्रसगमें करोषका 
संस्कार नहीं चनाता है) अपने झापमें घमडकी वात नहीं फरता। मायाचार 
से परे रहनेकोी जिसडी उत्सुफता जगी है, तो भक्रपायके रगमें जो नहीं रगा 
हभा है पही पुरुष प्यानका पात्र होता है । यृध्स्थोंसें री धनेक गृहस्थ घड़े 
नम्न उदार शान्त सरल हुए है थौर पाये भी जाते है। प्रथम तो यह 
यतावो क्रोध छिसलिए फरना। फ्रोपसे कुछ सिद्धि भी है क्या सबका 
छपना-अपतना उदय उनके पाथ क्षया है | मेसा उदय है होरा, कोभ रूरके 
यह खुद भ्पना बिगाड़ करता है | जंसे फोई हाथर्में भाग क्ेकर दूसरेको 
मारेतो दूसरा जत्ते यान नक्ते किन्तु फ्रकने वाल्ेका द्वाथ नियमसे जछ 
खाता है। इसी तरद्द फ्रोष फरने बाज्ा कोध करके खुदका बिगाड़ कर 
लेता हैं, दूसरेका विंगाए हो या नहीं । तो रेखा क्लानकर अपने प्ापमें 
ऐसा साइस घनाना चाहिए कि फितने ही प्रसग पायें, मुममें क्रीधष न 
सत्पन्त हो, यह मी झपने आपको रक्षाओं क्षिप एक संकल्प है। माल तंज 
होता हैं जब पर्यायमें झ्ात्मबुद्धि जगती है। शरीरकों निरखकर यह मैं हू 
ऐसी दृष्टि होनी हैं; मानकी जात मनमें आती है, मेरा ध्पमान हो गया। 
बह मेरा-मेरा कब चकता है जब पर्यावकों भात्मा माना है। भस्यथा हो 
में हू उससे में मानफर सोचूं तो इस झुक चेतन्य ततक्त्वका झ्पमात कोन 
करता है; श्सको जानता ही फौन है । तो अ्रभिमान भी तब होता है जब 
मोदद भौर मिश्यात्व घसा हुआ होता है । उप्त मानसे क्‍या प्विद्धि है, किसमे 
मान दिखाना चाहते हो ? इस जगतक सभी जीब प्रथम तो भन्तस्तानन्त 
ओवोके समक्ष हैं कितने; भौर फिर मोदी हैं; जन्ममरण करके सक्षारमें 
अमण फरते वलि हैँ । ऐसे सत्तिन दुल्ली इस जीव क्ञोकमे कुछ नास बना- 
कर कौनसी सिद्धि पा जी जायगी | इस यशक्की आशासे खुदका मी बिगाड़ 
डिया जा रहा है ऐसा जानकर इतनी व्त्युफता जगाये कि मुझे रच भी न 
चाहिए नाम पश। किस बातपर सीगोंसे सायादार कर | यहाँ कुछ भी 
बस्तु मेरे हितके लिए नहीं है, मैं किसकी आप्तिके लिए साग्राचारका परि- 
णप्नन चनाऊँ | सरक रहें । वो मनमें है सो बचनमें कद जाय; जो वचनमें 
हो सो कायसे किया जाय | किससे छल करना, किससे मूठ चोज़ना। किसको 
चुगली करना। इसमें सोनसी सिद्धि प्राप्त हो जायगी। भौर, इन माता 
में झपना दिमाग फमाया तो चोर भोर ४2 लौकिक दानियाँ होंगी! 
लोभके रपमें रगकर अपने आपझ। घात क्‍यों किद्रा मा रदा ह। इन अत 
न्तानन्‍्त जीवॉमेंसे ४-६ जोच।फो ही अपना स्वस्थ मानकर लोभ किया जा 
रहा है। लोभ कर करके जो घन जोंदकर रखा जायगा उसमें यह विकहंप 
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कि मुन्ना मुस्नीको छोड़ जायेंगे। ठीक है पर यद बतावो कि वे कौन हैं 
तुम्दारे ? मरण होनेपर तो साफ ही निरणणय हो जाता, और, इस जीवनमें 
भी है नहीं कोई । और, फिर लोभसे घन नदीं जुड़ता है | निर्जोम भाव होने 
पर पुण्याशयसे सम्पदा जुड़ती है। ल्ोभके रगमें रगकर कोई सिद्धि नहीं 
पायी जा सकती है। तो जो चार प्रक/रडी कपायोंको ढीजा फर दे और 
अपने आपके स्वरूपमें सग्न दोनेकी उसग रखे, ऐसी धुत्र जिसके बन जाय 
वही पुरुष ध्यानका पात्र द्वोता है । ेु 
धात्मष्यानकी घुन होनेसें भलाई--व्य वहा रिंक बाताँमें भी १रख थी 
किसी चीजका ज्ञोभ बन जाय) कोई चीज अधिक सुधा जाय तो निरन्तर 
उत्तके घ्यानमें वद उत्सुक पुरुष भोजन भी छोड़ देगा. झाराम भी छोड़ 
देगा, बद्ा कष्ट भरी भोगेगा | एक तुच्छ असा।र बात मनमें समा जाय तो 
उसके पीछे बड़ा श्रम कर सकते हैं तो कोई बिचेकी साधु तपस्थी एक इस 
चेतन्यस्वरूपके प्रेमी धुनर्में अनशन तपश्चरण आदिक काय बलेश करे 
तो इसमें झ्राश्वयंकी फोनसी बात है । दीक ही फर रहे हैं, तो मूलसिद्धि 
तो यही है. कि हमारी स्वरूपकी प्राप्लेकि लिए धुन बन जाय | जगनतमें 
बहुतसे पद्ार्थोके पानेकी कोशिश की, उनकी घुनमें रहे, और घड़ा भ्रम 
किया, पर द्वाथ कुछ नहों क्षणा । अब जरा एक उपाय अपने आपके स्थरूप 
की प्राप्तिका तो फर लें) उस घुनमें तो रद्द जाये; झोर उसका भी परोक्षण 
कर लें कि अपनेको कु मिलता है अथवा नहीं | जहाँ सेंकड़ों परीक्षण कर 
डाला शान्ति और सुखी श्ाशामें वहाँ एक परीक्षण यह भी तो करके देख 
लें | सबसे ममत्व हटाकर देहसे भी न्यारा केवल ज्ञानमात्र स्वरूपको न्तिरखने 
की धुन वनायें, यद्द भी तो परीक्ष ण करके देख लें । सेंकड़ों परीक्षण अस- 
फल हुए, फिर भी उनझी घुन नहीं छोड़ सके तो एक परीक्षण जो भी तक 
नहीं किया है टरसको भी कर ले। अपने जीबनक्का एक ऐसा अबसर तो 
बनायें,कि श्पने आपके स्वरूपका दर्शन तो किया जा सके । ऐसी जिज्ञासा 
बनाता यही है ध्यानकी एक तेयारी । भौर फिर उप्र ध्यानके तत्त्वमें बढ़ने 
पर, क्या अशुभतर होगे वे तो सब अद्भुत दे । उस ही ध्यासके विषयमें यहाँ 
बणुन किया जायगा । 
अन्यवव्यततिरेकांभ्या गुणदोपे' प्रपव्म्चितम्‌ । 
प्ेयोपादेयभावेन सबिकल्प निगद्यते ॥रे८प३॥ 
प्रातंध्यानका वर्णोन-ध्यानका लक्षण, ध्यानक्ते गुण) घ्यानके दोष, घ्यानका 
अन्वय, ध्यानके व्यतिरेक॒का फल्ष आादिक बहुतसे प्रकरण बठाये जायेगे । उत्त 
सत्र प्रफरणोंसे यह ध्यान नाना विकल्पोंसे उठाकर अर्थात्‌ नाना परिसिष्र- 
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तियोंसे भेद भाषज्ो प्राप्त हुए ध्यानका बेन क्या जायगा । प्रथम तो यह 
बखणुत्र होगा कि कसे गुश हों तो वद्दों धर्म दोता है | दूसरा व्यतिरेक मुखेन 
बणुन होगा कि जहाँ ऐसे दोप हों वहाँ प्यान नहीं होता । अप्रशस्त ध्यान तो 
प्टेय है ओर प्रशस्त ध्यान उपायेय है | इसका भी दर्शन विशेषरूपसे कहा 
जायगा। प्रथम तो इन ध्यानोंके शब्दोंक] «थे लगावा | आर्त मायने क्ललेश | 
क्लेशर्में जो ध्यान उत्पन्न होता है बह है जआातेष्यान । तो अआर्तष्यानके जो 
भेद हैं--इृष्टवियोगज, ग्रनिष्टसयोगज, वेइनाप्रभव और निदान । इष्टका 
बियोग द्वोनेसे उसझे मिल्लापका जो चिन्तन चल्नत्ता है बढ है इष्टवियोगज 
प्ारंष्यात | ध्रनिष्टवस्तुवोंका जो ध्यान चलता है बह ऐ--अनिष्ट वियो- 
राज़ णातेध्यान, शारीरिक वेदना होनेपर जो कक्रेशका अनुभष होता है व 
चेइनाप्रभय भौर कल्पित इृष्टबस्तुवॉंकों पानेकी ग्राशा रखता सो निदान है । 
निदानमें भी घोर दुःख हैं । आशा-झाशामे ही यह जीव अपने आपफो कष्ट- 
मय वन्ता जेता है। त्तो श्रातध्यान वह है जहाँ दु खमयो ध्यान हो । 
रौहध्पानोंका विवरण- रौद्रध्यात वह है जहाँ रौद्रभाव धत्पन्न हो । 
गेद्र मायने ऋरता। इस क्रत/में यह जीव मौज मानता है । इसके ४ 
प्रकार हैं--हिंसाननर) सषानन्द, चोयौननद्र और विषय सरक्षणानन्द ! 
हिंसा करते हुए कराते हुए, हिसाका उपाय चताते हुए मौज मानना स 
हिंसानन्द रौद्रष्यान है । हिंसा क्रूरता बिना नहीं हो सकती | क्रुर्ता होने 
पर/यह जोब मौज मान्नता है । मूठ वोलनेमें, स्त्रार्थ साधनेमें बहुतसे लोग 
अपती चतुराईे मानते हैं | मूठ घोनकर आनन्द मानना, यहाँ हाँ चुगनी 
करके झानन्द मानना यह स है सृषात्तन्द, यह भी कार्य क्र रता बिना 
नहीं हो सकता । सरल पुरुष इस प्रकारके कार्य नहीं कर रूकता है। चौर्या- 
नन्‍दमें मी क्र रता है। किसीका ६२ ज्ञेना, घुर' लेना और उसमें मौज मानना 
यह चौर्यानन३ रौद्रप्यान है । इसमें भी क्र रता भरी है। सरल पुरुष ऐसी 
प्रवृत्ति चहीं कर सकता है । और, देखिये--जिस शआत्माको मूठ बोलनेकी, 
चोरों फरनेक्की आदत वढ़ जाती है ह्रथव। ऐसी बृत्ति बन जाती है उस 
पुरुषफा सथ कुछ नष्ट हो गया | उसमें शान्ति और निराकुल्तता पानेकी 
योग्यता नहीं रहती । चोरी फरके घनिक घनने काले पुस्षको फर्दी निराकुल 
नहीं देखा होगा घोर एफ न्‍्यायसे विना चोरीके किसी भी श्रक्तार दरिद्र 
रहकर भी गुजार। फरते बाल्ला पुरुष सुखी मिल्लेया, प्रसन्‍न मिलेगा | गान 
तानसे अपने जीअनको या ही हँसो खुशीमे बिताने बाला भिलेगा। तो 
चारी क(फे आनन्द सानना सो ,चौथनन्द रोद्रष्यान हैं | £ इन्द्रिय श्र 
छूठा मन इन इन्द्रियके विषयोंके सरक्षणमें, उनके सावनोक संचयमें झानस्द 
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मानना सो विषयसंरक्षणानन्द रौद्रध्यान है। जो अपने प्रति क्र बन जाय) 
अपने आत्मप्रभुपर क्ररताका प्रद्वार फरे । वही पुरुष तो विपर्षोसे प्रीति कर 
सकता है जिसे अपने आपपर दया नहीं है; अपने झापदी झोर निमाद 
भी नहों ग्खता, जैसे कि लोग कहने लगते कि आप तो मेरे ऐसे खिल्लाफ 
हो गए कि मेरी झोर दृष्टि भी नहीं दिया करते। यों ही जो अपने इस 
झास्मप्रभुके खिलाफ ऐ गया कि फिसी क्षण इसफी भोर निद्वारता तक भी 
नहीं है ऐसे पुरुषकी प्रयूत्ि होती हे जगतके इन पोदुगक्तिक पदार्थोके संचथ 
फरनेकी | जोड़ते जाबो, जुड़ गया, उनमें यह घृत्ति नहीं दो सकती है कि 
अपनेको जो भिला है चह है परके उपकारफे लिए | तो विवयसंरक्षण फरते 
हुएमें भ्रानन्दकी बात सानना भी क्रहतामे भी सम्भव है। क्रररता बिना 
परिप्रहका सचय भी नहों होता । इस्सें भी घुसफो ऋ(्ता है। प्रथम तो 
झपने लिए क्रूर बन गया; अपनी भी घह सुध नहीं रखता और दूसरेको 
सताये बिज्ना, कुछ दुष्योहर किया बिना। छल फपट आदि अनेफ यातें 
किए बिना इतना बड़ा संचय भी नहीं होता | संचय तो होता ऐ पुण्याशय 
से | फोई बेरैसानी करके भी धतन्त सचय कर जे तो यही सोचना चाहिए कि 
वेई्मानी फरनेसे घसका संचय नहीं हुआ किन्तु पुण्यके उदयसे हुआ है । 
तो परिप्रदका सचय भी क्ररताके घिना सम्भव नहीं है। यों चार प्रकारके 
रोद्रष्य,नोंमें भी ऋर आशय है। 

प्रप्रशस्त ध्यानोंको छोडकर ब्रह्मस्वकपकी ध्लोर भानेका सकेत--झप्रशस्त 
घ्यानोकि हारा यह जीव निजपरमसात्मतप्त्वपर आक्रप्नण कियो करता है। 
उन ध्यानोकों छोड़कर शुभ ध्यानोंमें प्रवृत्ति अगे ऐसा उद्यम फरता है। 
उसके क्षिए साधन यदद्‌ है कि क्रोध, सान। साया; क्ोभ इस चार ऋपायोंको 
ढीला फरे, इन कषायोंसे विराम क्षेकर अपने झापफी ओर भ्ुकनेफा यत्न 
फरें । जो अ्रपन्ती ऐसी सावधानी ओर सांधना बनायेगा यह ध्यात फरने 
का पात्न है | आत्मध्यानसे जो उसे अपने आपमें समृद्धि मिज् सफसी है 
उसका बह ध्याता अधिफारी है ।यों ध्यातफे विषरणमें पुछ्ठ अपने आपके 
लिए भी शिक्षा लेते रहना चाहिए कि हमारा क्या कतव्य है भौर इस 
प्रसगसें हम कितना अपलेको निमा सक्ते हैं, शक्ति न छिपाफर हम झपते 
आपको उस घ्यानके सिल्सिल्लेसें ढालें ओर इस जीवनफा कुछ ज्ञाभ उठायें, 
चाफी तो जो सूम्रागस हैं उनकी ससतामें अन्न्‍्तकाल जीता पर कुछ भी 
सिद्धि न हुई '. र न होगी, क्योंकि सच जुदे हैं। यह सबसे निराक्ता है | 
ऐसा अपने आपको एकाकों समझकर अपनेको अपना उत्तरदायी जानफर 
परसे विराम लें ओर अपने झापके आशयकी स्वच्छता षनाय; इससें ही 
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अपना फलयाण है | ;क्‍ 
प्याता ध्यानम्रितस्तदक्षमखिलं इग्घोधपृत्तान्बित । 
ध्येय तद्गुणदोषल्क्षययुत नामामि काश' फल्मम्‌ ॥ 
एतत्सूउमद्र|णबात्समुदित , यत्माक्‌ प्रशोत बुधे' । 
तत्सन्‍्बक्‌ परिभांवगन्तु निपुशा झत्रोौरुषमान क्रमात्‌ ॥२८४॥ 

, ध्याता, ध्यान पभ्ौर उसके परदे वर्रातकी सचता--करतौ पुरुषोंनि ध्यान 
से सम्यधित लिन-जिन विषश्चोपर यहुत प्रणपन किया है ये ही समस्त बातें 
इस अस्थमें क्रमसे कही जायेंगी। इधसे सम्बंधित शितसी बातें जानना 
झावश्यक हैं। प्रथम तो ध्याता फेसा होना चाहिए क्योंकि ध्यान जिसे 
फरना है; ध्यान जिसे मिक्षना है उस ध्याताकों पात्नता हुए जिमा ध्वानमें 
सिद्धि नहीं हो सफती | भौर, घ्यातांको प्रथम तो झपने आपमें ऐसा निर्णय 
कर लेना चाहिए कि दम ध्यान करनेके पात्र हुए हैं. झ्थवा नहीं । पे सब 
चातें घ्याताके क्षक्षणसे मानी जायेंगी। दूसरी बात सममनी चाहिए ध्यान 
की | ध्यानफा स्थरूप क्या है। ध्यानका विरत।र केसा ई। प्यानका ख्क्षण 
जानमा चाहिए भौर उस ध्यानके अंग भी जानना चाहिए । ध्यानके क्या- 
क्या झभग हैं । ध्यानके भंगोमें मुल्य ह्ंग तो विश्व|स, झान और क्षगाष हैं, 
भद्धान, शान ओर चारित्र है | जिस भोर , रुचि होगी, श्रद्धा होगी, मनुष्य 
का ज्ञान सस ओर ही क्गेगा | ओर ह्ञानके निरन्तर पके भोर' ब्वगे रहनेकी 
वृक्तिकों चारित्र कहते हैं। तो न्यालका भुझपय सम्बध भद्धान, ज्ञान और 
चारिप्रसे हैं। जो ध्यासके मुरूष अर हैं उनके कोई साधन तो बनाये नहीं। 
किन्तू जो ऊपरी सद्दायक बाते हैं--अणायाम या नाता प्रकारक्के शरीरकी 
सांधना तो उन ऊपरी प्रयस्मोंसे "यानमें सिद्धि नहीं हो पाती ।' क्‍योंकि 
ध्यात्के प्रधान अग हैं आत्मासे सम्वधित, शरीरसे सम्बधित नहीं हैं। तो 
श्रद्धान हमारा आस्मतत्त्वका हो कोर इस ही का परिक्ष/न हो झौर ऐसे ही 
उबयोशमे हम निरन्त रह सके तो यह श्रद्धाम। शान, चारि?का प्रताप होगा 
कि ध्यानफी सिद्धि होगी | ध्यांन सखारक प्रत्येक श्ीवमें पाया जांता इ, 
पर जीयोंका जेसा विश्वास दो वेसा ही उनके शान चकता है झोर बेसी ही 
उनकी प्रवृत्ति चलती है | तो रनका ध्यान्न उस ही प्रकारफा होता है | भन- 
न्तानन्‍्त जीष तो ध्ातध्यान भौर रौद्रध्यानमें _कल्रुपित हो रहे हैं, कुछ ही 
बिचेकी जीव हैं नो धर्मध्यांनके पात्र हैं। तो जेसा हमारा श्रद्धान है) जेंसा 
ही ज्ञान है; जेसा ही चारित्र है बेसा ही ध्यान, चेंनता है । हमें मोक्षमार्गका 
उपफारी भ्यान यवि करना हरे तो सोक्षमराग विपयक श्रद्धाम, ब्रान झोर 
चारित्र होना चाहिए। तो ध्यानके मुख्य अग हैं-दर्शन, ज्ञान झोर 
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चारित्र | इन प्रचान अर्गों समेत जो अन्य अग देँ उत्त सबका वर्णन इससें 
किया ज्ञोयगा । 5 । 
घ्याताके ध्येयके बर्शंनकी सचता--चौथी घात सम्मनी चाहिए ध्येय | 
हमारा ध्येय क्‍या है। ज्ञोकत्यवद्वारमें ध्येक कहते हैं. किमी भी प्रकारकी 
स्थिति पानेको । आखिर आपका इन सब चातोंमें ध्येय क्‍या है, अर्थात्‌ 
झाप क्‍या करना चाहते हैं बह ध्येय फद्ज्ञाता है. लोकव्यवह्ारमें । और, 
यहाँ परभार्थमें किसी स्थिति पानेका नाम भी ध्येय है। सगर मुख्यतया जिसे 
एक चित्स्वरूपका ध्यान किया जाता हैं वद् चित्स्वरूप ध्येय है। क्‍या 
बनना है यह मी ध्येय नहों रहता जहाँ उत्कृष्ट ध्यान होता है। उत्हृष्ट 
ध्यानसें ध्येय एक आत्मस्वभाव है; पह्ठ फेचल ध्येय है; फामना कुछ नहीं । 
फिसी भी स्थितिफो आप्त करनेकी चाह नहीं है। किन्तु जो वास्तविक पर- 
मार्थ तत्त्व है वह तो ज्ञानमें आयगा ही। वस वह परमांथेभूत्त तत्त्व छ्ानमें 
झाता रहे यह हैँ उत्तम ध्यान और इस घ्यानकां ध्येय है बह शाश्वत 
निरपेक्ष भ्रकारणआत्मस्थभाव । तो ध्येयको भी पर्णोत्त इसमें क्रिया जायगा, 
फिर ध्येयमें क्या गुण हैं, क्‍या दोष हैं, यह भी कद्ठा जायगा। ससारफे जीव 
जिस जिसको ध्येय बताते हैं उस ज्येयमें क्या दोष है भथवा क्‍या गुण है, 
इसका भी ज्ञान करना चाहिए। ये तो सब तत्त्वसे सम्बंध रखने बाली 
बातें हैं । ' ह कर 
घ्यानफे समय व फलके वर्णंनकी सूचना--इनके अतिरिक्त घ्यानफा 
समय भी जानना चाहिए। किस समय ध्यान करें'। बड़ा बितंडावादकां 
समय दो जहाँ शोरगुल हो, जहाँ सूर्यभ्दरण चन्द्रमहण आादिक शोरगुल्र 
बाज्ा समय हो या भन्‍य किसी विशिष्ट पुरुषके झाने जामेका समय हो या 
अन्य भी ऐसे, समय जिनमें चित्तकी एकाग्रता नहीं बनती है घह समय 
टालना चांहिए भर योग्य समयमें ध्यास करना चाहिए। वे'योग्य समय 
क्या-क्या हैं. इसका बन इसी ग्रन्थमें किया जायगा | ध्यानका फन्न भो 
सममना चाहिए; क्‍योंकि विवेकी पुरुष किसी इष्ट और 'द्वितरूप प्रयोजनके 
विन्ना कार्य नहीं करते | बिना प्रयोजन जो कारये करे लोग उसे पागज्न कद्दा 
करते हैं। देखा द्वोगा पागल कहाँ जाता है, कद्दा झाता है, कह बेठता है, 
क्या बोलता है, क्या करता है, उसकी समस्त क्रियावोंको फोई प्रयोजन तजर 
नहीं झाता । उसकी बेस्ध घुनि है, दिमाग ठिकाने नहीं है, सो षिना प्रयो- 
जन दी वह अनेक काम करता है, किन्तु विषेकी पुरुष प्रयोजनके चित्ता फोई 
प्रवृत्ति नहीं करता । तो हम ध्यानमें अपनी प्रवृत्ति करें इससे हमें प्रयोजन 
भी तो सममता चाहिए । ध्यानफा फल हमें क्या प्राप्त होगा, कौर किस 
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प्रयोजनके लिए हम ध्यान फरने चलें, इस सम्पधमें दो स्थितिया होती 
हूं। प्रथम तो ध्यानके प्रयोजनपर इृष्टि होती है-मुझे! संघारसागरसे 
तिरता है, अव्यागृत पक्में अपनेको लगाना है समस्त सकटोंको दूर फरना 
है, विशुद्ध निराकुत्त झासन्दफी प्राप्ति करना है यह प्रयोजन रखकर ध्याता 
ध्यान करता है लेकिस खज ज्ञातकी झोर स्वच्छता प्रकट द्वोती है तो रन्हें 
इसका भी धिकतप नहीं रहता कि मुझे निराकुल सुख पाना है, शान्ति भौर 
आनन्दफी प्राप्ति करना हैं, ऐसे भी व्फित्प उनके नहीं रहते, किन्तु तत्त्व 
हैं, चील है, जो परमार्थमूत है पद शानसे कैसे घचित रहे और बह्दी एक 
सत्य है । तो झसत्पमें दिल क्षणानिका प्रयोजन तो कुछ रहा नहीं | तो जब 
अशुद्ध पदार्थमे, सायासय पदर्थमें उपयोग लगथानेफका फोई प्रयोजन नहीं 
रहा तो सहण ही उसका ध्यान) उसका ज्ञान शुद्ध परमार्थस्व भाषपर एहुचता 
है। फिर झन्तसें प्रधोजनके विफत्पसे रहित धोकर उसकी ध्यानथृत्ति बनती 
है, पर ध्यानफा फल्न समझे घिना ध्यानमें प्रवेश नहीं होता। तो इत सब 
तत्त्बोका वर्णन पूर्बाचायनि जो दर्शाया है, अंग पूथषॉके सूत्र मह्दासमुद्रसे 
इन रघ्नोंफो निकालकर ओ वुछु-कुछ प्रफट विया है वे सब घातें इस पन्थ 
में क्रमसे फही जायेंगी । जो कुशल हैं, आत्मद्याकी जिनके विशिष्ट घुन है 
उन पुरुषोंको चाहिए कि इन सब अ्ंगोंके रथरूपका अभ्यास करो। अपने 
झापफो परपदार्थोंसे दृटांफर अपने भाषके स्वरूपमें लगावो) यही एक 
सारभूत पुरुषाये हैं । न 

ध्याता ध्यान सथा ध्येय फल्ल चेन चतुष्टयम्‌ | 

इति सुश्नसमासेन सबिकल्प निग्यन ॥२८४॥ 

ध्रयाता ध्यान, धपेष भौर फलके वर्णानका उपभ्र्त--छक्त छुदमे जिन 

जिन अर्गोको घताया है उन सवफो सक्षेपमें फिया जाय तो चार चातें रख 
ल्लीजिए- ध्याता, ध्यान, ध्येय और फल--इन चार चीजोंका सक्षिपसे भेद 
सहित ,निरूपगा किया णायगा। किसी भी फार्यको करें तो उसमें चारकफा 
सम्बध ,रहता ही है-फर्ता, क्रिया) कृत्य भोर क्रियाफल | ये चार बातें 
सममे बिता किसकी प्रवृत्ति होती है। तो यहाँ 20040 भी इन 
चार बातोंका जानमा भति आवश्यक है । इन चार चार्तोर्मे से सर्वप्रथम 
ध्याताका वर्णन कर रहे हैं। ध्याता फेसा होना चाहिए। न्‍ 

मुमुक्षुजन्मनिर्षिएण शान्तबित्तो 'बशी स्थिर: | 

जिताक्षः सबृतो घोरो ध्याता शास्त्रे प्रशस्यते ॥२८६॥ 

प्रतसनीय घ्याताका निर्देश भौर श्रपना कर्तेव्य--शास्त्रमें ऐसे ध्याताकी 


प्रशसा की गई है जो मुम॒ुक्ठ मोक्षकी इच्छा रखने वाज्ने भर्थात्‌ ससारके 
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सकटोंसे छूटनेकी अभिलाषा रखते हैं। जो ध्यान करते पाला है उसका 
कुड लक्ष्य तो होना चाधिए--किसलिए ध्यान किया जा रहा है। संसारसे 
छूटनेके लिए ध्यानकी प्रवृत्ति हो रही है। तो जो मुमुक्ष पुरुष है वह्दी 
घ्याता हो सकता है। जब जब भी ध्यान, ध्याता; ध्येय ये शब्३ आये 
त्तब मोक्षमार्गसे सम्बधित ध्यात। ध्यात आदिक सममना चाहिए। तो 
धघ्याता मुमुक्षु हुआ । कोई यदि मोक्षक्ी चा; नहों रखता तो मोक्षके कारण- 
भूत ध्यानकों फैसे कर सकता है। हस इन जातोंकी रोज-रोज फोशिश 
करें प्रशुदर्शनमें, प्रभुस्तवनमें और अन्य घर्मकार्योंमें इस बातपर अपना 
बल दे कि इस अमूर्ते निज ज्ञानानन्दर्वरूप श्रात्माकों स्वेप्रंकारफे लेंपसे 
रहित होना है। आनन्द उस ही स्थितिमें है। इन मायामयी पदार्थकि 
समागसमें ' ममेलोंमें आनन्द कुछ नदीं है। व्यथेण घिकह्प हैँ | कुछ झाया, 
कुछ गया; कुछ रहा। कुछ देखा, निरन्तर विकल्प ही विकद्पोंमें यह ज्ञाना- 
लन्दस्वरूप परमात्मतत्तव मुख्तसा जा रद्दा है। यहाँ सारका नाम भी नहाँ 
है। मेरा सारमृत, दितभूत। शरणभूत सर्बेस्व मुभरों ही है। बह है मेरा 
सहन चंतन्यस्षरूप | देखिये अधघम करनेके लिए तो बढ़ा भ्रम करना 
पड़ता है और धर्म करनेके लिए ब्िश्राम किया जाता। पर भोहका ऐसा 
तीत्र रुय हैं कि जगतके प्राणी श्रम्में तो लग रहे दें और विभामकी बात 
उन्हें कठिन लगती है। हिंसा, मूठ, चोरी; कुशील, परिग्रह और भौर भी 
व्यसनोंकी प्रवृत्तिया इन सब पापकार्योापें छितन्ता श्रस करता पढ़ता है। 
कितने बिकल्प बनाने होते &ैं, कित्तनी चेष्टायें करनी पड़तो हैं, कितनी 
तरहके सायाचार करने होते हैं, ज्ञोकका भी कितना बोमक ढोना पढ़ता, इन 
अधघमरूपी प्रवृत्तियोंमें सदा श्रम ही श्रम घना रहता है, और इतना ही 
नहीं--नींद भी लें तो सोते हुएमें भी विकह्पोंका श्रम लगा रहता है। 
आअधर्ममें बड़। श्रम करना पढ़ता है किन्तु धमममें भघरममके सारे श्रमोंक्रो दूर 
करनेसे पर्म प्रकट होता है। अतएव वहाँ विश्राम ही करना दोता है। घर्म 
आत्माका ध्यान स्वभावका अवलम्बन है। केषल सत्य जाननद्वार रहना 
यही भजात्मघर्म है। मात्र जाननहार रहें ऐसा करनेमें शरीरका श्रम किसे 
करना पढ़ता है ? शरीरकी सारी चेष्टाएँ समाप्त दो जाती हैं। इंस 
ज्ञाताद्रष्टा रहनेरूप धमके लिए ववनोंका कहाँ श्रम फरना पड़ता। क्‍या 
बोलनेकी आवश्यकता है। बोलना चाल्नज्ञा तो तच हुआ करता है जब यह 
ज्ञाताद्रष्टठा रहनेरूप घर्मेमें स्थित नहीं ह्वो पाता! चाह्टे बह बोलना इस 
धर्मके लिए ही क्‍यों न हो पर बोलनेफी प्रवृत्ति धर्ममें हृद स्थिरता न होने 


्छ 


के फारण होती है। यहाँ बचनोका भी श्रम करना पढ़ता, पर धपनोंको 
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गुप्त परनेसे यह घर्म प्रकट होता हैं। इसी प्रफार इस घर्मपाक्षनमे मनभा 
भी श्रम नहीं फरना पड़ता । ऐसे सहज सुगम स्पाधीन धमपालनमें प्रमाद 
नहीं फरना अपना फर्तेब्य है ! 

धम्र भोर भरमंपासनकी घुगपता--भेया | कुछ ऐसा लगता होगा कि 
धर्म तो मनफी ही षात £ै। मनसे ही पर दियार चढ़ायर फरें तो धर्म- 
पानन द्ोता है लेकिन यह जारना चाहिए कि मनषी शुभचेष्दासे, मनके 
द्वारा विशुद्ध चिन्तन प.रनेसे जी ४ नी ६न्‍्तबृ स्ति जगती है यह घर्मपालन 
नहीं है किन्तु छपधमंपाहन ९ । भर्थात ५स उत्तम निर्विकतप ज्ाताद्रप्टा 
रहनेरूप धर्मक मिफट से जञ,ने वाला वि फे है। जिस वितकके हारा हम 
इस निर्धिफतप धर्मक: निकट पहुंचते हैं। हस घर्मपाजनमें मनके भी श्रमकी 
झापश्यफ्ता नहीं है । भत्ते ही घर्मेरालनसे पह्लि शुभोक्‍्योंगर्म इस मम; 
वबना कायफी धुम घेष्टार्योकी परिणति रहती है झोर शुम परिण्ति हुए 
बिना, शुमोपयोग हुए घिना शुद्धो प्योगफा भी प्रवेश नहीं दो पाता | लेकिन 
जब साक्षान निर्णयकी बात कही 5 तो यह क़ना होगा कि नहाँ मन, 
घचन फायफी फ्रियाएँ शानन्‍्त हों. जात बहा धमका शि होता है । 
धर्मपाज्ञन फरनेमें श्रम नहीं फरना पड़ता फिन्तु एफ विशुद्ध विधाम मिक्षता 
है । लेकिन मोहफा ऐसा पत्ीम ददय होता है कि जगतमे जौद्ोंको विश्राम 
का फाम तो फठिल लग रदा है और अम्के फाम सरल जक्षग रद्दे । जंसे 
सप्टान्तमें मनाज न और ज्ानाजतकी बात रखिये--इन दोनोंमें कौनसा 
फाम फरना सरल है ? बहुनसे पुरुषोंका उत्तर तो यह झायगा कि घनाजेन 
फरना सरल है, घामाजेन फरन। फ्रठिन है, पर ऐसी बात नहीं है। घना- 
जन फरना तो झपने दाथफी चीन नहीं है, धह कठिन बात'है पर शाना- 
जन फरना चढ़ी सरक्ष वात है| लोग कहते कि.बठ गये दुकानमें, 'कारख/ने 
में, हजारों रुपयेकी आमदनी द्ोती है। धनाजंत करना तो अपने बायें हाथ 
फा खेल हैं; पर ऐसी चात धहों है । धनाजन करना सुगम तो क्‍या। अश- 
क्‍्य है। कोई आत्मा घनका झज्जन फर नहीं सफ्त।। ये बाहरी जातें जो 
हो रहो हैँ. पुश्यापापके उदयपे दो री हैं | इसमें कुछ भी यद्द जीव 'नहीं 
फरता है । श्रच्छा भाप थद्द वाइये। , दूसरेकी जेबसे पेछा निरूलना 
सरल है या कठिन अभी उत्तर यह चज्ञ रहा था किन्‍सरत्ञ है। और, 
आपका जो स्थरूप है ज्ञान उस छ्वानफा अर्जन सरल हैं या कठिन है ! तो 
झभी मोध्ती जीबोंका उत्तर चक्र रद्दा था -फ्ठिन है । लेफिन कुछ भी विवे* 
से विचार करें तो स्पष्ट समभमें आयगा कि ज्ञानाजेन तो अति सरल 
कोर धनाजन फठिन क्‍या अशकक्‍्य है। कह्पनामें सान लो बह वात और 
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है-। झात्मा तो अमृत ज्ञानानन्दस्वभाषमात्र है। उससें अर्जन होगा तो या 
तो भज्ञालका या ज्ञानका । धनका तो कोई सवाल ही नहीं है । तीसरी चीज 
फा यहां प्रवेश ही नहीं है। धन मकानकी बात कौन फह्टे । तो जब जीष 
,झपते आपवे स्थरूपरे आप रिचि८ हो जाता है छोर इस ही कारण उसका 
यह निर्णय हो जाता कि जेंसा मेरा सहजस्वरूप है थेसा में उप्पनेको प्रकट 
कर सक्कता हू, अर्थात्‌ जो ऋलावला इसमें लग गया है घससे में छुट सकता 
हु+-तो इन-ससार विडम्ब ॥से छूटनेकी अभित्नाषा जगती है । 
प्रशसनीय घ्याता--संसारसंऊटोंसि छूटनेकी जिसके अभिलाषा घ॒नी 
हो वह-मुमुझ्ठ ध्याता हो, सकता है । वही ध्याता प्रशंक्ननीय है| ध्याता फेसा 
होना चाहिए, इस प्रकरणमें घ्याताकी शिशेषता फटी जा रही है। पद्द 
जन्मनिविण्ण हो अर्थात्‌ संसारसे विरक्त हो | द्रव्यससार और धावसंसार 
जिसे सुद्दाता हो ऐसे पुरुषका भ्यान शआत्मसाघतामें केसे लग सकता है । ये 
विषयप्रत्ञोमन। विषयसाधन (इस जीघ्रके लिए बड़ी बिपदाये हैं। भौर; 
जब कुचुद्धि उत्पन्न होती है तो ये विपदायें नहीं जचतीं। ये बढ़े सुख्॒दायी 
हितकारिणी मालूम होते हैं, पर विषयकषायोंका छा जाना यह जीवपर 
घोर संकट है | वही पुरुष बास्तब्िक प्रसन्न है जिसकी रुचि शुद्धस्वरूपमें 
लगी हो; परसात्मभक्तिमें, तत्त्वचिन्तनमें लगी हो | तो जो संप्तारसे विरक्त 
है वही पुरुष प्रशसनीय 5याता है; क्योंकि ससारकी हिसकी रुचि हो पह 
घ्यान लगायेगा कहां, ससारमें ही; भ्रिषयो में ही | बह ध्यान प्रशस्त ध्यान 
सद्दी है | घ्याता पुरुष वही प्रशसनीय है जो शान्तचित्त है।जेसे कोई 
मनुष्य किसी-लौकिक कार्यक्ो क्रोध फरके फर सकता है ना ? अच्छा हटो 
जी यहांसे। तुम नहीं करते द्वो तो में करता हू देखो में करता हू, सबको 
'हटाश्नो यहांसे। इस कार्यकों -में करूगा। क्रोध कर करके जैसे लौकिक 
कार्योंकी किया जा सकता है। फिसी नौकरने कास बिगाड़ दिया तो क्रोध 
करके से दृटावों ओर क्रोधमें रह रहकर उस कायको कर लिया जाता है। 
जाने आनेका फाम, रसोई पानीका काम ये सभी काम क्रोध करके 'किए 
जा-सक्नते हैं ना तो कोई पुरुष यदि क्रोष करके; गुस्सेमें आकर कद्दे कि 
हटो जी मैं घर्म करता हू तो क्या क्र/धपूर्वेक घर्स किया जा सकता है? 
आतता,-जाना) चेठना। भांगना ये तो क्रोधपु्षक किये ज्ञा सकते हैं पर धर्म- 
साधना क्रोधपूवेक नहीं की जा सकती हैं। क्रोधपृवेककी बात जाने दो 
किन्तु ध्यान करनेसे घंटों पह्चिलेसे शान्ति होते रहना चाहिए तच ध्यान 
वर सकता है । जो शान्तचित्त है; जिसकी शान्तिकी प्रकृति है वही च'स्तब 
में प्रशंसन्तीय ध्याता-द्रो सकता है। ध्याताको इन्द्रियवशी होना चादिए। 
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जिसफी इन्द्रियाँ घश हों बह इन्द्रियविपयोंके 'आधीन न हो, लिसका मन 
धश हो यहीं पुम्प प्रशसनीय प्याता हो सफ्ता है । मनको पश किये थि.। 
यह.ध्यानमें कैसे ज्गेगा ? यह मन तो रागप विपयभूत श्रमेक पदार्थमें 
दौदता रहेगा तो यद्ा ध्यानकी सिद्धि नहीं घन सफती । इस अकार 5्याता 
के कुद चिशेषणा बताये हैं भौर भागे भी सुनोगे कि प्याता पुरुष कैसा द्वोना 
चाहिए फौनसा प्याता प्रशसनीय है । 
प्रशस्त ध्याताफे घिह्ठोर्मि ममस्ता, पन्‍्मनिविष्णता, धास्तवित्तता, बच्चिता 
प स्पिरताका कपत- सप्ारफे समरत सक्टोंग मिटानेव लिए झनीत भांव- 
श्यक चझात्ाध्यानमें नो उपकम करते हैं ऐसे मद्रापुर । प्यानफों भारम्भ करते 
६, भौर उनकी पात्रता कैसी है, छिस प्रकार | थे पुरुष होते हैं जो ध्यानमें 
सफत् हो जाते हैं एनफा बर्णत किया भा रहा है | जो ध्याता धोना चाहता 
है उसमें इतती पात्रताएं होनी चाहिएँ । प्रथम तो बह मुमुश्षु दी; ससारके 
। सफटोंसे उसे छूटनेफी उसके भमिनापा हो; दूमरी वात- वह ससारसे 
चविरक्त हो | ससारफे समम्त समागमोफों मायाहूप अहिसतकारी भिन्‍न सम- 
मफर उनसे विःक्त रह्ष्ता हो, तीसरी चातत- बह शान्त चित्त हो) चौथी 
चात्त ऐै--इन्द्रिय और मनयो बश फरने बाला हो । इन चार विशेषना्ोंके 
बाद अथ 2रतीं पिशेपता कद रहे हैं फि वह स्थिर द्वो । जिसका मन स्थिर 
हो उसमें अन्य द्रव्य मी भस्थिरता इत्पन्त नहीं फ़ुर सकते | भौर शरीरसे 
भी स्थिर हो, झपने भासनमे साद्नोपाद् दृह हो सकता हो, तव शरीर 
बहुत देर तक ठहर जाता है घोर, जय घ्यानमें शुद्ध भ्राशय नहीं है, 
हाम्मध्यानमें मन नहीं क्षमता है तव उस समय आसन णरा-जरासी देरमें 
बदल्ले जाते हैं। किसी वातका विशेष ध्यान वन जाय तो आसन चारवार 
नहीं यदले जाते देँ। तो कुछ ध्यानफी एकामताकी ओरसे ऐसा चल मिला 
कि शरीरके आसन ध्स्गिर नहीं रहे । हस शरीरफी स्थिरत्तासे य8 बल 
मिला फि प्यानफी एकाम्ता यनी । ध्याता पुरुषको स्थिर होता चाहिए क्योंकि 
शरोरके वलायमान रइनेसे प्यानकी सिद्धि नहीं होती है। जो पुरुष व्यग्म 
हो, जिसने कोई महांपाप किया हो) हिंसा थादिक कोई फाय कर आया हो, 
ऐसे पुरुष बहुन णढ्दी पकडे क्यों जाते हैँ कि वे अत्यिर मत भौर अस्थिर 
शरीरफ होते हैं। उनकी भाखें, उनकी निगाह, उनका शिर, उनके सब अग 
स्थिर और शान्‍्त नहीं रह पाते हैं, उप्त व्यप्रताक्ो देखकर पहिचानने पाले 
पकड़ झेते हैं। तो लव चित्तर्मे राग मोह बहुत अधिक रहा 
र नहीं रद्द पाता । शरीरछी स्थिरतासे ध्यानकी 
झौर घ्यानकी सिद्ध होती है । हैं 


लोग इन्हें ्‌ 
फरता है तो शरीर भी स्थि 
पात्रताका अनुमान द्वोता है 


तक 


गाथ। ५८६ पर 


« ध्याता पुरुषकी, जितेन्द्रियताका वर्शन+ध्याता पुरुष जितेन्द्रिय | होता 
है। इन्द्रियके !बिषयोंक्रो 'जोतने बलों होते।' है | इन्द्रियके 'विषयोंको 
जीतने में. वस्तुतः- वह पुरुष समर्थ ' होता ' है ' जिसने वस्तुस्थरूपका 
निर्णय- करके 'ऐसा भेदविज्ञान क्थयि। है 'जिसके ' प्रतापसे . बढ अपने 
आपको “इन दुब्येन्द्रियोंसे'न्‍्यारा ओर अन्दरंमें' उठनेरूप विकत्प- 
रूप भावेन्द्रियोंसे न्यारा ओर इन्द्रियफके साधनभुतत स्पशे, रेस, गंध, बरणों, 
शब्द बाले-इन पौद्‌ गलिक विपयंसे न्‍्यारा ज्ञानमात्र' सममता हैं वही पुरुष 
इन्द्रियॉको वास्तविक जीतने बाला होना है | इतनी बात कोर चाहे'करके न 
जानता हो) इतनो बात न बोनच सकता हो लेफिल इंष्टि वन्त गई हो चह 
जितेन्द्रिय ' बन जांता है। तो रयातां पुरुषको जितेन्द्रिय होनों चाहिए 
क्योंकि इन्द्रियंकेः जीते चिन्ता चढ़ इन्द्रियविषयोमें प्रद्नुत्ति' फरेगा। उससे 
ध्यानकी सिद्धि'नहीं ध्वो सकती ' है। जिन्हें विषय' विप ही. प्यारे क्गते हैं 
उनको यह ध्यानका अनुपम ज्जीबस नहीं प्रप्त हो सकता है। जैसे मंछक्ी 
'मास/मंदिरां आदिऋके <हुर्ग न्धमें बनें रहने वाले ढोमर आदिक ल्लोग कहीं 
'फूलकी 'महकके चीचे पहुंच जाय॑ तो उन्‍हें वहों चैन नहीं आती । उन्हें 'चैल 
'तोउन मछल्ियोंकी दटुर्गनन्‍्धमें'ही आया करती है। ऐसे ही विधर्थोके व्या- 
मोहमे फेंसे हुएसंखारी जीवोको संयम; ज्ञान, वेराग्य। घसेकी 'बातोंमें रुचि 
नहों होती है। तो जितैन्द्रिय होता चाहिए ,म्याता पुरुषको । ये सब 'विशे- 
पण कहे तो जॉ रहे है'पर सब 'विशेष॑णोंका ' मूल है--सम्यरंज्ञात होना 
चाहिए सम्यरज्ो नके! चिता / कोई 'विशेषता अपन्ती विशेषता ,नहीं रख 
सम्रतीनतोपयाता'पुरुंषको जितेन्द्रिय दोनी चाहिए।[ ?* , _ !/ ४! 

.' 7 ध्योताकीसवुतता--७ थीं बात फेह रहे हैं' कि बह संयमी भी हो, जो 
'खानवान आदिकरसोें बिकलें हों जाय, क्षुधा। दृष्णा आदिफसे व्यांकुज्ञ बन 
जाये उस' ध्याताकी सिद्धि केसे! हो 'सकती है । हित क्‍या है' और हितका 
यत्न क्या है इसका परिचय हो जानेपर फिर जो-जों भौ प्रेशनत्तियां चहाँ 
बनती दें वे संब-प्रवेत्तियां-हमारे हित॑में साधक द्वोती हैं। ओर, एक अपने 
आपके  अतस्तत्ततका परिचर्य न हो तो समस्त संयम तपेश्चरण आदिक 
'उन :प्रकाशोंकों उत्पन्न लेद्दों कर सकते हैं. जिन प्रफाशोंमें यह जीव शान्त 
रदे सकतों है । इस मोश्षपार्गके भ्रभिल्ञाषी जीवको क्यो करना है, . कितना 
काम करना हैं? प्रज्ञानी जनोंको तो 'बहुत संख्यामें काम दिखेंगे। ये ब्रत 
करना) संयम करना; तपश्चरण करना बहुत काम'करने पड़ते हैं. किन्तु 
ज्ञानी पुरुषको केषल एक ही काम दिखता है। 'ज्ञानी भी ज्त तपश्चरण 
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प्रवृत्ति जतत सयममें उसकी भी है, पर लक्ष्यकी वात है । कौतसा काम एक 
फरनेफो पड़ा हैं? अपने सहजत्वभावका दर्शन। अपने स्थरूपका परि- 
ज्ञान | उसका ही निरन्तर उपयोग घना रहे) वस्त यही काम छसे करमेको 
पड़ा है। इस काममें याग्यता झाती है तो फटी कुपथमें यह मन न भ्रम 
जाय, कहीं यद्द कुष्यानका पान्न न बन जाय इसके लिए श्रनशन, झनोदर 
प्रायश्चित झादिक जितने भी अन्त,त्तपश्चरण हैं। समिति गुप्ति। सत्य 
भापण; श्नतपाक्षन समस्त प्रकारफे जितने भी व्यापारिक धर्म हैं, कर्तव्य 
हूँ उन्हें यद शानी भी फरता है सिन्तु उन्हें बरते हुए ऐसा ही भुके करते 
रहना है यह ध्यानमें उसके नहीं है । उसके ध्यानमें वेचकू-एफ ही फाम है, 
किन्तु अंतस्तत्त्वसे अपरिच्ित &झ्लानी पुरुषोंकों करनके लिए व्यवहारघम 
के पैचासों फ्राम पढे हैं, उसफी श्रद्धामें यह हैं। जैसे कि साधारश ग्रहस्थों 
की श्रद्धामं घरके घीसों काभ्रकाज बसे रध्ते हैं, झब यह करना है, भब 
दूफान जाना है, श्रघ वहाँ जाना है; उनसे बात फरना है। दर्सो काम जेसे 
बसे हुए हैं इसो ठगसे प्रोम्रामके &नुस्तार इसे भी पचार्सो काम्न बसे रहते 
हैं। हैं वे व्यबधारघमंके हो कार्य | हैं वे श्रन संयम त्पश्चरण 'अदिफ ही, 
लेकित भ्रन्त: उनका फरना ही घस। रद्दता है । तव उस ज्ञानी पुरुषको 
अन्तरमें एक सदनस्व मावफा उपयोग करना ही घुनमें बना रह्कता है। जो 
सम्यग्ज्ञानी पुरुष हैँ वे भी तपश्चरण करते हैं, पर तपश्चरणका रनका 
प्रयोजन एक ही कामके लिए हैं | यह बात सयमसे सम्भव है। शंत'सयस 
झीर व्यपहारसबम | 5याता पुरुषकों इतना श्रभ्यास कर लेना चाहिए उप- 
घास आदिक करके कि कोई क्षुघा ठपा झादिक वेदनाएं झायें, कमी ऐसा 
झधसर आये तो रन्‍्हें सुगमतया पार फर सकते हैं कोर अपने ध्यानके 
लक्ष्यसे भ्रष्ट नहीं दो सकते हैं । घ्याता पुरुष फैसा हुआ करता है। फौनसा 
घ्यातवा प्रशसनी य हैं उसके प्रकरणमें ये सब विशेषताएं फट्दी जा रही हैं । 
घ्याताक्षी घारिता--८ था विशेषण है फि ध्याता घीर हो । उपस्ग 
आनेपर ध्यानसे यदि न गिरे तो ध्यानकी सिद्धि होती है। कोई अनुकूल 
प्रतिकूल बताबरण दी तब भी _ध्पना घयंन तजे, जरासी अनुकूल बात 
देखकर एक एक्द्स अपना स्वेस्थ उपयोग समपण कर दे शेर कुछ भी 
प्रतिकूल बात देखकर उसकी ओरसे मुख मोड़ के अथवा ह५ रखे तो बह 
धीर केसे दो सकता है! भौर जब तक धीरता न हो तब तक्ष ध्यान कसे 
चन सकता है । घीरका अर्थ है घेये देने घाला भाव। जब धेय होता 
तब बुद्धि कितना फाम देती है। जब किसी बातकी अझधीरता होती द्दे तो 
बुद्धि काम नहीं देती । छद्दो द्वाथमें रखी हुई चीजकों चादर ढ/ ढने लग 


जायें। जब अधीरनता होती है तो अअने आपकी भी सुध नहीं रहती । 
तो ध्याता पुरुषको घीर होना 'चाहिए। ऐसे ८ विशेषशोसे एक प्रशसन्ीय 
ध्याताका वर्णन किया गयो है । | 
उदीर्णकमेंन्थनसभवेत दुःखानल्ेनांतिकद्थ्यंमानमू । 
ददह्मते विश्वमिदं सम्न्तातप्रमाइमृढं च्युतसिद्धिमागंम्‌ |२८७॥ 
प्रमादी मृढ़ पुरुषोंको प्राप्त दण्ड-नजन पुरुषोंनि मोक्षमा्गंफो छोड़ 
दिया है झोर प्रमादक कारण पर्यायमें मूढ़ हुए हैं ऐसे प्राणी उदयमें ञआाये 
हुए फर्मरूप इघनोंसि उ पन्‍न जो कल्लेशरूपी अग्नि है वे निरन्तर पोड़ित 
होते हुए जलते हुए चारों ओरसे भष्४सा होते हुए चरघाद हो रहे हैं। 
चीज सघ जगद्द क्बत्न एफ ही एक है । प्रत्येक पदार्थ फेवज्ष अपने आपमें 
है, किसी भी पदार्थमें बिसी दूसरे पदार्थका स्वरूप नहीं मिला, दो मित्र 
कर फभी एक नहों बन सकते | जो एक है बह आज तक कभी मिट नहीं 
सका। तो हम झाप सब जो-जो भी एक सत्‌ हैं, आत्मा हैं बह झात्मा सदा 
रहेगा, कभी मिदने बाला नहीं है। लेक्नि ऐसा जीव किस कासका जिस 
जीबनमें प्रकाशन आया हो। वज्यथेकी मान्यताबोकाा अधेरा छाया हो, 
झपने) झापकी दया करनेमें प्रमादी बन रहा हो। भले ही बह जगतसें जग 
रहा है लेकिन यद्ट जीषन किस फामका । ऐसा सोही प्राणी अब भी दुःखी 
है, और मरण करके जहाँ जन्म लेगा वहां सी दुःखी रहेगा। मोहमें किसी 
का पार नहीं हो सका | जब चित्त शान्त हो; छ्ञानफे ल्षिए अपना उपयोग 
चज्ले तव यह घात (बिदित होती है कि हो क्या रहा है यह । जेसे कह्षते हैं 
कि सूत न फपास कोलीसे लट्ठमल्द्ठ | मेरा बाहर छहों कुछ नहीं है, किसी 
का में कुछ नहीं हूं, सब एक-एक स्वतत्न हैं, सबका द्रव्य, क्षेत्र, फाल, भाव 
उनका उन में हो है । उस सम्बन्धकी घात ही नहीं है लेकिन यह मोही प्राणी 
अत्यन्त भिन्‍न पदार्थोर्मे भी यह मेरा हैं इस प्रकारकी ह्रपनायत कर रहा 
है। इतनीसी मूत्र है, भौर दरड इतना मिक्षता है कि निगोद, स्थाबर, 
विकल्षत्रय, नारकी भादिकके नाना बड़े-बड़े क्लेश भोगता है। अत्यन्त 
भिन्‍न परथस्तु्षोकों यह मेरा है ऐसा मान जेनेका इतना बढ़ा दण्ड है। 
व्यवहारमसें फोदे किसीका कुछ विगाड़ फर दे तो बह दण्डका पात्र होता हैं । 
मनमें कुछ घुरा सोचे तो लोग उसे दण्ड नहीं देते | हा पता पड़ जाय कि 
इसके मनसें इतना घुरा बिचार है तो उसका भी दण्ड होता है । पर यहां 
देखो कि फेवल एक परिणामर्मे सोचा ही था फि यह मेरा है, बह में हूं, 
इतना सोचनेभरका इतना बड़ा दण्ड मिला कि नाना तरहके देहोमें इसको 
फँसा रहना पढ़ा ओर नाना विकह्पज्वान्नावोंमें जनना पड़ा । 


प्छ छानाणुय प्रवचन पद्चम भाग 


ससारके समरत्त दष्डोका कारर। पर्याथध्याभोह--इन छमसत दरण्डोंमें मूल 
अपराध क्या है जिस अपराधपाः फिसने हा दस& हो सकते हैं। वह मूत्त 
झपराध है अत्यन्त भिन्‍न पदार्थोक्ों यह में हूं, यह मेरा है ऐसा मान हुए 
हैं। तो दो पर्यायमृद लीघ हैं, परसमय हैं। पर्याय ही स्बस्य है। द्रव्य है 
ऐसी घ्मस रखने याज्ते क्षोग द्वी तो पर्यायमूद फद्ठलाते हैं। सासक्ृतिक 
शब्दोंमें थों कह कीलिए कि वर्यायक्रों द्रव्य साने पही भूढ | क्रीर अपने 
'पर्‌ घटित करके यों कह क्षीजिए कि जो हन विनाशीक वस्तुवोको अपना 
सबरष माने षह् पर्पायमृद है। तो ऐसे पर्यायमूह पुरुष उद्यमें आये हुए 
फर्मोके निमित्तसे लो ६खउ पन्‍्न हुए एन दु खाँसे सव ओर जकते रहते 
हूं | मिश्रजन कहते हैं. पी क्या फिफर वरते हो । जब तक हम जिन्दा हैं 
तुम्हारा को£ चाल घाका नहीं कर सझतता। अधिकारी जन्त खुश होकर उसे 
नाना तरहके भाश्वातम देते है, भऔर-अँ,र लोग” भी ह्पनी बड़ी प्रीति 
। दिखाते हैं लेफिन ये सच बाधरफ फाम तव तब ही घन रहे हैं जब तक कि 
कुछ पुए्यका रद्य है | पापवा उदय 'अ नेपर फोई फ्सीका बैधा नहीं है 
, फितने हो घायदे किए हों प्रथम तो कोई सफन्न नहीं दो सकता, परपंदार्थके 
ध्सम्बधर्में किए दुए बायदोक़ो पूर्ण रूरनेमें श्रोंग- फिर भत्तिकुज्ञ 'उदय होनेपर 
- सघ भुख फे/ जेते है। जेस थोडे समयक्रों यों ही समभ लीजिए- जो 
पुरुष धंनी,है।किसी अन्‍य लोगकफाम भी आता, हैं उसके प्रति' ज॑नताका 
-कित्तना ,आाफपश रहता है भौर द्रिद्रन्दों' जानेपर फिर ,जनताका क्‍या 
व्यधह!र होता ६ सो निरख लोजिए । कोई पुरुष वल्लि््ट है।'जंबान है, 
शरीरवससे दूसरोंकी - सेवा करता है उसके अति,ज्लोगोंका कितना सुन्दर 
व्यवहार रहता है | जब चत्यन्त,घृद्ध दो गया; चकते भी नहीं बनता तो भत्ते 
, ही कोई छ्ोग सेपा फर लें, पर दिलकी वात तो देखिसे- उसके प्रति लोगों 
का आफ तहीं रहता । यह ससारक्की दशा है तो यहाँ द्सि संमागमर्मे 
(विश्वास लगाना उचित है; समेस्त खभागस साथारूप हैं, इन सेव साया- 
जानोंयें आत्माको फटी हित नहीं मिल; सकता |: तो देसे सूढ़ पुरुप श्रपने 
आपको कपष्ठोंसे, जलाते.रहते हैं. + सा ; 
[. फष्टोका कारण अज्ञात कष्ट आते ही ससे हैं ज्ञिसका शान बिगड़ 
गया हो | जिसका प्लान शुद्ध है।+ ही लक्ष्यकी, ओर चना है उसको चिन्ता 
क्‍या | बाहरी चीजें झ्ार्यी अथवा गयों, बेमव रहा अथवाजाया; क्षोई सुन्दर 
बोलने बांज्ा रहा या अ्रिय बोलने बाला रद्दा, जो कुछ भी हैं वे बाह्य- 
पस्तुवें हैं। उनसे सुममें कुछ नहीं आता, उनका; अभाव सुममें कुछ नहीं 
पढ़ता, से ही अपनी कह्पनाएँ बनाऊँ तो में दी अपने अगराधोसि अभाषित 
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होकर क्लेश पा लेता हू, दूसर मुझमें कुछ प्रभाव नहीं डालता । कोई छोटा 
पुरुष किसी बड़ेके सामने प्रभावित हो जाय -र अपने भापकों भयभीत 
कर ले तो किप्ती बडे पुरुषने उसपर नहों प्रभाब डाला। उसमें डर नहीं 
उत्पन्न किया; रिन्‍्तु वह स्थयं ही ऐसी योग्यता बाला था। अपने 
अआ।पमें विकल्पाँक्रों उत्पन्न कर सबने पात्ता था। कि वह श्रपनी दी 
योग्यता से अपने आपमें ही ऐसा प्रभावित हो गया कि भयभीत 
हो चला। फोई किसी दूसरेको फष्ट नहों देता; खुद अर्थ लगाते हैं 
ओऔर फष्ट पाते हैं। जेसे कभी कोई बालक कुछ अपराध फर दे चीज तोढ़- 
फाड़ दें) या कुछ चीज चुरा लें तो इन व लकोंको खड़ा फरके फोई समभ 
कार यह कहे कि देखो जिसने चुराया हो वह अपनी नाम बता दे नहीं तो 
हम ऐसा मंत्र पढ़ेंगे कि अभी सामने आ जायगा कि इसने चुराया है। 
इतमेपर भौ कोई बाज़्क न बताये तो अच्छा बेठ जाबों, देखो हाथ सब 
नीचे रखे रहना, ह।/थ ऊपर न उठाना; हम मंत्र पढ़ेंगे और जब हमारा म॒त्र 
पूरा हो जायगा तब हम मंत्र पढ़कर ऊँचा शिर उठायेंगे उस लड़केफी चोटी 
अपने आप खड़ी हो जायगी । मूठमभूठका उसने मत्र पढ़ा तो जिसने 
चुराया है बह अपने हाथसे अपनी चोटी देखने लगता है। तो किसने 
प्रभावित किया उस चाल्षफकों ! उसकी कल्पनाने, उसके ही 'अपराधने 
उसको प्रभावित कर लिया । तो ये जगसके प्राणी अपने अज्ञानभाषमें बस- 
कर अपनी ही कल्पनाओंसे प्रभाधित द्ोकर चारों ओरसे क्लेश पाया करते 
है, वे ध्यानकी क्या सिद्धि करेंगे । इसको उचित है फि पहिले बस्तुके स्थ- 
रूपका यथार्थ ज्ञान करे तो यह अपने संक्टॉफो दूर कर सकेगा | 
दह्ममाने जगत्यस्मिन्‌ महता सोहहिना। 
प्रभादमदमुत्सूज्य निष्क्रान्ता योगिन- परम्‌ ॥२८८।॥ 

योगियोकी मोहाग्निसे निष्कान्तता--पू्थे रुन्दमें युह बताया »। कि ये 
संसारके प्राणी प्रमादसे पर्यायमें सूढ होकर दुःखरूपी अग्निसे पीड़ित 
होकर चारों ओरसे जल रहे हैं। अब इस छुद्रमे यद्द फद्द रहे हैं कि ऐसे 
महान सोदरूपी अग्निसे छलते हुए इन प्राणियोंम्से केघल योगी ही प्रमांद 
को छोड़कर निकलते हैं. अन्य कोई नहीं निकलता | इस सारे संसारमें प्रायः 
सभी पुरुष मोहरूपी आगसे जल रहे हैं। जैसे यनुष्योमि मोदी प्रवृत्ति 
देखी जा रही है ऐसे हो पशुब्रोमें पक्षियों भी मोहकी प्रद्नत्ति होती है झौर 
असज्ञीपव्चेन्द्रिय तक अन्य बिकलत्रयोंमें उन्के आहार, निद्रा, भब, मेथुन 
की वेदना लगी रद्दतों है। वे मी अपने प।ये हुए शरीरमसें मदरत रहते हैं 
ऐसा चारों ओरसे यह संसार ढु'खरूपी अग्निसे जल रद्दा हैं। इस जजञ्नते 
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हुए भगतसे केबल वे द्वी योगीश्वर निकज्ञ सकते ६ जो झपने स्वरूपकी 
उपलब्धिमे उत्सा& रखते है और निर्मोह दोवर आत्मध्यानमें रत हुआ 
करते है। जेसे कहीं चाढ़ेमे क्ाग लग गयी हो जिममें चहुतसे पशु घिरे 
हों, और उनमेंसे कोई पशु निकल आये तो उसका आप बडा भाग्य कहते 
हैँ कि नहीं। ऐसे ही सममिये कि यह सारा ससार जिसमे घारों भोर ये 
समस्त आणी दु खरूपो अग्निसे जल रहे हे। सप्तम नरफके नीचेसे लेकर 
जहाँ सिद्धमगवान विराब रहे हैं वहाँ तक पांरों झोर सर्वत्र लोकमें ये 
ससारो आणी मोद्दकी झ्ागसे जल रहें है । इनमेंसे कोई घव निफत्ते, शान्त 
निराकुल घन सके ऐसा फोई फर सकता है तो बह योगी पुरुष ही कर 
सकता है । जिसके उपयोगका लगाब अपने भात्माके स्वभावकी ओर हो 
गया है, जिसने सम्यस्तानया प्रकाश पाया है; समस्त बस्तुब्रोफो जो स्वतत्न- 
स्व॒तन्न निहार सकता है ऐसे ब्रागीश्वर ही इस जलते हुए जगनसे निकलने 
में समर्थ होते | 
न प्रभादजय कठु घोयनेरवि पार्यते । 
महाव्यसनसकी रे गृहववासे5ति निन्दिते ॥२८६९॥ 

गृहवासफी निन्दितता--यह ग्रृदबास यह घरक। रहना धनेक फष्दोंसे 
भरा हुप्मा है । सो प्राय जो घरमें रहते हैं उन्हें अनुभव ही है । कोई एक 
जातिका कष्ट है क्या १ परिबारमें कोई केसा कष्ट है कोई कसा है। कोर 
प्रतिकूल है। किसीपर कैमा द्वी गुस्स। झाता है, कोई रोगी है, काई दरिद्र 
है। अनेझ प्रकारके संफट इस गृहबासमें समाये हुए हैं | इस ग्रृह्ववासक शी 
कारण क्षोगोंसे रिस्ता नाताफा सम्बंध भी वनता है; और उस रिस्ता नाता 
में भी झनेक प्रतिकूलताएँ आती रहती हैं | यद्द मनुष्य ग्रहवासी द्ोकर अनेक 
प्रफारके फ्टोक्ो मेक्त रद है | इसीलिए इस गृद्बासफो झतिनिन्दित बताया 
है । थ्रावायदेव कहते हैं. कि यह गृहषास निन्‍्ध है ! इसमें ह्वितका अवसर 
है नहीं। और, विपदा। बिडस्वनाएँ, सक्लेश ये निरन्तर बने रहते हैं। 
क्या है, घच्चे हैं. तो वध्दों पर अपनी अज्ञान और अशर्तिसे क्लेश पाते हैँ | 
उन्‍हें यह क्लेश सताता रहता है कि दम कह हुए, इन लोगोंकी कैसी 
थ्राज्ञा चलती है । दम जो चाहते दें उसे यह नहीं मानते हैं। बड़ोंकी साम- 
श्यताकी) बढ़ोंकी प्रसुनाफो देखकर वे बालक लकचाते रहते हैं, हम न ऐसे 
अधिकारी बेस | भौर जब जबान होते हैं, अधिफारी चनते दे तो जो उन 


पर संफट ञआाता है उसे समी जानते हैं । ऐसा 3832 है ये बाक्षक लोग 
गन र्ग म 

बड़ी मौजमें दें, इन्हें कोई चिन्ता नहीं; खाना खेलना यही इनका एक का 

है । यहाँ देखो सेकड़ों चिस्ताधोंमें शर्ल्योमें पडे रहे हैं । जवान द्वोनिपर 


ह 
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झौर-और अप्कारके अनेक कष्ट आते है | सबको सुनना, सब परिस्थितियों 
में गुज्ञारा करना अनेक व्यसन त़गे हैं। जवानी निकली, वृद्ध वस्था हुई तो 
जिसने ब।लपनमें अथवा नवानीमें छ्ञानाजेन नहीं किया, ज्ञानशृष्टि नहों 
फी; ज्ञानध्यानका अभ्यास नहीं किया उसकी बुढ़ापे बहुत्त बुरी हालत होती 
है। एक तो शरीएकी कमजोरीके कारण अनेफ वाघाएँ होदी ही हैं, चलते, 
उठते, खाते कुछ भी करते नहीं बनता, और फिर मनकी उड़ान) दूसरोंको 
बढ़िया लड्डू पूड़ी दलुबा खाते देखते हैं. और खुदके दांत नहीं है अथवा पथा 
नहीं सकते तो निरखरननरखकर मन्त ही सन कुदुते हैं। तो मनका क्ल्लेश 
है, शरीरका क्कषेश है और फिर बुढ।पेमें लोग व्पेक्षा कर देते हैं । जानते 
हैं बालक लोग अथवा उनके घरकी बहुवें कि यह तो वृद्ध है, किसी काम तो 
आता ही नहीं है और पद बृद्ध अपती कषायोंके कारण जंसा चाहे बकता 
है तो वह भागमें ओर घी डालने जेसा फ्राम करता है । तो वहाँ भी बढ़ी 
दुल्शा है। इस गृहबासमें सर्वेन्र विडम्वनाएं हैं । 
गृहवासमें ध्यानसिद्धिकी सभवता न होनेसे गृहवासकी त्याज्यताका भाव--- 
चड़े-वडे बुद्धिमान गृहरथ भी इस प्रमादको जीतनेमें समर्थ नहीं हो पाते । 
अर्थात्त वे वाह्पदार्थाके विकत्पोंसे छूटफर अपने झापके अततस्तत्त्वके प्रन्तु- 
भवके लिए उत्सादित बन सके ऐसी बात नहीं बनती । इस कारण गृहस्था- 
वस्थामें ध्यानक्री सिद्धि नहीं दोती। बडे बड़े बुद्धिमान पुरुष भी इस 
गृहस्थीके कारण द्वोने बाली चिन्ताबोंसे छुटफारा पानेमें असमर्थ हैं। 
जब तक वित्त प्रसन्‍न न दो) प्रसनन्‍नक मायने निश्चिन्त न हो) 
तव तफ उस्त चित्तमें अस्तस्तत्त्का ध्यान नहीं हो सकता । यह 
प्रसग ध्याता केसा द्वोना चाहिए, उसके वर्शानमें चज्ञ रद्द है। ध्याता 
गृहस्थ नहीं हो पाता, षद थोड़ा थोड़ा कर तो सकता है मगर ध्यानकी 
सबिधि साधना ग्रृहस्थके द्वारा नहीं हो पाती, इसे साधुजन करनेमें समर्थ 
ओर इस घ्यानके द्वारा इस जाउ्वह्यमान ससारसे घिकलनेमें ये योगी 
ही समर्थ हैं। गृहस्थका श्रावक भी नाम है; उपास्क भी नास है, ग्ृहस्थका 
तो अथ है जो घरमें रहता है । यद्द तो सामान्य शब्द हैं । जो घरमें सह्ी 
व्यवस्था बनाकर रहता हे हर जीवन यापन करत है उसे गृद्वस्थ कट्ठते 
। यह ग्रइस्थ जब धर्म चर्बावोंके सुननेमें अधिक उपयोग लगाता है और 
इसे धर्मचर्चा भी सुहाती हैं, झपत्तो शक्तिक साफिक विवेक करके थोग्य 
क्रियाबोमें भो ज्गता है तब इसका नाम हुआ श्रावक | उपासक- जो योगी 
पसेक्षी उपाप्तना करे, में भी योगी बन, में री निम्नन्ध होऊँ, में भी सर्व 
सकल्पविकत्पोंसे छूटफर फेषल आत्मध्यान करूँ) इस अकारकी जो 
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मायना रखता है इसे फछते हैं उपासफ । जो उपासक नहीं है घह सघत- 
ग्रिक मायने में यृहस्य श्रायक कुछ नहीं है | यों तो अन्य जीव भी अपनी- 
अपनी भाजीविकाऊी पूर्ति फर लेते है । सचका एक प्रधान कर्तव्य है। 
यद्यपि यृहस्थ ध्यानक्ा पात्र नहीं है, ध्यान सिद्धिमें समर्थ नहीं हो पाता लेकिन 
यह एत्कल भावना रखनी ही चाहिए फि में कवच इस जजालकों छोड़कर 
कवल आत्मा ध्यानमें श्रपता सप्रय विताऊँ। सस ही परमयोगका भात्न- 
म्वन्न लू; इस प्रकार इस परसयोगक निश्कित्प योगक्री उप[सनाछा भाव 
प्रत्येक युदस्यक होना चाहिए । 

शक्यते न वशीउ्तु' ग्रृहि»श्च पल मनः । 

अतश्चित्तप्रशान्त्यथ #द्धिस्त्यक्ता गृष्दे स्थिति ॥२६०॥। 

धियेफी गृहस्थके गृहत्यागफी भाषनासे श्रेप्ठता--गृहघासभें रहकर इत्त नी 

उल्मनोंमें इस चचल मनको वश 4२ सप्‌ "ौर निज सहज ज्ञानस्पभावकी 
उपासनासें श्पना समय लगा सके यह बात नही घन सकती है, इस कारण! 
चित्तको शान्त फरनेक लिए सम्यन्दष्टि पुम्पोनि ग्रहवासको त्याग व्या 
है। ग्रइग्प रहकर भी गृहत्यागकी भावना + हे हो उसका नाम सद्ग्ृहवस्थ 
है । चाहे बह इस मधसें न त्याग सक् ज्लेत्रि न लित्तमें तो यह बात वन्ती रहे 
कि यह धर त्यायनेके ही योग्य है । जसे एक अक्षवर वीरचक्षका चुटबुला 
झाया है कि भरी सभामें श्रकचरने वीरचजकों नीचा +खानेके लिए कहा 
कि चीरवल प्याज रातको हमें ऐसा स्थप्न आया है कि दम भोर तुम दोनों 
घूमने जा रहे थे, रास्तेम दो गइढे मि्ते! एफर्मे शक्कर भरी हा झार एक 
में गोबर मत्मूत्र इत्यादि | तो हम तो गिर गए शक्‍्करके गडढेमें »रैर तुम 
गिर गए गोचर विष्टावे गड्ढेस तो चीरचकने कहा महाराज जरूर देखा 
होगा ऐसा स्थप्म | हमने भी बिल्कुल यही स्थेप्त देखा कि दस तुम दोनों 
घुधने जा रहे थे। रास्तेमें दो गड्ढे मित्ने। सो 2 गड्ढेमे तो तुम 
गिर गये, गोबर बिष्टा सूत्र झादिके * डढमे हम गिर गए, पर हससे भागे 
थोड़ा भो( पेखा कि हम तो तुम्हें चाट रहे थे और तुम हमें चाट रहे ये | 
अब देखो बीरचलने तो शक्कर घाटा ओर अकबरकों मत्सूत्र विष्टा 
आदि चटाया | यों हो सममभये कि घरमें रहकर भी अगर गृहप्यागमें हित 
है ऐसी भाषना है तो बह गृहस्थ सद्गृद्स्थ है । नहीं तो सममिये कि उसका 

है। घरमें ही रहता है भौर घरमें ही रहनेमें हित है; सुख 


बड़ा घुरा दाल 
है, मौज है, ऐसी मावनासद्वित बना रहे तो उसकी बड़ी खोंटी परिस्थिति 
है। लेकिन गृदवापमें भो धर्मकी एकदेश साधना है। गृहस्थीमें रहकर 


मनुष्प कितते दो विज्वारोंसे दूर रद्द सकता है और उनमें मसुख्यतासे समर 
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लौजिए कामविकरकी वहुलतासे दूर रद सकता है अर्थात्‌ केवल अपनों 
स्त्रीमात्रमें सन्‍नोष वृत्तिसे रहता है तो अन्य स्त्री चन्नोंका विकल्प तो हट 
गया । तो कितने हो कामविकार उर ने दूर किया | दुसरे अपलो उद्रः 
 पूर्तिके लिए बह यत्र तत्न दैन्य भाष न करेगा विन्तु अपने एक अर्थ पुरुषाथ 
सें योग्य न्यायकी कमाई करके शौयसध्ति गह्ेगा। उससे भी दौनताका 
माव नहीं झाता | यद्यपि जो गृह त्याग देते हैं. उनमें भी दीनताका भाव 
नहीं है, उनमे भी ज्ञानवल्न है, इस कारण ज्ञानबल इतना न बढ़े) बेराग्य- 
बल्न इतना न बढ़े झौर ग्रह भी त्याग हे तो उसकी परिस्थिति दीनताकी 
झोर चल्लेगी।| ग्रृहस्थावस्थामें रहकर कितनी ही साधना कर सकते हैं। 
देवपूजा, गुरुषन्दन; ज्ञानाजेन यथाशक्ति संयए+ दान, यथाशक्ति इच्छा 
निरोध इन ६ आवश्यकोंकोी करके यह ग्रृहस्थ भी अपना जन्म सफल फर 
सकता है | लेकिन जो गृहस्थ इस छी को अपना आखिरी फ्ेव्य मान जे 
तो उसका आशयमें विधयसमागम ही हितरूप है इस फारण वद्द सदूगृह्वस्थ 
नहीं कह्दला सकता | गृहवासमें भी रहकर गृहत्यागकोी भावना रहनी चाहिए । 
ग्ृहत्याग वह कर सके अथवा न कर सके लेकिन अन्तरमे ग्रहत्यागफी उत्कट 
भावत्ता रहनी चाहिए। 

भावनाका स्वातस्य--भावनाका सम्बंध आआात्मासे है, परिस्थितिसे 
नहीं है | कोई कहे वाह--हम ग्रइस्थकी परिस्थितिमें रहते हैं, और भाषना 
करें साथु धर्मकी तो यह तो मायाचार हो जायगा | रःते तो हम कहीं हैं 
झोर सोचते हैं. कुछ! अरे मायाचार वहाँ होता है जहाँ दिखाते तो हैं. 
अच्छा ओर सोचते हैं बुरा । जसे कोई कहने लगे कि मायाचाग्फा तो 
यह लक्षण कहा है कि मनस कुछ और हैं, बचनमें कुछ और है और करे 
कुछ भौर। जसे अनेक घूतेजन मनमें कुछ बात रखते हैं-- घिरोध; ईष्यौ) 
विनाशक्ी और बचनसे बड़ी चापलूसीके सीठे' घचन बोलते हैं झौर शरीर 
से भ्रद्धित, उद्यम करते हैं तो यद्ध तो मायाचार है। घाह सम्धभ्दष्टि भी 
तब तो सायाचारी बन गया। मनमे है मोक्षकी बात, ग्रउत्यागकी बात 
ओर रह रहा है ग्रहस्थीमें, सनमें तो मचसे विरक्त ग्हनेकी बात है और 
परिजनोंसे मीठा भी बोल रहा है; राग भरी घातें बोलता है, पर यह साया- 
चार नहीं है। जहा वचन और फायफी क्रियाबोंकी बातसे भी ऊँची बात 
सन्तमें विराजी हो उसे मायाचार नहीं कहते हैं | कायसे, बचनसे तो भत्री 
बाते करता दो और मनमें खोंटी चिन्तन रखता हो उसका नाम सायाचार 
है। यह अपनी भाजना है। सप्तारसकर्टोंसे मुक्ति पानेकी भावना रखने 
वाले पुरुष अपनी शक्ति सर शरीर और बचससे भी यत्न तो रखते हैं. पर 


६० ज्ञानाणव प्रवचन पद्चम भाग 


नहीं सफल हो पाते । कुछ वाधाएँ हैं उसे अपनो भोरसे भी । तो इसका 
नाम मायाचार नहीं हैं । सदूग्रहस्थ बह है जो ग्रद्टत्यागर्में श्ति है ऐसा 
बनाए | तो गृद्दर्थ ग्ृहवासमें रहकर ग्रहस्थीके द्वारा यद्ष चचल मन वश नहीं 
किया जा सकता, इस फारव चित्तकी शान्तिके लिए सज्जन पुरुषोंने ग्रह- 
वासक्का भी परित्याग किया है । वढे-बड़े तीथकर, चक्रवर्ती बड़े बडे अन्य 
भदाराजाधिराजने इन समस्त वेभवोको दृणवत्‌ धसार.जालफर क्षणभर 
में त्याग विया तथ उन्तके माबन्ता जगी | तो यह बड़ी निर्मोेहचताकी बात 
दोगी। जसे गोवरके गडढेमें गिरकर भी बीरबल शक्करका स्वाद ले रहा 
था; इसी तरह य्ृहस्थावस्था में रहकर निरारम्भ, निषिकह्प इस अध्य।त््म योग 
की भाषना रखता है बह इस योगका कुछ न कुछ स्षाद प्राप्त कर जिया 
करता है । ही 
प्रतिक्षण इन्द्रशवातचेतसा नृणा दुराशापह्पी द्धितात्मनाप्‌ | 
नितम्षिनीलोचनवौरसकटे गृहाश्मे स्वात्म्ित न सिद्धयति ॥२६ १॥। 
गृहाभमके भ्राअ्मत्वका फारण--सेंकढ़ों प्रकारके लड़ाई मगड़ोंसे दु खी 
वित्त गृहस्थावस्थामें रहकर अपने ितकों सिद्धि नहीं कर सकता। जहाँ 
घन आदिकके लाभ हानिको निरन्तर चिन्ता शह्य बनी रहती है, जहाँ 
खोंटी खोटी आशाषोकी पीडा निरन्तर बनी रद्दती हैं, जहा स्त्रीके रागसे 
चित्त धासित बनता रद्द करता हैं ऐसे गृहस्थाश्रममें आत्मह्वितकी सिद्धि नहीं 
होती है । गृहस्थफा श्राश्रम गृहस्यागकी भावनाके कारण कह्दा गया है| घर 
में रहे और खूब मौजसे जेसे घाहदे न्याय अन्यायका विवेक न फर धनकों 
जोड़कर खूब भोगोंमें झानन्द माने ऐसी बातसि इसको ग्रृहवस्थाभ्रम नहीं 
कद्दा गया है । दवा घरवासी जरूर है। पर गृहस्थाश्रमफी शोभा ग्रहृत्यागफी 
भाषतनासे होती हैं। गृदृस्थ भी यदि चाहँँ तो विशेषतया भ्राजकत्षफे 
जमानेगे मोक्षमागके लिए झपना अच्छा कदम रख सफते हैं। प्रथम तो 
गहस्थफा यह निर्णय होना चाहिए कि मेरे आत्माका इन बेमब समागमों 
से कुछ प्रयोजन नहीं है । यदि ससारके इन मक्षीमस दु खी मलुष्योने इस 
सूठी पर्यायका मूंठा नाम गा दिया अथवा लोगोमें इछ मेरी कीर्ति बने 
नो इससे भुमे कुछ प्रयोजन नहीं है । किसलिए घनका संग्रह 3 । 
गृहस्थ को यह मनमें द्वोना चाहिए कि धनकों जोड़ते रहनेका मेरे ज्िए कोर 
प्रयोजन नहीं | कोनमी सिद्धि है। पत्थरोंको जोड़कर रख जाय, मर जाय 
इसमें मेरे आत्माकों कौनसी सिद्धि है । खूब शान्तवित्त द्वोकर जरा विचा- 
रिये तो सही, क्‍यों अपने इस अमूल्य इलेम महुष्य पर्योयके अवसरों 
व्यर्थंके सझ्द्यविकलपोंमें खोया जा रहा है । कौन किसका पुत्र है। कौन 


ग 
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किसकी म्त्री है, और फिर वे पुत्रादिक आत्मा किसलिए हसारा क्‍या कह्दा 
कर सकेंगे । बात तो आखों सामने देखने हैं। मोहचश पिता सरक्षक अपने 
पुत्नोंको बहुतसे बहुत समर्थ बनानेमे धन्ती बन्नानेमें उनके जल्षिए घनन्‍्सचय 
करनेभे सारे जीवनमर श्रम करते हैं। घर्म तावनामें अपने जीवन्रभर भम 
करते हैं। धर्मसाधनामें अपने ज़ीवनके अमूल्य क्षण न विताऋर कुटु- 
स्वियोंकी सेवामें अपना सारा समय बिता डालते है । देख को सबंत्र दृष्टि 
लगाकर , लोग घन वेभवके पीछे परेशान दें । अरे घन बभष तो उदया- 
नुसार मिलता है । अपनेसें बह कला जगनी चाहिए कि जो हमारी आज 
की स्थिति है, जो कुछ आज पासमें है, उप्तके भीतर हम घसके लिए दानके 
लिए मिकालकर शेषमें अपना गुजारा कर सकते है | कम आय है तो दइसें 
किसे दिखाना है कि में बड़े साज ऋद्बार पाला हू । कोई प्रापका रैश्वर हैं 
क्या, जिश्नके दाथमें आपका भविष्य हो, आपकी णेसे चोटी हिलाये तेसा 
मावना पडे, ऐसा कोई यहां हैक्‍्या ? इस दुनियाके भीतर कौनसा जीब 
क्‍या सुधार फर देगा. कोनसी शान्ति दे देगा। शान्ति तो खुद॒की द्वी ज्ञान 
की फलासे मिल्लेगा, धनंसे न मिल्लेगा, लोगोंसे न मिक्नेगा तब इतत्ता तो 
निणंप्र होना ही चाहिए कि धनसंचय करना यद्द लक्ष्य बनाना मेरे लिए 
बेहार हैं । फिर अपने घरसें रहें, जो फरते हैं कर, इससें भी भपने हित 
के लिए बड़ी प्रेरणा मिल्लेगी । आत्मण्यानस सफलन्न टोनेका अबसर भी प्राप्त 
होगा, आत्मध्यान ही मेरा शरण है। उससे ही मेरा भ्रत्ा है । जगततमें 
क्रिमी अन्यसे मेरा द्वित नहीं है ऐसा निर्णय रखरूर ग्ृइस्थाश्रम रहफर 
धमपालत्त फरना चाहिए । 
निरन्‍्तनार्तानज्ञराददुग मे कुबासनाध्वान्तविलुपलोचने । 
झनेकविन्ताज्वरजिह्वितात्मत्ता नृगणा गृहे नात्मद्वित प्रसिद्धयति ॥२६२॥ 
ज्ञानीफा गृूहवासदोषचिन्तन- गृह स्थाक्षम में उत्तम ध्यान केसे सम्भत 
हो सकता जहा पर निरत्तर पीड़ारूपी आतंध्यानका दाह वना रहता है 
उस गृहवाससें उत्तम ध्यान फेसे चने । जब कि साधु संत पुरुष अपने मन, 
बचने, फायकी क्रियाओंको भी छनुरक्त न करके अर्थात्‌ उन सभी क्रियाओं 
में रहकर भी उनसे बिरक्त अपने झ्ापके स्वमायक। भादर करते हैं। तो 
भला गृहस्थ घममें गृहवाससें ग्रृहस्थाश्रममें रहकर यदि कोई गृहस्थीका 
आनन्द माने और ग्रृहस्थके घर्मके आचरणम ही सन्तुष्ठ हो जाय तो 
उध्षका यह विवेक नहीं फहा जा सकता । सदूगृहस्थ तो वह है कि 
गृहवासमें रहकर गृहबासके दो्षोंछा बिन्तन करे और यद्द मेरे 
हितकी चीज नहीं है । में कब गृह्वासमे अजल्ग होकर एक 
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आत्मामें निवास करू ओर आत्मध्यानका पात्र बनू । ऐमी भावना 
जिसके हुई है घह सदगृहस्थ है | लेसे झ्क्सर किन्हीं वृद्ध पुरुषोंसे कोई पूछे 
कि भाई सब राजी खुशी तो हैं ? तो बह वृद्ध पुरुष क्या कहने लगता कि 
'ड्डा मौज है, तड़के बड़े भद्मे हैं; बहुवें बढ़ी सुपात्र हैं बच्चे भी बडे 
आज्ञाफारोी हैं, इस प्रकार समागमोमे जब मन्त रम रहा है तो ऐसे पुरुषोकि 
ध्यानकी केसे सिद्धि दो सकती है । भन्छेसे झच्छे समागमसे भी क्या ट्वित 
है? समागमके चीच पड़े हैं, परके झ्ाकर्षणके बातावरणमें 8, काह्टेकी 
कुशलता हैं, इस प्रकारफी दृष्टि होनी चाहिद | तो जो गृहवास निरन्तर 
था्तेध्यानकी अग्निकी वाहसे दुर्गम है। वसनेके अयोग्य है उस ग्रहवासमें 
ध्यानकी सिद्धि नहीं है | 

गृहघासमें साधारण ध्यानकी सभवता--भृहबासमें चिल्युल ध्यान न 
हो सकता हो यह बात तो नहीं है। कढिन्हीं-किन्‍्हीं रूपोसें ध्यान प्रशस्त 
चलता है लेकित उत्तम ध्यान बस जाय यह गृडवासमें सम्मव नहीं है। 
जितने भी अविकसे अधिक शुभ कार्य वन सकते है पन्ना लेंगे; पर सोक्षमें 
जिन्हें ज्ञामकी मन्तमें उत्सुफता हुई ऐसे एरुषोको तो भृहबास तजकर ही 
जहाँ स्वततच्रता और अपने आपके भीतर सीमाकी स्पन्छुन्दता झा आय 
ऐसा यत्न करना चाहिये। ऐसा जो आचरण कर सके छसके ध्यानकी सिद्धि 
होतो है । झ्ञानी ग्रृस्थ चालककों खिल्लाता हुल्‍।। भो क्या खिला रहा है ? 
वह लो उन भंमटोंसे विरक्त होनेफक। अकृण होनेवी वात सोच रदाहै। 
संसारमे जिसको जितने अधिक सुध्ावने समागम मिन्ने 6 उसको उतनों 
ही अधिक विपद्ा छायी हुई है, निमित्त एृष्टिसे कहा जा रहा हैं। अधिक 
सुहावना फोई होगा उसफी शोर झाफपंण है तव घात्माक्ी भैसुधी अधिक 
बढ़ी, अपने झापसे च्युति अधिक हुई तो फोई तत्त्यसिद्धि नहीं है | गो मन्त- 
मोहक समाणम मिलना भी दु खक्े लिए है | झतपव ज्ञानी गृहस्थ विसी भी 
समामममें चित्त नहीं रमाता ! क्‍या फरे इस घरको) क्या करे इस परिषार 
को, क्‍या फरे इस यशको, इससे फोनरसी मेरी सिद्धि दो जायगी | यह मेँ 
कुछ दिनक्ले लिए इस नरभषमें हु, इसे छोड़कर जाना होगा | इस हे 


भी किन्हीं भी दूसरसे मेरेको कोई सदयोग नहीं मिलता । हम ही अप 
ज्ञानको बिगाड़ लें तो हु खी होंगे; हम ही अपने छात्रफो सम्हाल लेगे «ो 
सब क्त्ैश मिट जायेंगे | सेरी ही कलापर मेरा सुख दु ख निर्र हैं दूषरे 
का डिया हुआ मेरेमें कुछ नहीं है। ज्ञानी यूहस्थका जहाँयह निरशय 
बहा बाहरो पदार्थोमें केसे रम सकेगा | जो रमेगा से उत्तम ध्यात नहीं 
वन सकता | जैसे गृहबासमे कासक्रोधादिक कुषासनाओंका अधकार थाया 
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है ज्िस अवकारके कारण श्वाननेत्रढ्रो दृष्टि विज्ञुप्त हो गई है ऐसे ग्रहमें 
उत्तम ध्यान केसे सम्भव है । 

ग्रड़ नाम साउग्रूहका है। जिसका भाव घर में रहतेका सर्दी है बह 
द्रव्यधरसे फघ तक चिपका रह सकता है, इसलिए जो घरमे रुचिपूर्वक 
सिवांस करता है उसके भावसे घर तो बसा ही है | जेसे कुछ लोग जब 
फहने लगते हैं कि अज्जी दसे सोह कुछ नहीं है । हम तो जरा चच्चोकी दया 
करते हे, ये कहाँ ज्ञायेगे, केसे रहेंगे क्‍या होगा इनका | मुझे मोह कुछ 
नहीं है । भत्ता यह तो चतलाबो कि ऐसे ऐसे सम्भवन लाखों ओर करोडों 
बच्चे होगे उनपर दया क्‍यों नहीं उत्पन्न होती । तव कुछ रागका कगार 
रद्या ना | जब प्रयुम्न कुमार बिरक्त हुए और सभामे से उठकर आये, स्त्रीके 
पास मिलने गए, तो स्त्रीसे १६ा कि हम विरक्त हुए है) घरसे जाते हैं, 
तो स्त्रीने यही तो उचर दिया था कि अभी आप पूर्ण बिरक्त नहीं हुए, अब 
चाहे हो जाबो। यह बात अलग है | यदि पूर्ण बिरक हुए होते तो हमारा 
बिफल्प क्यो होता कि इससे मिलकर जाये | तो लगावकी बात किन-फित 
तरीकोंसे फिर होती है, सो यह भी तो परखते जाइये । 

गृहयाससे ध्यानकी सिद्धिकी श्रशपयताका वर्णेन--काम कोघकी दुचास- 
नाएँ जहाँ छायो रहें ऐसे गृहबासमें प्मात्मद्दितकी केसे सिद्धि है। जहाँ 
अनेक चिन्ताबोंका ज्घर बना रढता है, जहाँ विकारोंका ढेर बना रहता है 
ऐसे मलुष्याके सहवासमें रहते हुए ध्यान्की कैसे सिद्धि दो सकती है । जो 
विवेज्शीज्ञ पुरुष हैं वे प्रत्येक कथनसे लाभ उठाते हैं | गुणोंका वर्णन चत्ने 
चाह दोपषोंका वर्णन चले, दोनोसे विवेकी पुरुष लाभ उठाता है। प्रशणसा की, 
यश को भ।बात ज्ञानी पुरुफको लाभदायछ होती है और अपमान की 
नलिन्‍्दा पी, दोप निरूपणको बात भी ज्ञानीफो त्वभदायक होती है। कैसा 
ही सपागस मिले इसमें भी ज्ञानी पुरुष सदुपयोगसे ज्ञाभ- उठाता है। जिसमें 
लाभ उठानेकी योग्यता है वह सभी परिस्थितर्योसे ल्लाभ उठाता है, और 
जो लात षाली यात है ऐसी परिस्थितियां भो घज्ञानीये हो तो वह उसका 
छाभ नहीां उठा सकता । गृहस्याश्ममें ७नेझ गुण सी दे ध्पेक्षाऊत । और 
गृदवासी पुरुषोर्मे भी गुण द्वोते हूँ, उन्त गुणणाक्नों सुनकर अच्यान्नी तो फूल 
जायगा; गेरी तो बड़ी तारीफ हो रही है और ज्ञात्ता शर्मसे भुफ जञायगा । 
इतती घड़ो तारीफ लायक तो धम्त हैँ नहीं जितने कि गुण बखास किए 
छा रहे दें | धमरो इस शोर ही बढ़ता चाहिए; ज्ञानी यों पिन्दस फरेना। 
दोराफा देन हो सो अधानी ईप्थो बिरोध फ्रके यंग चदला दत्र जायगा, 
उत्तका धिघात ३रनेकी सतमें सोचेगा। ज्ञानी क्या चिस्तन करेगा कि पट 
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पुरुष दोपनिछ॒पण करके हमफों सावधान ही तो फर रहा है, हमें ऐसे दोग 
न करत्ता चाहिए। कोई कुछ ज्लोगोंके सामने हमारी प्रशसा गा है तो उससे 
हमार। क्‍या ज्ञाभ हैं। ये सब सायारूप दे। ये सब भी तो छापने आपके 
ईश्वर नहीं चन पा रहे है, अपने आपको समर्थ नहीं पा रहे हैं, थे सब भी 
दीन होकर सतारक्षे जन्ममरण सुख दु.खके सकट भाग रहे दे। सब स्व- 
प्लकत्‌ हैं, लेफिन योप फहफर इसने हमें सावधान किया। ज्ञारी पुस्प 
किन्हीं भी परिस्थिवियोर्से जैसे आत्महित हो देसी घात निफाल लेता है। 
यहाँ गूहस्थाभ्रमफी निरद्वा की जा रही है। इस गृ८वासमें हितको कसे सिद्धि 
है । तो दिचारना चाहिए कि बात तथ्यकी है, ६म छाड़ सके अथवा न छोड 
सक॑ पर गृहयास छोड़नेमें ही द्वित है ऐसा निएंय रखे तो ये दोप आत्म- 
दितमें स,ध+क हो सकते हैं । यह ध्यानका प्रकरण है । घ्याता कीसा होना 
चादिए यद् श्रसग चल रहा है । तो ध्याता जैसा प्रशंसनीय होता है उसका 
तो धर्योव एक छुद्मे किया है । अच घ्यान कौस नहों चत्त सप्ता। फिप्त 
ध्यानकी सिद्धि नहीं हो सकती ऐसे जीवोका पुस्पोंका खणंन किया जा रहा 
है कि यह गृहबास ध्यानक श्रयोग्य है। गृहरुथका गृहबाससे पृथक होनेफी 
भावना रखना चाहिए और जो साधु पुरुष ग्ृहमत बिरक हो गए थे, गृदकों 
त्याग चुके थे उन साधुवाकों ग्रदृत्यागके इंढताकी भावना होना चाहिए। 
इमने जो किया सो ठीफ किया; अब गृद्ी कल्पना सत्तमें न रानी चाहिए। 
इस तरह इस निशूपणसे गृहस्थ भी शिक्षा प्रहण करते हैं और साधु भी 
शिक्ष। मदण करते हैं । 
विपन्मद्रापद्भुनिसस्सबुद्धय , प्रदृह [गजारयन्त्रपीडिता । 
परिप्रहष्याक्षबिण पसिमुर्छिता विधे३बीध५ ग्रद्टण स्खत्न्त्यमी ॥२६३॥ 
परिग्रहमष्छितोंका विचेकवीथीसे स्खलन-- ऐसा ग्रृहर्थ जिसका अभी 
न किया जायगा घह विवेकरूपी कीलीमें चलना हुआ स्खलित हो जाता 
चणुन किया जायगा धह जता हु रे 
है । जेसे भशक्त वृद्ध पुरुषके पेर छगहपर ठिकालसे टिक नहीं पाते हैं. और 
जहाँ रुकना चाहिए उस स्थामस रखलित हो जाते है । अथवा शरीरके बल 
से हीन पुमष कमजोर पुरुष जेसे अपने जाने ये ग्य मार्गसे स्वलित हो 
खाते हैं. ऐसे दी इस गृदस्थकी चात ले लीजिए। जो गृहस्थ सम्बधी धिप- 
सियाँके महान कीच फंसे दे जिनकी बुद्धि गृहस्थीकी हे चिन्ता और 
शहयमें ही फंसी रहती है घद् पुरुष विवेककी पाठिमें चक्ष नहीं सकता है। 
ग्रहस्थासस्था्ें यदि कोई रमण करे, विश्रामसे रहे, मौजसे ग्ह्टे तो बह 
चिस्तोमें रहे घह भो विपदाया तो दह्ण मानेगा 


ब्िपदा और 
० सुखको पाकर या खेद मानेगा । हथ माने वह भी विपदा 
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झौर खेद साने तो वह मो विपरदा | पर जो इस समागसके 
छ्ाताद्रष्टा रहनेका यत्स रखते हैं. नन्‍हेँ न दर्ष हो न खेद हो | ऐसी ज्ञानको 
ज्योति प्रकट होती है। तो वह पुरुष शुप्त ही गुप्त कल्याण कर लेता हैं। 
जिसकी बुद्धि यूह-ालकी विपत्तिरूपी अधकार मे निसस्त हैं वह पुरुष अष्ट 
हो जोता है। जो बढ़े हुए रागखपी ज्वस्यत्रसे पीड़ित हैं »थात्‌ रागसे 
रंग गये हैं अहर्निस जिनपर राग रहे। जो रागके विषय हैं. ऐसे मिन्रकल 
या अन्य-अन्य प्रकारकी परिस्थितियां ये ही चित्तमे समायी रहती हैं. ऐसे 
पुरुष विवेकसे सरखलित हो जाते हैं । रा परिग्रहरुपी सपंक्री विष ज्वालापे 
मूछित हुए हैं. अर्थात्‌ परिग्रद्द सपेने जिसे डस रखा है ओर इसके ही कान्ण 
जिन्हें हजारों बार छुछसे कुछ बचन निकालें, कुछ चिष्टा करें, अनेक 
विकल्प करें यों जो परिश्रहरूपी सप बिष्से मुछित हुए हैं वे गदरथजन 
विषेकक्की गलीमे जलते हुए स्खलित हो जाते हैं । 

श्रावकफी हितोत्सुकता--श्रावक्ष शब्द बना है सुनने 'ग्र्थ बाली घातु 
से। जो धर्मकी बात सुने सुनाये सो श्राचक | श्रावव में सबसे बडा शुण 
यह है । ओर, श्रोतामें सबसे बढ़ा गुण यह होता है कि मेरी क्‍या कुश- 
लता है, मेरा किसमें हित है. ऐसी भावना रखकर सुनता है। तो घरंच्चों 
इस भाषनाको रखफर जो श्रवणमं झ्ञाता उसका 5स रूपसें फल होता 
है। हम॑ पढ़ते समय, सुनते समय चर्चाके समय सेव सुद्तितका ध्यात्न 
रखना चाहिए । मुझे पह ज्ञानदृष्टि केसे प्राप्त हो, जो ज्ञान ज्ञानके स्वरूप 
को जाननेमें लगा रहे ऐसी जाननेक्की स्थिति मुमे केसे प्राप्त हो यह तो 
कुशलना है आत्याकी । इस प्रकारके झात्मद्दितका जिसे ध्यान होता है 
चद्दी विधेकी है। यही विवेक है, यही शान्तिका मार्ग है, यह्दी एक मात्र 
फाज है | किसी भी कार्यके फरनेका कोई ढग तो होता है नो; तो मुक्तिछूपी 
लक्ष्मीके पानेका एक ही ढग है--यह ज्ञानोपयोग | इस ज्ञानस्वरूप आत्मा 
के अनुभव लग । ज्ञानस्वरूप आत्माके अनुभव जगनेका प्रथम उपाय 
यह है कि यह ज्ञान ज्ञासके ही स्वरूपका चिन्तन कर ने लगे । फेवल जानन 
की क्या स्थिति होती हैँ । उस जानन्तऊ म्शथ जो रागछेष विकल्प उठते है 
उन्तको अत्ग फरके अपनी बुद्धिम रागहषोंको भी अलग करके पेबतल् 
जानन जाननकी स्थितिका उपयोग बनाया तो यों ज्ञानके ज्ञानसे इसे ज्ञान्ा- 
न॒ुभव हुआ ओर ज्षानानुभूतिसे ही शात्मानुभूति है । हम अपसे आत्माका 
लिविकल्प शनुभव प्राप्त कर सके इसके लिए करना क्‍या होगा ? हमें 
आत्माफो जानना होगा । 


स्वानुभतिके लिये जाननविधि--हम इस आत्माको किस झूपसे जानें 
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कि दसें निर्विकलप आस्मानुभूतिकी स्थिति प्राप्त हो। इस विपयफो अब विचारें 
झात्मा उव्य) क्षेत्र, काज्। भावरूप हैं। द्रव्यसे यद्द गुणपर्यायका पिण्ठ है, 
चत्रसे यद् असख्यात प्रेशात्मक हैं; इतना ल्ग्बा चौड़ा फैला हुआ इसवा 
आकार है। कालपरिणतियोंरूप $, भौर भावसे देखनेरछी पद्धति दो 
प्रकारसे है। एक भेदपद्धति झौर एक अभेदपद्धति | भेद्पद्धतिसे यह्द में 
आत्सा दशन ज्ञान घारित्र झानन्द झादिक शुणरूप हुए और अभेदपद्धतिसे 
यह में झात्मा चेतन्यस्थभावमात्र हू; अवक्तन्य हु, अभेव बक्तव्य नहीं हो 
पाता; किम्तु समममें आये, अनुभषसोें शआराये उसे यों सकेत फरफे तो समझ 
सकेंगे कि यह है ात्मा । पर भेरे सम्बवस कुछ भी वचन चोलेगा तो 
वहीं बड़ी भेद्‌ प्रारम्भ द्वोजायगा। तो अभेदपद्धतिसे यह में आत्मा 
चित्स्वभाश्रमात्र हू । अब यहाँ ५ /कारफ़ ज्ञान हुआ | द्रव्यट्टिसे में कैसा 
हू, क्षेत्रह्टिसे, काज्षहशिसे भेदरूप भावदृष्टिसे, &भेदरूप भावदष्टिसे अब 
यह धिचार करें कि हम झात्मासे इन £ पद्धतियोंमे से किस पद्ध तिसे जाने 
कि हमें शाश्यत आ्त्मानुभूति जगे । तो साक्षात्‌ झात्मानुभूति जगे उससे 
पहिले अभेद भाबपद्धसिसे जाननेकी बात फदी है | लेकिन «स प्रकारसे 
अभेद्मावपद्धतिसे यह आत्मा अपनेको जान सके एवदर्थ सब ५ द्धतियोंसे 
आझात्माफा ज्ञान करना होगा | द्रव्यकी प्रधानतासे फ्या ज्ञान, ले' में अनन्‍्नत 
गुण पर्यायोंका पिण्ड हू | झ्त्र गुण पर्यायापर मपटे रहें वे हैं नाना 
नाना तत्वॉक जाननेमें ढोक्षते रहूँ, फिर पाया क्‍या ? फत्रकी बात कद्द रहे 
हैं । यद्यपि इन स्त दृष्टियोंसे झात्माका ज्ञान द्वोता है, परिचय द्वोता है 
प्रगर साक्षात्त आात्मानुभश्न बन सके उससे पहिले कोनसी दृष्टि जग्ती है 
यह बात विचारी जा री है, क्षेत्रहष्टिसे देखो यह शात्मा इतत्ता क्षम्वा 
असख्यातप्ररेशी सारे ऐेहमें फेला हुल है। ज,नते रहो, इस अकार 
लम्बाई चौडढ़ाइका जान कर नेपर आत्मानुभूति न्दीं होती है ॥ क्रालइष्टिसे 
खूब परख ज्ञीजिए, ज्ञान तो हो जायगा आत्मा क्रोध परिणतियें है, मान 
परिण तिमें है; मदकपाय परिणतिमें है, सब परिस्थितियोपर दृष्टि करते 
करते रहनेके सपायसे साक्षात्‌ भा म,नुभूति नहीं हो पानी | शाश्वत भी हैं 
गुण लेकिन विविधगुणके रुपमें अपने ध्वापको जब सममें में ज्ञानरूप हू, 
दर्शनरूप हू; तो अब कहानी वढ़ाते जाइये--यद्यपि शाश्वत गुण है लेकिन 
जहाँ भेद दें, नानापन हैं ऐसा जिस ज्ञानका विषथ वन रहा हो वह ज्ञान 
किसी एक जगह स्थिर रहेगा । जब हस अनुमवपद्धतिसे एक चित्धभाव 
पर दृष्टि करते हैं केवल जाननमांत्र प्रतिभासस्यरूप निल झात्माकी सुध 
हेते है, उस समय इसके ज्ञानातुभुति बनती है और ज्ञानाशुभूतिके रुपमें 
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यद्द आत्मानुभूति बनती है | <होँ लिवि+ तप अनुभव हो सका । क्योकि जो 
ज्ञानमें श्ाया है वह्दी ज्ञेय बन रददा है । जहाँ ज्ञाता ज्ञान और ज्य इस 
तीनोंकी एकता होती है घद्दों निविकल्पता >गती है | ७'त्तम चिन्तनासें 
अधिक देर तक ग्रृद्ववासमें रहे यह सम्भव नहीं है । उत्तम ध्याता पुरुष 
नि'सग हो; शान्तचित्त हो; मुमुक्षु दी ये सब बातें कही गई था। अब यह 
बताया जा रहा है कि कोनसा ध्याता अपने ध्यानकी सिद्धिमें सफल नहीं 
हो पाता, इस प्रकरण एक यह उत्सुकता जग जान्नी चाहिए कि हम रहते 
द्ँ घरमें, समाध्षममें लेकिन ये हेय हैं, रपनेकी दीज नहों हैं, ये ज्ञीकिक 
सुख मेरे क्षिए बेकार हैं, इस तरद्द इस गृश्बाससे विरक्त होकर जो शाश्वत 
आत्मस्व, वफी ओर मुकते हैँ वे पुरुष प्रशसनीय ध्याता होते हैं । 
द्विताहितविमूहत्मा स्व शश्यद्वष्टयेद्‌ गृद्दी | 
अनेकारम्भजे: पापेः कोषकार: कृियेथा ॥२६४॥ 

हिताहितविस्ढोंकी स्वविनाशिनी यृत्तिका समर्थन--जेसे रेशमका फ्ीढ़ा 
अपने ही मुखसे ताड़को निकालता है श्र अपनेको ही उसमें वेड़ ज़ेता है 
इसी प्रकार ६ित अद्वितके बिचारसे शुन्य यह गृहस्थ भी नाना प्रक'रके पापों 
फे आरम्भसे पापोपाजेन करके झपनेको पा/पोंके जालसे फेसा लेता है । 
गृहस्थजन श्रपनेकों फँसा हुआ पए्ते तो हैं किन्तु थे अपनेको नाला कार्यो 
ओर जो करनेको पडे हैं उन्नकी चिन्ताधोंमें फंसा हुआ सममते हैं, किन्तु 
एक आत्माके सहज शुद्ध चेतन्यस्वभावके परिचयके बिना जो परतस्त्वॉमें 
झहवबुद्धि ममता करक पाप परिणाम किए जा रहे हैं, सो गृहस्थाश्रममें 
ग्ृहरसुथ अपने ही विकहप बनाता है; अनेक आरम्भ करता है, अनेक परि- 
ग्रहामें रमता है और अपने आपको कसा क्षैता है; इस कारण ध्यानकी 
पात्तता; मोक्षमार्ग की पात्रता विशेषरूपसे जिससे कि साक्षात्‌ मुक्ति हो सके 
गृहस्थाश्रममे नहीं होती है | मनुष्योंको उत्तम लक्ष्य जरूर रखना चाहिए । 
में भात्मा हू, मुझे क्या करना है, मेरा किस्से हित है ऐसा झपने आपमें 
निर्णय जरूर रखना चाहिए | जो बतेमान समागम हैं उन्तमें ही मौज मान- 
कर रद्द जानेसे मविष्यमे क्‍या धोगा ! यह संसार का जन्म मरण । मान लो 
एक इस भबसें बड आगम ओर सौजसे रहे, लेकिन इससे क्या पूरा 
पढेगा | जन्म मरण तो लेता ही पढेशा और उन जन्म सर-्पॉकी परम्परा 
में कसे केसे देह धारण करने होंगे । प्रथम तो यही देख लीजिए कि अनेक 
पशु कंसे जोते जाते हैं, पीटे जाते हैं । जरा अपनको फहीं ऐसी परतंत्रता 
घन जाय तो कितना क्ल्षेश होगा । जोसिाखलोंसे बाँध जाते हैं, नाकमें नकेल 
लगायी जाती है कितना चोम लादा जाता है भौर ऊपरसे पीटते हैं, फिर 
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भी खानेको भी भूस। दिया जाता है। वह सी समयपर मिल्ले न सिक्षे। 
कभी मनुष्य भूल्ञ गया पानी देना तो प्यासे हो खडे हूँ । जरा विशेष भूल 
गया तो प्यासे ही मर जाते हैं । यह रूच क्या है | हम आपकी तरह ही 
तो जीच हैं | केंसी-कैसी दुब्श यें दें । एक ब्तमानमें थोडेसे मौज और 
भोगके साधन पाकर इनमें ही रम जाना यही तो मूढतावी-चात है । 
जेठु जन्मशतेजापि रागाद्यरिपताकिनी | 
बिना सयम्शस्त्रेण न सद्धिरपि शक्यते ॥२९४॥ 
सयम्रफ्ते धिना रागादि बेरियोंपर विज्य पामेकोी अश्रशश्यता- रागादिक 
शब्रुवोंकी सेना संयमरूपी शस्प्रोंके बिना सेव क्षों 3 नम लेक्र भी जीती नहीं 
जा सकती है । हम आपपर सबसे प्रवल्ञ रागादिक बेरियोंका श्ाक्रमण 
है | सघ पदार्य हैं, अपने-अपने अवेशोंमें हैं) में छ'पने प्रदेशमें हू, अतयव 
मेरा फोई कुछ क्षय नहीं सकता । किसीफा से कुछ हो नहीं सकता । सबकी 
अभेय पअपती-अपनी स्थिति है। सबका स्वरूप अवेला झभेद्य है, फिर भी 
यह आत्मा अपने आपके ग्रदेशोंमें ही रहता हुआ ज्ञान हारा बाहरी पदार्थों 
की शोर आकर्षित द्वोता है | यद्दी है घास्तविक धिपदा । यह बात जिसके 
नहीं हुई चद्दी है घास्तविक अमीर ' जो सम्यग्टृष्टि हैं, सम्यग्ज्ञानी है; अपने 
आपके स्वरूपमें ही सयत रद्दा फरता है घह दी बाध्तविक अमीर है। जेपे 
सट्टा खेलने वालोंके प्रति लोगोंकी यद्द धारणा रद्दती है कि अगर यह 
आज अमीर है तो भी इसका विश्वास क्‍या ? जो एक रातभरमें ही गरीब 
हो सकता हैं, जिसका ऐसा व्यापार है उसका क्या विश्वास ! भ्राज अमीर 
है कद्दो कल कुछ भी न रद्दे | जुबा खेलने धालोंकी धो तरइसे समम 
लीजिए कि जो आज हम आप लोगोको पद मिला है; आर्थिक स्थिति है, 
जो मी समागम मिले हैं उनका कुछ भी विश्वास नहीं है कि कच तक अपने 
पास रहें! प्रथम तो ये 8 पर हैं, भिन्न हैं, और फिर पुण्याधीन हे । 
जब पुण्यका ही विश्वास नहीं कि कब तक साथ दे तो फिर इन पाये रा 
समागर्सोका क्‍या 4 । ऐसा जानकर स्त्पुरुष रागादिक शब्लुओकि 
करते ६ | 
3074 कर ये नि्ित्तभुत परदाधोपर हमारा श्रनधिकार होनेसे रागादिपर 
हो विजयकी द्रष्येता--ये वाह्पदार्थ विषयभूल हैं? हमारे छु खके, निर्मित" 
भूत न हैं । हमारे क्क्षेशके नि्मित्तभूत तो कमकि दय हैँ। और; दा 
उम प्रक्ारके कर्मोका उदय दोता है. उस फाल्ममें, यह जीब जिन पहार्थोंको 
है वे पदाये हैं आश्रयभूत । जैसे कोई 


त्रियय चताकर दु खी हुँझा करता 
बीउछा मझोला आदमी अथवा पत्रवाहइक राजदुत, इनपर कोध तो नहीं 
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करता । कोई आपके पास चिट्ठी ल्ञाये ओर किसीके मरेको खबर उससें 
लिखी है तो क्‍या कोई डाकियासे भी कड़ने लगता है कि तू क्‍यों ऐसा 
समाचार पत्र ले आाया ? उस पर तो कोई गुरुसा नहीं करता । इसी तरह 
ये विषयभूत पदाथे वेभव घर सम्पदा ये बीचके ममोला हैं, ये फष्टके 
साक्षात्‌ निमित्तमूत नहीं हैं। हमारे कष्टोंक, निमित्तभुत तो हे फर्मोका 
उदय । लेकिन जब किसीसे निपटना होता है तो उस ममोत्ियाका भी 
आश्रय छोड़ना होता है । इसी तरह जब हसें रांगादिकसे दूर होना है तो 
विषयभूत इस मसोलियोंसे भी हमें 'अत्कग हो जाता चाहिए। ज्ञेकिन इन 
पर प्रणाकी दृष्टि न फरना चाहिए | घ्रशाके योग्य तो "मारे विकार भाव 
है तो निमित्त तो हुआ कर्मोद्य | और, रागादिक जो विकार हैं ये हुए 
साक्षात्‌ क्ल्लेशफे उपादान | तो जीतना किसे है ? विषयोका तो जीतना 
क्या । इन्हें जला दें, तोड़ दें) छोड़ दे । इन्हें छोड़कर बहुत दूर चले जॉयें' 
तो जहाँ जायेगे बद्दीं विषय रक्खे है तो इन विषयोंपर क्या घरणा करे। 
ओर निमित्तंभूत कर्मोपर हम वेया पुरुषार्थ करें| वे दिखते'भी नहीं है। 
वे हमारे हटाये दृठते भी नहीं दे । मिन्‍न पदाथ हैँ । हमारा पुरुषा्थ तो 
हमारे इन रागादिक शत्रुबों को दूर करने में दो सकता है | अब ये रागा- 
दिक विश्वार हमारे ऊँसे दूर हों, उसका उपाय है यथार्थ ज्ञान घनाये रहना । 
जब हम ज्ञानकी श्रोरसे कमजोर होते हैं त्तो ये रागादिक विकार हमपर रोच 
जमा देते हैँ । जब हम अपने ज्लानस्त्ररूपको सम्दालते है तो ये रागादिकः 
विकार फटकते नहीं हैं । 

पपने सर्व म्व शरराभृत भन्‍्तस्तत्त्वकी शरणग्रहरापें! ही श्रपना फल्याणलाभ- 
अब सोच लीजिए हमारा सच्चा साथी, दमारा सच्चा शरण, हमारा देव, 
हमारा गुरु हमारा द्वितकारी हमारा प्रश्ु कौन है ? सच्चा ज्ञान्प्रकाश घना 
रहना यही है हमारा गुरु) यद्दी है हमारा शरण, यही है सच्चा साथी | 
इस यथाथे ज्ञानके बने रहनेका नाम है सयसम | राशादिक शन्रुबोकी सेना 
सयमरूपी शस्त्रोंके बिना चडे-बडे लोक्कि मद्ापुरुषोंसे सत्पुरुषोसे भी 
राजा'महाराजाबंसे भी सेंक्ड्रो जन्मोंमे जीती नहीं जा सकती । तो विपदा 
है रागादिक भाव | उनका विजय करना है तो सयम शस्त्नोंको महण फरना 
चाहिए अर्थात्‌ अपने आपको सयत बनाना चाहिए। देख लीजिए- कोई 
पुरुष शौक शानसे रद्दना है; बहुत वढिया साज्शड्रारसे अपने शरीरके 
खन्लाएमे ओर अनेक ग्रभूषण चमफीले पसत्रादिके! अपनेको सजानेमें 
रहते ६, जिनका खालपान भी बिना सगमभका है। जब चाहे खा लिया, 
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कितनी द्वी वार खाया; जहाँ चाहे खाया, जेसा चाद्दे खाया, जिसका रहन- 
सहन सादा नहीं है, सानखज्नारसे भरापूरा है ऐसे पुरुष कया आत्माकी 
सुध रखते दूँ, क्या राशादिक तिकारोंसे दूर रद्द सकते है ? तो अपनेको 
सयत बत्नाना चाहिए | अपना मन अपने ही वश गहे, अपने आपको अपने 
स्वभावषमें नियमित फर सकें, ऐसे सयमके द्वारा ही रागादिक जीते जा 
सकते हैं । ओर सयमकी ग्रधानता नहीं है गृहस्थाश्रममें अतएवं गेद्दाश्रम्में 
रहकर रागादिक वेरियोको जीतना कठिन है । 
प्रचण्डपवन् प्रायश्चाल्यन्ते यत्र भूझ्त । 
तन्नाक्नत्ा दिभिः स्घान्त निसगनरल् न किम ॥२६६॥ 

भ्रद्धमासप्तगंमें स्वान्तकी निषचलताकी ग्रसभवता--जो मन स्त्रीके रूपा- 
दिकको वेखकर चचल्त दो जाता है अर्थात्‌ ग्रृहस्थाश्रप्तमें रहकर स्त्रीका ही 
तो प्रसग है ना; और यहाँ यह बात प्राकृतिकरूपसे चलती रद्दती है कि उन 
स्त्री जनोंके रूपादिफको देखकर भ्रेमयुक्त रागभरे बर्ताव सुनफर चलित मन्त 
हो जाता है तो जहाँ मन इस श्रक/र चंचल हो सकता है ऐसे गेद्दाश्रम में 
रहकर अधौत ्‌ स्त्रीके ससगेमें रहकर ध्यानकी सिद्धि कसे हो सकती है ? 
बड़े बडे राजादिक भी जिन स्त्रियोंके दर्शन सगसे अर्थात्‌ उन प्रचढ पषनों 
से चलिप्त द्वो गए दे ऐसे फामविषयक वाताबर ण्में रहफर ध्यानकी सिद्धि 
नहों द्ोती | देखिये त्ह्मचये नाम है आत्मामें मग्न होनेका । ४ पाप आत्मा 
में मग्त होनेमें बाधा डाज्ते हैं, किसीका दिल दुखाना, किसीके प्रति उसके 
घातका विकल्प बनाना, किसीके विषयमे मूठ बोलना, चुगली करना; 
किसी की चीज चुराना, क्सीक साथ छुकूफपट करना, कुशी लसेघन करना; 
परिप्रद्ृका जोड़ना, ये सब बातें आात्मामे मग्न नहीं होने देतीं, चाघा देती 
हैं, झ्तएब त्रह्मचयंका उल्टा व्यञ्रिषार | तो हिंसा मूठ) चोरी, कुशील, 
परिमद, रुष्णा ये सब व्यभिषार हें, क्‍योंकि ये शात्मामें मग्न नहीं होने 
देते। लेकिन व्यभिचार की प्रसिद्धि कुशीलमें है, हिंसाको, मूठको। चोरीशो 
ओर परिप्रदको लोग व्यभिचार नहीं वहते, केबल एक ब्रक्षचर्यके घातको 
व्यभिचार कहते दें. | इससे यह सिद्ध है कि इन ४ पापों जकृ्वयका भग 
करना व्यभिचार करना, कुशीलसेवन 20 ये आत्मसग्नतामे विशेष 
बाधक हैं | क्रितनी कितनी फिजूजकी को जीबॉग साथ विढ्म्बनाएँ लगी 
हुई हैं. जिससे कुछ द्वित नहीं हैं सारी द्वानियाँ ही हानियाँ हैँ। व्यभिदार 
झारिक खोटे कार्योंमें मो३ियोंकी ऐसी प्रवृत्ति होती हैं कि अपनी जान भी 
खो देनेपर उन पार्पोकी आवृत्ति उन्‍हें चाहिए। तो जहाँ कामका वातावरण 
रहता है, स्त्रोका ससर्ग रहता दे उस कामसे ध्यानकी योग्यता नहीं द्दी 
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सकती है । 
खपुष्पप्रथवा शद्ठ खध्य्यांपि प्रतीयते । 
न पुनर्देशकालेडयि ध्यानसिद्धिग हाश्रमे ॥२६७॥ 

गृहाअममसे किसी भी देश कालमें घ्यानफी सिद्धिकी प्रशक्यता--प्रा काश 
के फून्त क्या किसीने देखा ? होते ही नहीं हैं। गुक्षाव, चस्पा, चमेली 
आदिके फूल होते दे. पर आाकाशक फूल नहों द्ोते। इसी अकार गधेके 
सींग, खरगोशके सींग ये भी फभी नहीं होते | तो सम्भावनामें कह रहे हैं 
कि फदाचित आकाशके फूक्ष हो ज ये; !चेरे सींग हो जायें पर छिसी देश 
घ कालमें ग्रद्माक्षममें ध्यानकी सिद्धि नहीं होती। अर्थात्‌ जो मोक्षका 
साक्षात्‌ कारण हो ऐसा ध्यान गृदा श्रमसें नहीं बन्नता | यद्यपि पंचम गुण- 
स्थात तक गृद्दाश्रम है भौर वेशसंयम अबस्थास पमेष्यान बताया ही गया 
है, ज्ेगिन इस प्रफरण में जो मक्षका साक्षात कारण बने ऐसे ध्यानकी बात 
चल रही है | वह ध्यान गृहस्थाश्रममे नहीं चनना । धमध्यान होता है और 
वह धर्मध्यान भी उत्कृष्टरूपसे गेहाप्षममें नहीं हो सकता, इस कारण 
यद्यपि धर्मध्यान जो कि ४ प्रक्वारव है चारों ही धर्मध्यान चौथे गुणस्थान 
में सम्भव हैँ । होते ह लेकिन इनकी रउत्कृष्टता नहों हो पाती; इस कारण 
सढिके अनुसार संस्थानव्रिचय धर्मष्यानकों मुनिने बताया है। होने तो 
तगता ्ि चतुर्थ गुशमग्थानसे। पर इसकी स्त्कृष्टता इस ध्यानक्ी जवात्तीकी 
हृष्टिसे ऐसी प्रसिद्ध है कि सस्थानविचय पघर्मध्यात माना है मुनियोक ओर 
विपाक्रविचय नक माना है श्रावक्रोंके पव्म्यस गुणस्थालमें और एक हष्टि 
से कि चूँकि नीसरे गुणस्थानमें मिश्र परिणास होता है तो श्राज्ञाविचयक्ती 
चात वहाँसे प्रकट होने लगती है, तो श्राज्ञाविच्यकों चताया है दीपरेमे। 
यह एफ विवक्षासे मढ़ि चल गयी है | इस रुढ़िसे हम केबल यह तात्पये लें 
हि गेहाश्रममें उत्तम ध्यानकी सिद्धि नहों हो पाती | यहाँ तक गेह्षश्रमकी 
निश्चन्ता चतायी गई है। छुछ श्लोफोमें कौर अघ आगे परिणामोदे छमु- 
सार ओर दर्शनशास्त्रके ब्राध/रसे #क्त्यवित॒नापी ृृष्टिसे प्यानकी पात्नता 
का बर्णन किया जायगा। पर गेद्दाश्रए .) इतनी घढ़ो लम्बी चौढ़ी निन्‍दा 
पी फह्ानी फरके आचायदेवने गृहस्थजनो शो यों साघधाल फिया कि ग्रह स्थ- 
जन ब्यपने वर्तमान मौज भारामफे इस समागसोंमे, साधसोम रम न जायें 
झोर वे उसे सपराध सानें, उससे इटनेका भाव चनाये शोर ऋपत्ता लय 
ऊँचा बनायें; शुद्ध तत्त्की एब्टि रखे और ऐसे ही शुद्ध हो नेदे संयमको 
श्याराधना फरे। स्ाघुजनोंको इस प्रकार सावधान क्या है कि है साध- 
जन ! तुमने जय गेद्दाप्षप्रत़ो त्याग दिया है योर अपने एक्रान्प्प स आदिक 
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साधनोसे झात्मसाधनाका उद्यम कर रहे हो तो श्रव फमी गेहाश्रमका आदर 
नद्देना, न सकत्पमे उसका स्मरण फरना | जो स्मरण करेगा वद्द अपने पद 
से भ्रष्ट है। जेंसे कि पुष्प्ाल मुनिकी फथ्। प्रसिद्ध है कि किसी प्रकार 
थोड्दीसी मावुकतामे ब्याकर गेहाश्रम छोड़ दियाथा शओ/ साधु होकर 
साधना फरनेमें जुट गए थे लेकिन कुछ ही समय वाद रहें गेहाश्रमकी 
याद आने क्षगी थी । उस समय उनके मित्र बाग्सिणने फिर कुछ घटनाएँ 
बनाकर रन्‍्हें सचे“ फिया था। तो प्ाधुजनोंको यद्द शिक्षा दी है कि जिस 
गेहाश्रमका परित्याग किया है उस गेहाश्रमफी अब याद न करना। बस भोर 
कुछ दृष्टि न दैना । इन दोनों प्रयोजनोॉके िए इस ध्यानफे प्रकरणामे गेहा- 
श्रमकी निन्‍दा फी गई है। 

विफल्पाणमोसे हुटफर निविकल्प निजधामर्से पहुँचनेकी प्रेरशा- यद्यपि 
फोई भी पुरुष ऐसा नहीं है जो जन्मसे गेहाश्रमसे छूटा हुआ हो, भत्ते ही 
कोई ८-६ वर्षफी उमरसे ग्रहफा सन्वन्ध विच्छिन्न फर दिया हो, वह भी 
एक सीमाका छोटासा गेह्दाश्रम है, क्लेकिन गेह्ाश्रमकी जणानी तो भोगोंके 
साधन सचय करनेसे शुरू दोती है «वर इन भोग साधनोंकी संगतिमें इस 
जीवको झ्ात्माकी सुध नहीं रद्दती हैं । तो हे झात्मन ! अनेक यत्न फरके 
झपने ज्ञानोपयोगफो ऐसा ढालनंका यत्न ग्ख कि अधिकाधिक समय यह्द 
ज्ञानस्वरूप निज भन्तस्तत्त्वके जाननमें क्षगा रहे, अपनी ओर आये। 
जगतप्म चाह्ाममें फहीं भी फोई शरण न मिलेगा जिस समय यह शात्मा जो 
क्रि अपने भरदेशोंमें ही है, जिसके ज्ञानादिक गुण अपने प्रदेशॉमें ही हैं भौर 
जो छुछ यह फरता है अपने प्रशृशोमें ही करता है । जानता है तो वद्द भी 
निश्चयत अपनेको अपने प्रदैशोंमे ही जानप्प्रकाश है। अपने ही भ्रदेशोमें 
आनन्दप्रकाश है । निश्वयतः सब कुथ ऐसी स्वस्थता द्ोनेपर भी जब यद्द 
ज्ञान अपनी भोरसे पघिमुफ्त होकर एक जाननप्रदेशोंमें परकी भोर हन्मुख 
होता है. बस विपदायें और पिछम्वनाएँ सबसे ही प्रारम्भ हो जाती हैं। 
जेसे चाककी कीक् वीचमें ई झोर बद्द भ्रमण फरती है; देखनेमें तो ऐसा 
लगता है कि इस फीलने अपना स्थान नहीं छोड़ा, जहाँ है तहाँ ही है। 
ज्ञेकिन उस कीकसे चिन्गारिया निषृुक्षती हों तो जिस ओर मु 4 करेंगे उस 
झोर ही चिन्गारिया वर्ढेगी | यह ज्ञान यद्यपि भ्रात्माके घाममें ही विरजा 
है, आप्माके स्थानकी छोड़कर कही अन्यत्र क्ैयोमे नहीं घुसता दशापि यह 
ज़िप्त श्रोर मुख करता हैं, रहता है झ्ात्मामे ही । आत्मामें ही रहता हुआ 
पर» ओर जो इसने जानन पद्धतिरूप सुख किया और रागसम्वन्धसे पर- 
की और आकषित हुआ कि चस इस परदष्टिमें सारी विडम्बनाएँ ई७ पर 


् 
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छा जाती हैं, मूल गल्तो यह है और जिसका परिणाम इतना कठित भोगना 
पड़ता है जिसे कहते हैं यह समस्त ससार | तो इनना छुलेंभ अचसर पाकर 
यदि हम वाहरो-बाहरी बातोंमें ही उच् मे ग्हे। & पते आपपर दया स४र 
सके, अपनी ओर मुककर अपने ही स्परूपालुभयक्का आनन्टरस अस्त न 
पी सके तो फिर बतावी हम हआ्याप आत्माणोता भष्ष्यसें क्या परिणास 
होगा, क्‍या फत्त सिज़्ेणा ? इस कोरण हम गुप्त ही गुप्त अपनेसें रहकर 
अपना मझुकाव कर के अपने आपके स्वरूपानुभवके अम्ृत्का पान परते रहें, 
किसी भी स्थितिसें किसी भी जग ४, इससे वहकर और कोई हितका 
पुरुषार्थे नही हो सकता । 

दुद शासपि न ध्यानसिद्धि स्वप्नेडपि जायते | 

गृहता दृष्टियंकल्याद्वस्तुजात यहच्छया ॥६६८॥ 

बुदृ ष्टियोंके भी ध्यानसिद्धिकी श्रपात्रता--अब गेहाश्रम अथवा घन्नवास 

इन दोनों पर किसी एक ओर हृष्टि न देकर केवल एक दार्शनिक हृष्टिसे 
घध्यालकी पात्रताका वर्णन कर रहे हैं। जो मनुष्य एष्टिकी विकत्नतासे 
बस्तुतत्त्वको 'अ्रपनी इच्छाके अनुसार ही मानते हैं ऐसे मिथ्याबुद्धि बाले 
पुरुषोके ध्यानकी सिद्धि स्वप्नमें भी नहीं दो सकती है | दृष्टिबव ल्यका धर्थ 
है कि जो तत्त्वजिस दृष्टिसे निद्दारा जाता है उस तत्त्वकी दृष्टि न हुई 
हा । पदार्थका विरोध फरनेमें हृष्टिका बड़ा आधार रहता है । मृलमें हष्टि 
विपरोत है तो समस्त बर्णान्त उसका विपरीत चलेगा। कौर, जिसकी मल्में 
दृष्टि विशुद्ध है उसकी सच बाते बिशुद्ध चलेंगी | हृष्टि तो एक न्ञाब खेने 
पालोमे जो कर्णंधारका स्थान है ऐसा ही स्थान हृष्टिका है | तो ८ हे यती 
भी हो कोई लेकिन दृष्टि विशुद्ध न जगी, जिस प्रकार चस्तु है उस प्रकारसे 
अवियोध स किया तो पहाँ ++ ध्यासलदी सिद्ध नहीं हो सकती । ध्यानसें 
घिचार तो जाय और कुछ, पदार्थ हो कौर भाति तो पछ्वानस्वरूपस मग्स 
नहीं दो पा सकता, क्‍योंकि उस वातावरण में उन्‍हें बह सुंगसता प्राप्त नहीं 
होती | उनका बह आधरण दुर्गम होता है। जेसे व्यव।रमें इखिये कि 
चीज तो है कोई विनाशीक और माना हो उसे ध्रुष तो उसमें कष्ट चढ़ता 
है । कष्ट दूर होनेकी बात नहीं होती है। मानो यह धर व है, सान्‍्यताम तो 
यह बात चली है और रहता बह है नहीं सदा, तो व्तावो उसको सकक्‍लेश 
होगा या नहों ५ ज्ञो बाद जैसी नहीं है ज्से बेसी न समभे, और भाँति 
जाने तो उससे ज्ञान छानमें समा जाय, युक्त हो जाय ऐसा श्वसर नहीं 
मिलता । इस छात्त ध्यांनकी सिद्धिके लिए ज्ञान स्त्य होना चाहिए। रुत्य 
एष्टि जगे विस ध्यानकी सिद्धि सवप्तमे भी नहीं हो सकती । 
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ध्यानसिद्धियतित्वे5पि न स्यात्यापश्थिना क्वबित्‌ । 
पूर्बोपरविरुद्भधाथमतसत्तावतम्विनापू ॥२६६॥ 

पूर्वापरविरद्धार्थ मूढ़ पाथप्टिननोंके भी ध्यानसिद्धिका श्रभाय--जो धस्तु 
स्वरूपसे बिपरीत तच्त्वका श्रद्धान करता है ऐसे मिथ्याहट्टि जीवकों गृहस्था- 
बस्था छोड़कर यती हो जाने पर भी “यानभी सिद्धि नहीं होती, क्योंकि 
पदार्थ जेंसा नहीं है उस रूपसे बह सच मान रदा है । रेखिये सारी वात 
अपने आपमें ही दो रही है। यह शन पदार्थव सम्बन्धर्मे विपरीतस्थरूप 
का जानने फिया करे तो य६ जारस पिपरीत है और एक अघकारकी 
स्थिति है कि यह सत्य नहीं समक सका । इसे सत्य नहीं सूकतां, ऐसी 
स्थिति अन्त एफ विप्ज्य होता है, क्लेद होता है। विरुद्ध ध्यानमें पदार्थके 
स्वरूपसे घिपरीत परिश्टानसे प्रहत्यां क्क्ेद उत्पन्न होता है और ध्यानकी 
सिद्धिकी यहाँ पात्रता नहीं होती । तो जो मिथ्याहष्टि जन हैं वे गृहस्थावस्था 
फो छोड़ एं। यती भी हो जायें तथ भी स्यानकी सिद्धि नहीं द्वोती । पूर्वापर 
विरुद्ध पदार्थोरे स्वरूपमें वे सच्चाई मान रहे हैं | वे किस प्रकारसे विप- 
रीत श्रद्धान फरते हें, यह अच आगे वर्णान भायगा। पर यहा इतना द्वी 
समम; लीलिए कि पदार्थस्वरूपके विपरीत परिज्ञान क्रनेमें झात्मामें ही 
खेद चलता रहता है | जब तक यह क्षात्‌ ज्ञानस्वरूपमें दी मग्न न दो सके; 
बैसी पात्रता न जगे, तव तक ध्यानकी सिद्धि नहीं द्ोती । 

कि व पापरिदन सर्वे स्बथेकान्तदूषिता । 
झनेकान्तात्मक बस्तु भमवन्ति त॒ वे द्ितुम्‌ ।३००॥ 

एफान्‍्ताग्रहदूषित पाखण्डियोंफे चस्तुयायात्म्यविज्ञानका प्रभाव- जो 
पाखण्डी सर्षथा एकान्ततासे बृपित हैं वे अनेकान्तात्मक बस्तुकों जाननेमें 
स्सर्थ नहीं हो सफ्ते। हुछ एफ समीचीन धारा छस्मीचीन धाराका ऐसा 
ही प्रभाव है; जो एफान्त हंठ वाले हैं. उनके चित्तमें यह ब नहीं रहता कि 
इसके विपरीत प्लो कोई कुछ कछुमा हो _म उसकी दृष्टिसे भी तो समझें कि 
किस दृष्टिमें रहकर फिस परिणाम रक्षकर दूसरा डुँछे चोक्ष रद्दा है ! 
इतना धर्य हो नहीं रहता फि हठ करने बालेकों तो नेकान्तात्मफताकी 
मलक फंसे आयगी ९ बढ़ेसे बड़े वस्तुस्परूपके सम्बन्धर्मे विपरीत कहने 
चले दा्शनिकोंकी बातों भी यह हा किस दृष्टिसे ठोफ दो सकती दे 
ऐसी निगाष्ट डालनेपर बहा भी विरोध रहीं रहता । और, हिल अप 
पुरुषकों बिरोब फरनेका कोई प्रयोजन नहीं रहता, पर किसी तत्त्वका एका- 
न्‍्वत हुठ फरके बात रखी जाय ओर उस हठमें अन्य जीवॉको प्रकाश न 
मिल सके) इस छपासे कौन वात करता है, पर उनका भीतरी चित्त रुंदर्फ 


०५ 
गाथा ३०० १ 


लिए हो ऐसा रपष्ड है कि किसी दाशेनिकक्षी बातको उसे एदिप्ताशफो 
उसकी रृष्टिफो स सेठाज्तकर झपसे णापमें खद न करे | जेसे कुछ उदा- 
हरण ते क्ो- विभिनन्‍तव दाशतिक हैं, शद्यायें तवाद, जोर क्षाशिक्रवाद । ये 
दोनों अस्यस्त बिरोदी हैं | ऋद्याह्ैतदाद तो यह फहता है कि सारा थगत 
एप्ठ अद्धास्घरूप है और बह अपरिणाभी है; रुससें कभी कोई जब्त ही रहीं 
होती | और, जितमी जो छुछ एुनियासें घदक है वह सथ प्रकृतिके द्वारा 
होती है । प्रश्ति सायाफप है, व्यवद्वार है; असत्य है। ऋरद्यसत्य है और पए 
ब्रह्म अपरिणामी हैं; एक है अभेद है, जोर प्खण्स ६, जब फि क्षसिक- 
घाए सानता है परिणामी ऐ भेद ऐ अनेक है; खण्ड खण् है। कितना 
पररुपर में विरोध है ? 
प्रव्य, फेत्र, फाल, भावके विश्रमसे एफ्तान्तवादोकी निष्पत्ति->फ़िप्ली वशस 
करतेसे द्रव्य; क्षेत्र। फाल, भाव इन चारफा छो साध्यम ऐ जेनशासनफ्रा 
पघह इतना प्रकृष्ट साथ्यस है कि इन्द्दी च/रकी किसी गढतीसे समस्त एर्शन 
बल गए । जेसे फोई अपने घरमें ही रएफर सारे ऊगतक्ी व्ययस्था फेर 
छ्लेता है ऐसा सामब्य कौर फौशक्ष जहा हवा यहां कोई बड़ी प्रसुता खप्तसि- 
येगा। ऐसे धी एक दाशेतिफ फेन्वमें यह द्रय्य, क्षेत्र, फादा, भाव पतुप्टयरूप 
एफ घरसें ही पिराजकर ए्याह्मादकी कौर छम्तस्म एप्घान्नवार्ोंकी जो व्य- 
वस्था घना दें समझ जो उनकी कितनी चड्डी प्रशुता है | बिषय कुछ थोड़ा 
फठिन जा गया; पर फोई भी कठिन प्रकरण हो अनेक वार सननेसे ही तो 
सरक्ष होता है। तो दस्तुरमें जाननेके ज्षिण चार धर्मोकी शृष्टि था गई है, 
पिए्डरूप, आकार प्रकाररूप, अवस्थारूप और शक्तिरूप। सबभे इस चार 
वातोंकों देखना चाहिए | जेसे यह चौकी है, पिएठ तो ऐसा है, जाफार इस 
प्रकार है; परिणिमन इसका ढीलाढहाज़ा फ्ाज्ञ नीख्षा इस प्रकार है, गौर 
शक्ति इस्में रो है सो ह। इस चारसे पस्तुकी प्यपस्था वन्ती है । अब इस 
यारसें कुछ गर्सी घन जाय षह्द ही हो गया एकान्तसतका घन्‍्यमतक। घस 
श्स ीवारपर सब दर्शनोंका खोझ निर्णय दिषरण सघ छरते ज्ञाइये | सघ 
दाशतिक शास्त्रॉ्मे घीजभूत न्णिय छ्रः की धाधारशित्ा यह्द स्ष्तुष्टय 
श्राप ऐख लीसिए कि एफ छद्देलघाद और एक क्षशिफवयाद परस्परमें 
अत्यन्त घेरी हैं | यह मानना कि जह्दा है घह एक हैं तो यह साण्मा फि 
जगतमें पदाथे अनेक हैं। अकेज्ञा स्कंध या बहुप्रदेशी कोई पदार्थ नहों होता, 
वे सच सिथ्या फल्पनाएँ है| द्रब्यह॒ष्टिसे शछ्नेतने माना एक तो पिसडदृष्टि 
क्षशकषादने उसे साला झनेक । और, क्षणिफरादर्में समरत पदार्थ स्ष्दत् 
एकप्रदेशात्सक द्ोते हैं । वहा अस्तिकाय नहीं है जघ कि अह्टसपारमें दह्े 
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एक त्रद्ा सममर्तर जशतसूप माता गया है [छ ल्श्ट्ष्ट्से वह ब्रह छापरिण।)मी 
है; कृरस्थ नित्य है, मो यहाँ पर न्सके मुकाबले क््हा छि कोई पद्दधार्श तो 
समय टहर्‌ता नहीं, सब एक समग॑ रहते हैं। भावश्ट्टिसे इस झद्ौनने 
साना सर्वक्त्ेशगय, तो क्षगराक्वादने भाना जिरश, एक प्रतिन्‍्छेदी | बहों 
समन्षयका काम नहीं है | इतने बडे विरोछसें मुकावज्ञेतन दोनों दर्शनोंको 
जो स्याह्वाद एक जगहसें समन्वय कर सक्ता है ऐसे स्याह्वाब्में आप 
देखिये कितनी गम्पीरता और घीरता चसी हुई है। और, हम श्वाप बात 
चातमें बात तो जितनी होती है सच भिन्न होती है। जरासी भी प्रतिकूल 
वात कद्द जानेपर हम जरासी देरमें बैरी सान लें, मुकावला करने लगें, 
विरोध करने लगे तो समभितये कि इमने छापने किये क्‍या विया ? आचार्य 
देघका हृदय इतना स्थन्छ था फि वे अपसेमें किसी दर्शनके कारण खेद 
नहीं उत्पन्न करते थे | यह तो रनकी अपने लिए रैस थी। और, जगतके 
जीब हीं एकान्तवादसे श्रान्त न हो जायें तो उनको सममानेके लिए स्या 
द्वादने उनका समन्वय पे झाला। कहनेका प्रयोजन यह है क्रि जिसे चिशुद्ध 
इृष्टि नहीं पाप्त हुई है बह अनेकान्तात्मक बस्तुकों जाननेगें समर्थ नहीं हो 
सकता, तथ ऐसी स्थितिमें क्या नशा द्वोती है सो सुनिये | 
नित्यता कंचिदाचश्षु क्चिच्यानित्यता खन्ला । 
भिश्यात््यान्तेव पश्थन्ति निसयानित्यात्मक जगत ॥३०६॥ 

मिथ्यात्वप्स्त पुरुषोंफे वस्तुयायात्प्यका भ्रद्षण--क्वोई पुरुष तो ५ स्तुरमे 
लिध्यता ही कहते हैं | प्रत्येक पदार्थ नित्य हे; बसमे कोई परिवर्तन दी नहीं 
होता | जेसे अभी बताया था कि अद्वेतवाद नित्य मानता है | यहाँ वेवल 
फाल्नदष्टिसे चर्शन किया गया है | छभी चहुष्टयसे वात कही थी | प्रत्येफ 
दशेनमें चाहे घह एकान्तवादमें आया हो, पर जो भी चर्शान स्रेगा बह 
द्रव्य, क्षेत्र; फाक्न। भावकफों छोजुकर चणुेन नहीं कर सकता | चाहे मिथ्या 
बर्गान फरे, चाहे सम्यक धर्णन करे, हम आप सब क्षोग जितना जो कुछ 
जानते हैं, व्यवहार फरते हैं; वणान करते दें चाहे समझ न सके क्षेकिन 
द्रव्य, क्षेत्र काब, भाव इनका आधार छाड़कर हम आप कुछ बोला ही नहीं 
कर ते | केसो बात निकली है त्थथवा निकली क्या है--एक श्राफ्न परम्परासे 
केस स्पष्ट बर्णगन चला आया है बस निशयकी पद्धति क्तिनी स्पष्ट है | 
किसी भी दशनफों जे लीजिए, इुछ चिन्तनावे चाढ आप चहाँ बला देंगे 
कि द्रव्य, भ्रेत्र, काल; भाव इनमें से किस जग्ह क्‍या रहती हुई 8 | तो 
कालहृष्टिसे फोई लोग नित्य मानते हे ता कोई ले।४ इनित्य मानते है; 
क्ेकिन ये सब कुछ पदार्थ नित्य त्मक ढ | ऐसे मिथ्यात्यके उदयसे वे निरख 
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नहीं सकते | जो दर्शन शास्त्रमें मतों, नाम अ.ये हू वे मत झाल इस 
भामसे प्रचतित नहीं ४--जेसे साम्य, नयायक; सीमाछ्क; चांड्ध, जेत इन 
मनोंके लाभ प्रचलित नहा हा | पाज छुझ दृसमर- डुस्तर नाम हैं; जंत, इसाइ, 
मुसल्लमान, बाद्ध शदिर । पहिलेद्शनक आधारस नाम प्रचलित गहा 
करते थे ओर जबसे यह अचलत हटा तबसे जेनशासन तो ऐला रद्दा श्थवा 
कुछ इचछ वीद्धशासन » ४ कि जो दशेनमे माना है उस ही के आचरणाकी 
प्रेरणा है धर उस हो नामपर सत रखा गया है। केरीच फरीच यह वात 
घटित है लेकिन अन्‍्यत्र ऐसा मिलन्ग मं कि कुछ नयायकस्द्धान्त, कुछ 
चेदाग्त सिद्धान्त थ सब वातें चलती ह्‌। जल नथायद ० शो छ््ता ह्लो 
माना और झपरिशासी साना कुछ पर पर विरोध भो रखते है पृषापर। रद्द 
सब चातास जिनकी दृष्टि सबिझल है, सर्बेध्ष्टियोंसे अम्तुफा निर्णय करते 
हैं उन्हें पड़ा कोई सन्देह नहीं रहता | आत्सा यदि 'पत्नित्य है तो प्रथम तो 
यह बढा यिवाद होगा । जरू एव फह्ानीसे बच्ते दे कि एव ग्वाज्ञा किसी 
क्षशिकवादी को गाय चरता था । ज्ब महीने पूर हो गए +ो ग्यालाने चराई 
मागी । त। क्षएकवादी घोल कि जिस भाय दी थी वह तो प्वच रहा नहीं; 
क्यक्ति चात्मा,ता क्षशिष है । हम विसे चराई दे । तो वह ग्याल्ा भी चढा 
चतर वा | उसन दूसरे दिन गाय मे भेजी, अपने घरमें वाव लिया | जब 
गाय न आयी तो अब इसफ़ो »टकी | यह गया ग्वालैज पास) कहा कि 
शआ्रज तुमन हमार घर घाव क्यो नहींभजी तो बह्ठ बेला कि से 
गाय घरानंका ४्मे टो 'ी वह " त््मा दा मर गया। श्रव क्सिव घर गाय 
भेजे ता श्सफी ससमसे आया | बोज्ञा-भाई ६ म भृर्में थे; झ्पनी चराई 
ला और हसारी गाय दा | तो अ त्माको क्षणएफ साननेस छुछ भी च्यवरथा 
नहीं बन नी | ऊो घीज सित्य ४ है, उप्तसें काई अचस्था ही नहीं होती है 
तो परिशमत्न भी नहों है ।फर बात हो बया होगी* ज्यव६_र भी क्‍या होगा; 
प्रवृत्ति भी क्या होगा शोर काचरश रे बया होगा ? सो तो स्प्प्ट विशेध 
है। स्थाहाद दर्शनमें यह चताया है हि चस्तुफा छा मुृलभून रूप है पह तो 
शाहबन है, नित्य 0, किन्तु कई भे ५० थ सी अब्स्थ की लिए बिना रह 
हो नहीं रूफता। यदि बुद्ध हैं तो उसमे कछ न बुछ अवस्था होगी। बहीं 
पनित्य मै यों समस्त जगत, समस्त पदाघ 'न्त्यनित्यात्मण है, वृद्त 
नित्य माननर्भे भी दा५, कल फतनित्य म,सनेरें भी दोप | 

दिपरोत्ततों तही शामरेएप विश्वममें ध्नतर्प--विः्यात्य्फा एट्य हीता है 
तो अपनी लुद्धिसे फल ४ एं परद इुछ भी सिद्धि सरके सतुप्ट हो जाते है 


छः 
सोको रात पर श्रम । जसे क्सीने खूध सशसा दिया कीर बता दिया 
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देखो हम जो फहते है सो ठौक है चाकी झूम श्ञोग गड़यएु हैं, फिसीदी 
जाह त मातता और ऐफिस्ली तरप्र देह दाय छाए तो उश्तकी दशा कैसी 
शान्त रहैगों । सात को गिद्लौ गायफ्े फिगारे कोई मजाफिया रहता हो 
और णापरिणेएे यह दाह दे--ऐसो पुर रासेसे श्राप्ता तो छमक खगह 
पहुंचोगे, हाँ तो गारता भूल याबोगे, थोर थे थो गा५वके लोग हैं वे सव 
रु गशत रास्ता मतावेंगे, छभी मशाफिया हैं, एक हमी पूधके धोये हैं । 
तो हो राहता प्रसरा और तह पता है पश्चिमका राइता | झाप्िर मुसा- 
किर घरिष्िमे राहेसें ददुपा ण्या | धस सहुत णागे पढ़ गया तव पता 
पद्टा फि भरे दम तो रास्ता मश॒छ गए । तो श्रमकी घए़ी चोट होती है। 
सिसकी एष्टि विशुद्ध नहीं है कौर पर्ाभस्यफ्पफा एफान्‍्त हट रखता है ऐसे 
पुपणक ध्यामणो सिद्धि पहाँ होती है। ध्याता; ध्यान; ध्येय कुछ सौ वहाँ 
व्यपस्धित्त नहीं है | इस ध्यानके प्रकरष्षाफी पास सहाँ कट्दी जा रहौ है कि 
गेहाशमसें ध्यासफो श्रिद्धि न्दीं है| ससे भी छोड़कर मुख्य वात रश्टकी 
विशुद्धि है। श्म्परद्धाय प्राप्ण ढरें) रृष्टि बिशुरू बनाये णौर उस घान- 
प्रकाशमे झपने आपसें सपने छापवो सग्त करके ससारके समस्त सफ्टोंसे 
दूर रहें । 
वदय्सुतस्वापरिश्ानात्कि ध्येय बद व भाषना। 
ध्माताभ्यायस्ततस्तेपा प्रयासायेष केबल्लप ॥३०२॥ 

चरतुतत्वर प्रपरिशानग प्येप प भायनाछों भौ प्रश्चिस्ति--जिनके पस्तुरष- 
रूपका सथार्थ काम नहीं दोता उसके ध्येय कया है जौर भावना फहा फरें 
यह ठुछ भी युक्त नहीं रह सकता | फिस चीजछा पिम्तन करना चाहिए 
इसका वर्शोँ झुश्न परिचय द्वी बहीं है। जो दिखते वाले पदार्थ हैं इलफ़ां 
कषा बवझप हैं और शो छानने दाज्ा हो उसका क्या इ्धझूप है यों पपने 
का श्र परफ्ा निर्णय छिप घिना ध्णान क्या घनेगा। केधक्ष एफ इस 
भाषयासें कि ध्षगवान मुझे खब कुछ फरेगा छो भक्तिपूषक फेघल भगवान 
की ओर एंक आशा हवगाये रदइना इसमें ध्यात तो महीं घना | ध्यानफी षात 
कह रहे हैं, और भगपानगे स्परूपका ही बदि यथार्थ विचार फरने क्षगे 
तो ध्याघ जन खांयगा | ध्यान परतुवे रवरूपके विधचारसे सम्यन्ध रखता 
है और अरप जगद अम्य परिणयमें ऐसी प्रतीक्षा इससे सम्वन्ध रहता है। 
प्रभु शुद्ध छ्लाताइप्डा है; मगधानफा हान सबंशगतफो जानने पाता है शोर 
यह सपफो जाननेकी पर्याय भगवान ज्ञानस्व भाषसे उठी हुई है। कहाँ से 
निकञ्ज रही है । उस आनकारीदे ठरफ़ा परिषणय हो तो उसने आत्माके रच- 
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रूपको छुवा है| केवज्न बाहर-बाहर जासनेसे भी उसे सम्यगज्ञान नहीं बना । 
जाननहा रेका सही परिचय होतेपर सम्यग्ज्ञान बनता है | हम सबकी तो 
व्यत्रस्थां करते रहें और अपने आपका छुछ परिचय ही न पाये तो हसारा 
उपयोग टिक्गा कहाँ ? बाहरके पदार्थ तो सच भिन्‍्त दे, विनाशीक है कुछ 
सभ्य रहते हैं, उन्तपर दम ६ पना ध्यान जमायें तो यह ध्यान तो बरावर 
टूटता रहेगा | वे विषय ही न रहेंगे अयवा ऐस। जो यह्ट सतत है जिसका 
धिपय परवस्तुवोंके सम्वच्धमें चिन्तन करता है वह सत मी चचल है | मल 
को चिश्राम कहाँ गलेगा ? मनको विश्वाम अपने आपके आत्मार्में मिल्ञता 
हैं ओर बह भी जब अपने आपको इस रूपमे भ्रद्वण किया जाय हि में 
केबल ज्वानप्योति स्वरूप हू, अमृत आदाशकी ररह निर्लेंप केवल एक ज्ञाल- 
ज्योतिसे परिपूर्ण हू ऐसा अपने आपयो क्ञ,नस्वभावरूपसे ग्रहण करनेपर 
समनको विश्राम हो सकता है अन्यथा 7तनी ही ध्यानकी प्रक्रियायें करें 
भौर उसका बाह्मसाधन है एक सामने िन्दु रखकर उस शोर हो दृष्टि 
जमाना; कोशिश रखना। अभ्यास करना; स्थिर आसन काना अपनी 
श्वासको अपने भीतर अधिक ऐेर तक रोके रखनेफा अभ्यास करना यद्दी 
सारीकी सारी बातें मनको जिश्राप्त नहीं लेने देतों । मनको विश्राम आत्स- 
स्वछपके यथ।र्थ परिचयसे ही दो सकता है । 

वस्तुत्वके श्रपरिचयके कारण ध्येय व भावना न होनेसे ध्यानसिद्धिफी श्स- 
भवता--जहा सन परपदार्थोकी जानकारी करत। हुआ, राग करता हुआ 
चलेगा पद्टों सन कहा घिश्रास कर सकता है। तो जिनके वस्तुतत्त्वका 
यथार्थ परिज्ञान नहीं है उनके ल कोई ध्यान है और न कहीं सावना जम 
सकती है, ल उनके ध्यालका अभ्यास चल राकता है । कई एफ लक्ष्य बिन्दु 
तो हो कि हमें इसकी निरन्तर जानकारी बनाये रहना है, उसका ही तो 
अभ्यास करनेकी वात है ध्यानसे। जिन्हें बस्तु तप्त्वका बोध नहीं है, 
भ्ज्ञानी जन है, मोदों पुरुष हैं इनका ध्यानका करता प्रयासमात्र है; उससे 
फश्न कुछ नहीं निकज्ञता, इस कारण जिसे ध्यान चाहिए, शान्ति चाहिए, 
कल्य|णु चाहिए उनका सबश्रथम यह वतंव्य है कि वे अपना और जगतका 
यथार्थ ज्ञान करें। इसके आतिरिक्त अन्य वात जेसे धनका सचय फरना$ 
अपनी जायदाद चढ।त्ता, लोकसें अपना यश नास बढ़ाता; समागमके बीच 
अपने आपको अपत्ती चतुराई दिखाकर बड़प्पन बताना, इन सब बात्तोंसे 
क्या सिद्धि होगी ? ये €व असार वातें हैँ । जेसे चोर चोर आपसभे अपन्नी 
चोरीकी क+ पर गये बरते है और बछप्पन मानते दे ऐसे ही मोही मोह्दी 
पुरुष अपनी मोहकी कल्लापर) स्तवापर; बढ़चारीणर शौर ससवे साधतेकी 
चृद्धिपर अपना गोरव मानते हे, लेकित वे सब चड॒प्पनकी पातें नहीं हैं, 
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केवल पतनके साधन है, आपने आपके चड़प्वगढदी घात तो केघक्ष झम्य- 
रद्यासमें है। इद कार कानय सय बातोको भाग्यप जा वीन समकषफर उनकी 
च्पेक्षा र।४रणे भत्ते ष् सो समय पर व्यापार सेथा छारिफ्द सब 
छाये पाने चाहिए । सय वुच्च बप्ते हुएमे जो चीतती है उसमें ही व्यय्प्था 
पदायें, सन्‍्तोप दरें | पुरपारे करें अपने छान झौर प्यानपें छिए। क्योकि 
शान्तिप! उपान दान और ध्यान हैं, बाहरी पराधॉफा राम नहीं है । श्मु- 
भत्र भी क्षोग करते दोंगे कि ये बाइरो पणार्व विच्छेदके कारण है, उनसे 
क्षोम मिक्षता है, झाछुलताएं होती ६, घिन्ता और शछय र६ते हैँ, घात्म- 
तत्त्वमें धपना भ्यांत पप्तानेफके किए रुसाह नहीं रहता है, इस पार्ण यह 
बाध विरशुश्न युक्त फही गा है कि यहस्तु स्थरूपएा ज्ञानम होने सेन तो 
दुछ ण्याथ रह) मे हछ भावना जगे ने ध्यन्या शभ्यास बसे; अतएंव 
दस्तुनत्त्यफे परिआआरमैं अपना पत्ल चढुना चाहिए । 

शगमारीन प्रथित किधायिदा धघाोदिना प्र-्ण्डन मे । 

चतुरशिकाशीनिरपि प्रस्चिद्धमहसा विषश्रीसाय !३०३॥ 

पप्ठिबिज्ञानविद्ता समसमेसा असिद्धवो घानायू । 

द्वार्निशवृेनयिक्ता भवनित सर्वे प्रधाद बिद' ॥३०४॥। 

फ्रियायादी प प््ियावाश्यिंएी स्पष्छस्श्ता--ऐ से दर्शन जिसमें स्याहाद 

का समावेश नहीं है वे क्षिलनी प्रकार के हैँ (तो क्रियायादी १८० अकारऊ दैं। 
इनके भेद प्रभेद फकिछी समय पतायेंगे घोर रत्तजी पिपक्री श्क्रियावादीके 
८४ भेद देँ, हारधादियरि ६७ मेद हैं अथवा प्रश्ञानवादियोंदे सममिये। 
शौर, विनयषादियोंे ३२ भेद हैं। णर्घात्‌ जिसने सी क्लोक्मे धर्म हैँ ये 
सब पस्तुप स्वरूपफे शम्बन्पर्मे निफपयाके ध्याधागपर हैं । कोई लोग हसी 
से ही मुक्ति मानते हैँ | क्रियाक[एए बिये जावें, चारिप्रपाहृत क्या" जावे, 
बात तपश्पग्या किया जावे, धद्यपि पेसे कास करना भो दिसी हद तक 
सप्टापक है पर म्ानकी घपेन्ला न करके, श्रद्धानफी श्रपेक्षा स फरके पेबल 
मापन किया जाते, फरे विज्ला हो कुछ नहीं होता, दछ्ीढ भी देते हैं, अरे 
कपल जामन दाननसे पया रखा है। फरे घिना कुद् नहीं होगा, करता 
चाहिए। करनेसे दी होगा तो करते खाघो। क्‍या कररा घाहते हो ? हाथ 
पैग्की फ्रिया ही तो करोगे; झौर क्या फरोगे ! तो क्रियायादसे मात्र वेबल 
मुक्ति मानना और उछमे भी डे भेद बतावेंगे उनसे थौर स्पष्ट होगा। तो 
यो थे बत्न क्रियाफाण्डले प्पनी परिणतिसे हौ मल पचन कायको क्रिया 
फरके अपने आपको सम्तुष्ट मान लेता यद्व भी एक प्रकारसे एफान्त हठ 
है। हुछ न करे) अपने आप लो दोना है होता है । थो प्रसादसें रहनेसे ही 


गाव! ३०४ कक 


जो अपनेको सन्हुष्ट सानते है, घर्मात्मा समभते हैं वे भी एक तरहऊे हृठी 
६। कोई फेवद्ध जानकारी सात्नसे जपतनी सिद्धिके ४ठी €। फोर केवल जात- 
कारी मात्रस अपनी घिद्धि सममते हैं। जांन क्रिया कि स्वरूप क्‍या है) 
बश्ष फरना दुछ वहीं है, उस शोर चित्त मत दो, विशामसे खो, या णक्षान 
में ही सन्‍्तोपष करते दे ऐसे भी हठी पुरुष हँ। 

घिनयवाबावि श्राग्रहोमे भी तत्वोपलध्पिफी प्रसंभदता- छुछ ऐसे हैं कि 
विनय विनयमें ही घर मानते हैं। अपने धात्माके शॉनपर; श्रद्धानपर सपा- 
चारपर कुछ बज् नहों है, केवल खूब विनय किए जाबी तो ऐसे धिन्नयमें 
हठ भी रददी । हुठ यो कहलाती है कि फेचल विनय विन्तयसे ही सिद्धि मान 
लेते दें । नज्ञान हो) न श्रद्धांत दो तो कहाँसे सिद्धि होगी | इसका कुछ 
ध्यात नहीं है तो यद भी हठ है। तौ या एक तत्त्वपरिचय बिना परनेद 
प्रकारकी ६5 क रके जीब अपने पथसे न्युत हो जाते हैं ओर क्ल्लेशके मार्म में 
ज्गे रहते हैं | यथार्थ तत्त्तका परिचय द्वोना गह बड़े ही होनहर लीयोंफो 
प्राप्त होता है | प्रमादकी वात देखिये--8स आप सब जितने सी मलुष्य है 
सचके शान है कि नहीं ? और, ज्ञातकी बढ़ी योग्यता है । अगर योग्यता 
विशेष न होती तो अनेक लोग शाधिप्कारमे बडे-बडे अपने छमाल दिखा 
रहे हैं जोर गशित आदिकके ट्विसापमें यहाँ बहाकी सब व्यवस्थाप्रॉमें 
कितनी-कितनी अपनी योग्यताका परिचय दे रहे हैं। यह क्‍या अपने 
ज्ञानकी बातें नहीं हैं । जो बातें कठिस हैं उनमें तो बुद्धि खूब चलतौ है 
और जो बात अत्यन्त सरल हैं) यह है प्वानने बाला; यह है. ज्ात्मतपत्व, 
उसकी जानकारी हा सके क्‍या यह सम्भव नहीं है ? ल्िस छानमें इतनी 
योग्यठा है वह श्वान अपनेको न ज्ञान सके जरा रुयाल तो करिये किझने 
खेदकी बात है ! ये सच कुछ वादें एक इष्टिपर पअवज्नम्पित हैँ। हष्टि 
चाहिए) ध्यान खिंदला चाहिए। पात्माका और झआनात्माका सही ज्ञान 
हमारे फक्याणकफा साधक है। यदि हम केवल आत्माछी पी बात कर तो 
यह सम्भव नहीं है कि परदत्त्यका नियाय किए बिना आत्माफी छुछ बात 
समभ सके । तीसरी बात यद्द है फि जिन परतत्त्यॉमें परपदार्थोर्मे हम मोदद 
करते जल्ने भा रहे हैं, राभी पने चत्ते आ रहे है, उश्नसे राग हटना हमार। 
तभी तो प्म्सव है कवि एस परपदार्थोके विपयसे उल्टा ज्ञान फरके राग करते 
थे तो अब हम सही क्वान झर लें तो हमारा राग दूर दो जाय | 

यथा ज्ञात द्वारा ही विजश्वमण पलेशोंके पिनाक्षकी समदता--यथाथन्नान 
ह्वारा विश्रमज क्ल्लेशसे तुरन्त निदृत्ति होती है। सामने पढ़ी हुई किसी 
रसुसीसे अधेरे उजेल्लेसे सांपका श्रम हो जाय तो एक एक्टा परिज्ञान करने 
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से उसे कुछ क्लेश होंगे | दालाकि फोई घिपदाका यहाँ घबसर नहीं है ल्लेषि न 
चित्तमें जब दढटी प्रतीति हो गयी तो प्न्छे घाममें रहकर भी वह दु'खी 
दो रहा है। जब फ्रभी कुछ साइस करके थोढ़ा निकट जाकर जान जाय 
कि यद्द तो रस्सी है और भी निकट लांकर जब रस्सीको द्वाथसे उठाकर 
पक्का निर्णय कर मे कि यह रस्सी दी है तव फिर बतावो बसफो कहा 
कष्ट है ? ऐसे ही हम जगतफी इस ध्मनित्य पर्यायके सम्वन्धर्में सोचते 
रहते ईं-- यह मेरा है, भला है, सदा रहेगा, तो यों उल्टा परिज्ञान किया 
कि नहीं किया ? देख क्षो ना, उक्टी भद्धा करने वाले कितने मनुष्य मिलेंगे, 
समको अपने परिवारमें, कुट्म्पमें, पुत्रोर्में, मित्रोंमें, शरीरमे, घाताव रणमें, 
मजद् बे, जाति कुक्षमें, ञात्मीमता वसी हुई है; यद्द मेरा है, यह 'च्छा 
है । तो जब पस्तुदे सम्वन्वसे उल्टी बुद्धि बनी हुई हो तो वहां विश्राम ऊसे 
मिक्ष सफता है, और, जब ही सद्दी परिचय हो जाता है कि समस्त पदार्थ 
स्वतन्न हैँ, भिन्‍न हैं, फिसी भी परपदाथसे मेरे आत्माका वद्धप्पन नहीं है, 
मेरे लिए दुनियामें बाहर कोई शरण नहीं है, भेरे लिए शरण तो शान- 
स्वरूपकी जाराघना है । परमाथ्थसे शरण तो अपने आत्माका जो चेनन्‍्य- 
स्थनाव है। अ्रद्वार्वभाष है. उसबी आराधना फ्रनाहै। और फिर जिन 
आत्माओंने इस चेतस्यरबभावक्ती उपासना की और इसके फल्में अत्यन्त 
विशुद्ध वीतराग निर्दोष तत्त सर्वेक्ष हुए, ऐसे आत्माबोफी झआराघता करना 
यह शरण है, अन्यत्र लगतमें कहीं कोई शरण नहीं है । जब यथाथे ज्ञान 
हो जाय तत्र इसके समस्त कष्ट दूर हो जाते हैं । तब तक परमें आकर्षण 
था; फष्ट था | झब परका श्ाकरपण मिटा, ञ्यात्मा अपने आपमें विश्रामसें 
था गया | देखिये नाता केबल इतता ही है ओर का । किस शोर संम्यक्‌ 
हुआ ज्ञान | चाल यहीं तक है, इसके आगे झौर कुछ नहीं है | इसके आगे 
जो कुछ कह्पनाएँ करता है यट्ट जीव वे व बाहरी बाहरी बातें हैं, मुभरमे 
नहीं हैं, मुममें तो इतनी भर चात ६ कि यह ज्ञान मेरा क्सि ओर जा रहा 
है ! घहिमुख हो रहा है या अस्तमुख हो रद्दा है | यहां केवल इतना ही 
दायपेंच है। इसके श्रतिरिक्त और छुछ नहीं है । मगर फल्न देखिये कि बहि- 
सुख होनेका फल्न यह सारा ससार सकलेश है और शपने आपके धश्यन्त- 
मुखी ज्ञान हो तो इसका फ्ल झामन्द; शान्ति, सन्‍्तोष, कल्याण सघ कुछ 
श्रेय हम आपकी पेंयल इतनी भर वृफान है, इसके आगे कोई वात नहीं है । 
ज्ञान धाह्मपदार्थोक्री ओर जाननेके लिए च्यत रहे या तो यह बात होती होगी 
या बिरत्षे पुरुष ऐसे भी है कि जिसका ज्ञाप्त अपने आपके रा 20४ 
रूपकी ओर लगा रहे इस ओर दृष्टि रहे या यह चात होगी स्व और पर । 
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आत्मा और अनात्मा । प्रयोजतवश बात बाह्दी जा रही हैं. | दो बातींसे सब 
खगत जा जाता हैं-जीब और भजीव; भात्मा अनात्मा, एक विधिरूप 
और एक वृद्धिसेआारूप | तो एक तो यद हुआ निज और कोई भी जानन- 
हार है; और बाकी हैँ. ये सव पर | परकी ओर उन्मुखता ही घहा सफट 
& और जहां स्थकी ओर उन्मुखता हो घह्ां सवटोंका अमाव है यदहद भद्धा 
हमारी दृढ बनी रहे। दम सदैव यह श्रद्धा बनायें कि सिवाय हम इतना 
काम फरनेके और कुछ नहीं कर. रहे हैं। बाहरी पदार्थ आते हैं, जाते हैं, 
रहते हैं, नहीं रहते हैं, क्या होता है; यद्ठ सव उनके ही स्वरूपमें काम 'चेर्ल 
रहा है | मेरेसे क्‍या सम्बन्ध ? उन सब बाह्मपदाथ का मेरेंसे क्‍या रिस्ता 
जो झापके घरफमें बे भव है उसकी वात कट रहे हैं। कहीं यह न ससमतता कि 
किसी गैरफी बात कद्द रददे हैं किन्तु वेभवका नहीं कह रहे हैं। जिससें 
सोह है एस विभूतिकी बात कही जा रही है | हुछ सम्बन्ध नहीं है । 
प्रन्तव्‌ ष्टि बिना फल्याणलाभफी प्रशक्ता--छन्त टू ष्टि करके निहारो, 
कया मिक्केगा अपने अन्तरद्भमें ? है कोई श्म फू ज्ञानमात्र पदार्थ जो इस 
देहफे अन्दर रहता हुआ भी देहले न्यारा है। लोग तो इस प्रेहको द्वी 
निगाहमें रखकर व्यवद्दार करते हैं, कोई किसीफा दम्सान करता हो, अप- 
मान करता हो तो देहपर दृष्टि रखकर ही तो करता है। जितना ल्ोक- 
व्यवद्दार है बह सब बाह्मदृष्टि करके हो रद्द है | कौन किस झ्ात्मासे प्रेम 
करता है | यदि ्ञात्स की दृष्टि फरके करे तो एक अड्चन यह हो जायगी 
कि इसपर ही क्यों प्रीति की जा रही दे । ब६ स्वरूप तो सर्वेत्र एक सप्तान 
है, फिर तो स्वरूपका स्नेद्द ह्वोगा; व्यक्तिका स्नेह न होगा। यदि फोई 
झात्साफा परिचय करके मोह व्यवह।र फ्रसा चाहता दो तो वह व्यवहार 
न बन सकेगा। मेरा व्यक्तिसि रूम्बन्ध है और इस एष्टिकका स्पछपसे 
सम्बन्ध है । और जद्दां तक व्यवहार है वहां तक सकटोंका सामना है । यह 
हमारा लोकव्यवह्दार छूटे ओर आत्मा आत्ममग्न हो बहा इसके सकट नहीं 
रह सकते | तो क्या करना है हमें शान्तिके लिए ? अपने आपमें दी कुछ 
करना है, वाहरमें कुछ नहीं करना है। अपने आपमें यथार्थपुरुषार्थ करने 
की कप्ती होनेपर यात्रा; पूजन दर्शल) सत्संग ये सब करने पढ़ते हैं. भौर ये 
सब इस ह्वी लक्ष्यकी णत्रता बनाये रहनेके लिए करने पढ़ते हैँ। बास्तव्मे 
ऊरने योग्य कार्य तो जात्मश्रेद्धान यथार्थखूपमें है। प्रयत्न फरफे जेसा जो 
कुछ सही अनुभव किया उस रूपमें ही सद्दी भद्धा बनी रहे | मे यह हू, 
इस श्रद्धामें या तो कह लीजिए कि मैं बुक गया या यों क् ली» ए कि सें 
अलौकिक अकाशमें आ गया । बद्दा फिर व्यक्तिकी रेखा नहीं रहती । ऐसा 
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अपने आपके व्वरूपका श्रद्धान दो भौर इस ही भास्पाका जवान हो घौर 
ऐसे अ्रद्धान क्षानके प्रतापसे को आनन्द पाया हैं. एस आानन्दके लिए एस 
शुद्ध श्रद्धान ज्ञानमें निरन्तर निर्विफप खटूट हंगसे ऋपनेछो घनाये रहना 
यही है श्रद्धान क्षान पौर चारित्र | सम्यक्भदान) सम्यक्ृनान और सम्यक्‌- 
चारित्र यह शान्तिका भागे है। आत्मा स््रय सम्यक् है।इस सम्यकका 
सम्यफ्कूपसे श्रद्धान करना सम्यस्शान है| आत्मा दबय सहज सम्यक्‌ है; 
इस सम्यकूफा इस ही सम्यकरुप सें ज्ञान कर्नासो मम्यस्त्ान है। धह 
न्‍्यआल स्वयं सन्‍्यक्‌ है | निर्दोष निर्लेंप स्थच्तुषयरूप स्व्य सम्बक्‌ है । 
इस सम्यकप्रात्माका सम्यकूछपसे श्ाचरण करना, अपने आत्माफा जोघ- 
रण हे उपयोग | आत्मा) हाथ पेर तो नहीं हद । हो इस उपयोगका इस 
सम्पक सहज ज्ञानस्वभाषमें चनाये रहन/, रसाये रृना। स्थिर करना इसका 
दी नाम है स्म्यक्चारित्र | तो ऐसा झपना विश्वास; अपना ज्ञान; अपनी 
ओरका भुकाव झपनी लगन; अपनेमें मग्न होना, निर्विफष्प धनुभव होना 
यही शान्तिका मार्ग है । इसके विरुद्ध तरहतुतक्त्वका परिषय न द्वोनेपर अ्न्य- 
अन्य विककपोंमें इसे न शान्ति झोर न मुकिका मार्ग प्राप्त दोता है । 

क्षियाधाद--पस्तुस्वरूपके सम्ब॒वर्में जिसके विपरीत दृष्टि जगी है 
ऐसा पुरुष ध्यानसे सिद्धि नहीं कर सकता | इस प्रकरण में कुछ मिथ्यादर्शनों 
के प्रकार बताये गए हैं। कुछ लोग क्रियावादी होते हैं । कियाबादियोंका 
संतव्य है. कि यह बगत क्रियाका ही रूप है शोर क्रिया ही घमम है ेर क्रिया 
ही तत्त्व है | क्रियाबादमे £ विषय होते द्वँ--काल, ईश्वर, आत्मा, नियति 
झौर स्वसाव । क्रियाधावियोंका मंतव्य है कि काल ही सवक्रो उत्पन्त करता 
है झौर काल ही सघ प्राणियोंको नष्ट करता है। काल कहो, समय कहो) 
यम कट्दो तथा सोते हुए प्राणियोंम काल ही जगता है तथा सोते हुए प्राणियों 
को काजल दी जगाता है। एसे काढाको ठगनेके लिए फोन समर्थ द्वो सकता है । 
इस प्रकार फालकी क्रियापको द्वी सब कुछ तत्त्व मानने वाले झपने शात्मा 
्फे विपयमें प्रमादी ह्ट्प विपरीत एष्टिसें समय गंषाते ६ । भत्ता छान ज्ञान 
में लीन हो जाय, ज्ञानस्वरूप क्ानका विषय रहे ऐसे पवित्र झृत्यकी पात्रता 
उन क्रियाहष्टियोके केसे जग सकती है । 

प्रक्रियावाद--कछुछ लोग अक्रियाषादी होते हैं । इनका मंत्व्य है कि 
यह प्ात्मा अनाथ है। जगतके ये सब जीब कुछ नहीं है। जेसे कसी 
कम्पनियों में खेलके पुतक्ते बनते हो तो उन पुतल्षोमे क्या दम हैं, बनाने 
चाज्ञोने बना दिया; इसी तरह ससारके जीवॉमें भी कुछ स्गर नहीं है, 
अत्ताथ हैं) ये छुछ भी फर नहीं सकते | इन झात्माओंको सुख दु ख, स्प 
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भोगना; नरक सोगता ये सप्री बातें ईश्वर झिया करता है। ऐसा क्रिया- 
शन्य सचयो साने तो घह अक्रियावाद् है | इसमें सन्ते ही छुछ लोग देश्वर 
की महिमा समझे किन्तु ऐेशरके स्वरूपफा अपर्णावाद है वह । इश्वर अनन्त 
पान अनन्त प्यानन्दका स्वामी होता है। ईश्वस्मे रागहप किसी भी प्रकार 
फा पिकहप नहों रहता है । भत्ना इस ज्ञानपुवुच आत्मतत्त्वमें किसी भी 
प्रकारका सकत्प ऊजरता किसी भी प्रकारकी विभिन्‍न वृत्ति जगना यद्द तो 
जालुग है। गुण नहीं है | यह अंतसतत्त्त समरससे पूर्ण है, वहाँ विभिन्‍तता 
प्रमी सी कियी भी फाममे रंच नहों होती है । हो कुछ दिमिन्‍्तता तो घह्द 
दोप है । 

देश्वर अनन्‍्तशान, अनन्तदरशन, अनन्‍्तझानन्दः पमनन्तशक्तिसे 
सम्पन्त है; सो झ्क्रियावाद्म एक तो प्रभुद अब्सवादका 'अपराध हुआ 
धझौर फिर जब एम कुछ कर ही नहीं सकते तो जो कुछ मंत्रा बुरा कराया 
वह भगवानने कराया | सालिकके द्वारा प्रेरित जब किसी नोकरसे किसी 
का फोई फास बिगड़ जाय तो उसे मसालिफका अपराध माना जायगा या 
नौकरका । किसी जीवसे किछ्ती भी प्रकार सही, कोई पाप बन जाय तो 
क्या ईश्यरम इसनी भी सामथ्य नहीं है कि उन्‍हें दुःख न दे | अपने आपको 
शक्ियाशीक्ष, परिपूर्ण न माननेसे केषल एक अपने आपको ग्रमादम समन कर 
क्ञेना, आलस्पमे अपनेको विनानता यह एक बात रद्द जाती है। ईश्वरभक्ति 
का घहुस बढ़ा प्रभाव है । और चह प्रभाव इस फारण है कि घृ कि मेरे 
स्वभाषका झौर प्रभुक विकासका साम्य दे) वह एक ही तत्त्व है, एक प्रकार 
फा पदार्थ है इस कारण प्रभाव झवश्य पढ़ता है | शुद्ध मतसे ईश्वरभक्ति 
फा्ई करे और यश्ञार्यस्वस्पका चिन्तत्त करे तो अपने आपपर अवश्य प्रभाव 
दोता है, प्येर वह सुख शान्तिक लिए है । 

ईद्परघाद--कुछ लोग सुनते जाये है या बड़े लोग कहते आये 
इस फारण एसी श्रद्धामें रहते कि ससारमें एक दी तो झात्सा है, चही देच 
९ै, व्यापक ऐ छूटा हुआ है, चेतन्य ७) निगुण है; वही उत्कृष्ट हैं; इतने 
सारे शुए साये फिर भी हाथ क्‍या जगा ? बुछु नहीं लगा। अपने स्व॒रूपमे 
अपना ह्षान क्षमे तो वहाँ ह्वश्य निराक्लता आयगी | लेफिन शझपने स्व- 
रूपको छोड़फर फदिसो बाहरमे एफ अवया झनेककी कुछ भी कल्पन्ताएँ फरते 
रहें तो ताम छानमें नहीं जुदता) युक्त नहीं बैठता । यह सब क्रियाबादके 

ग्में सान्‍्यत्ता चल रदी है । 

नियतवाद पे स्पभावधाद-- कुछ लोग सियतवादक्षों सानने & | किस 

समय जिसके जेसा नियमसे ऐता है पद उस समय उसके होता ही है । ऐसे 
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लियमसे वस्तुपरिण,सत्त मानना नियतणाद है | इस नियतवा में परिण्मतन्न 
विधिका लोप फिया गया हैं। द्विस प्रऊारसे, क्सि ढगसे, कया निमित्त 
पाकर किन स्थितियों वात बन करती है, जैसे कि एफ दिह्ल म बादसें 
उसका श्ाविष्कार पिया जाता है | हो पया ४ इसट्ू जब जेधा होना था| 
यद्यपि कल्न जो होगा जद्व फल ही तो होगा, 5 भाव नहों हैं, जिस समय जो 
हो बह होगा; मगर जो जिस एद्वतिपुबंक होगा उस पद्धतिसें परिणमन करने 
पाल्ेमें किस फिस किस प्रफारत परिएमन आविभूत होते है, उत्त दृष्टियों 
को हटाफर फकेयजल्न नियतिकों माने; बह नियनवाद हू | नियतवादमें स्वप्ाबा- 
श्रयका बल्न नहीं होता है । 

स्वभाषधादर्मे फेबल स्वश्राव स्थभाष ही माना जाता है। शाश्क्त 
रघभाष नहीं, किप्तु पर्योयोफ स्व॒भावत्री ही तत्त्वक्री बात कट्ठते 8 )। सच 
चातें प्रकतिसे होती हैं । फौंटेको सुपीला किसने बनाया ) स्वभावने । ये 
पशुपक्षी भी चित्र विचित्र किसने बनाये ? सब प्रकृठिने बनाये । मनुष्य 
जिस ढंगफा होता है उसी रग ढगका होता दे, कसी मनुष्य पर गाय वेल 
जैसे रोम अथवा सींग न देखा ह्वोगा । किसी गघक अथवा खरगोशके सिर 
पर सींग न देखा होगा । सो ये सब वातें क्रियावादी फहते हैं कि स्वभावसे 
हुई हैं, इसमें विघिका लोप किया गया है, जितनी भी बिभिन्‍नता होती है 
बह स्वभावसे नहीं होती फिन्‍्तु जेसा निम्तित्त पाकर जिप्त परिणमन योग्य 
उपादानसें जो श्र/तत चलती है, चज्नती है उस उपादानकझी ही परिणतिसे, 
दिन्‍्तु बहाँ दिधि है; इस विधिका लोप किया गया क्रियावादमें | तो होने 
की चातफो अनेक रूपसे माने सो सब क्रियावाद है । 

आन्चानधादी निषेव निषेषकों ही किया करते है । कुछ नहीं है, से 
परिशमन है, न जीव है, न तत्त्व है। ऐसा शुन्य जेसा सिद्धान्त अज्लानवाद 
में है| कौन देख आया फि जीव है या नहीं है । जो सप्तभर्गोंसे जीवफे 
वारेगें था फिसीके वारेमें पर्सन करते हैं टन सबको कोन देख झ्माया, कौत 
जानता है ? इतना बडा अज्ञानफा सतव्य बताना &शानवाद है। 

विनयधवाब --एफ होता है वेतयिफषाद | ज्लोकमें ८ प्रकारके जीव 
ब्निय करने योग्य हैं| देव) राज।, ज्ञानी, मुनि। वृढ़े लोग, बालक) माता 
और पिता । इनकी विनय करना लोक व्यवध्ारमें योग्य है कि नहीं है। 
किन्तु यह विनय करना ही आत्मघ्म हट ऐसी मान्यता आला सो मिथ्यात्य 
है। इनका विनय न करनेसे धानि है इनके प्रति विनय होना टीकहद) किन्तु 
यही मोक्षमा्ग है; इसीसे रद्धार होता है जेंसा कि अनेक लोग मानते 6० 
भाई साता पित्ताका विनय करो तो तुम्हें सोक्ष सिलेया । उसे एक प्रात 


गावा २३०४६ ११७५ 


घधर्मफे रूपमे मानना और अपने आत्माकी ओरसे बेसुधी होना यही 
है प्रिथ्या भाव । हे ५ 

यदि देवका विनय न करें तो बह कुपात्र है; ठीक नहीं है। राजाकी 
विनय न करे तो तुरन्त क्ल्लेश भिल्ले, ज्ञानीका षिनय न फरे तोयों ही 
उसका मूह व्यवहार रहेगा, वह्द यत्र तत्र आपदार्य भोगेगा। मुनिका विन्नय 
न करे तो उसके परिणामोमें उच्छु खलता रहेगी, विपदा ही पायेगा, घुर्हो 
का विनय न करे तो उससे भी अनर्थ है । प्रथम तो बुजुर्गोंमें बुद्धि प्रतिभा 
गम्भीरता बहुत होती है, आखिर सारी जिन्दगी अनेक ग्रकारके अलुभषमें 
बितायी है । तो उनमें बुद्धि विशेष है-- एक बात, दूसरे कोई बूढ़े सठिया 
भी जाये तो उन बुढोंका अपमान करनेका जो भाव रखते हैं. उनकी बुद्धिमें 
स्पच्छुता नहीं रह पात्ती और फिर वे भी बूढ़े बनेंगे तब उन्हें कोन 
पूछेगा ? तो बूढ़ोंका विनय न रखनेसे लोकमें कितत्ती भ्रव्यवस्था बनेगी। 
बालकोंका भी विनय करना चाहिए | अगर आप उन्हें तू तू करके घुला- 
येंगे तो उसमें लुक्सान सम्मव है; उन्तकी बुद्धि विकसित नहीं हो पाती, 
ओर, फिर वे बालक भी वसा ही तू तू करके जवाब देंगे। हझ्राप विन्य- 
पूवेंक वालकरॉको घुलाते हैं तो उससे आपको ज्ञाभ है। वे भी आपसे 
विन्यपूर्वक बोलेंगे | बढे-बढे घरानोंसें ऐसा रिवाज भी रहता है । बालकों | 
से विनय रखनेसे घरका अच्छा वातावरण रहता है, और, माता पिताके 
विनय बिना भी छुगति है; तो यद्यपि इनका विनय करना चाहिए, पर विनय 
से ही जो सिद्धि मानते हैं अथवा कोई कोई गुण और अबगुणकी परीक्षा 
किए बिना भी बिनयसे ही मुक्ति मानते हैं, इसको मिथ्याभाव फद्दा है। तो 
यों इन मिथ्या दशेनोंसे जिनका चित्त वासित है ऐसे पुरुष ध्यानके पात्र 
नहीं होते । 

पद्दिल्षे गेह्ाअरममें निधासकी निनन्‍्दा फी गई थी कि गृ,धासमें रहकर 
ध्यान नहीं बनता, अब यहाँ मतव्य और विचारसें परीक्षण किया जा रहा 
है। वह चाहे गरृहस्थ हो चाहे यती हो, किन्तु मतव्य यदि सिश्याभाषफा 
है तो उसे ध्यानड्ो घ्िद्धि नहों हैं। अर्थात्‌ यह ज्ञान ज्ञानमें मग्त होकर 
निर्विकल्प हो जाय और अपने आनन्दास्तका चिरकाल तक अजुभव करता 
रहे) यद सिद्धि मिथ्याइष्टियोंके नहीं होती है । 

ज्ञानांदेवेष्टसिद्धिः स्या'्ततो उन्‍्यः शास्त्रविस्तर: | 
मुक्तेरुक्मतो बीज॑ विज्ञान ज्ञानवादिभि: ।॥३०४॥ 

ज्ञानवाद--अब दर्शन ज्ञान और धचारित्रमें एक-एक अथवा दो दो 

अथवा तीनोंको निरपेक्ष द्ोकर जो एफाम्त हठ करनेफा मतव्य है उसमें भी 


श्श्प कानाशंव प्रवचन पद्चत भाग 


सिद्धि नहीं होती है, इस वातकों बतावेंगे। कोई लोग ज्ञानसे | सिद्धि 
मानते है, जितना जो कुछ शास्त्रोंमें विस्तारपृर्वेक धर्णन है उसे एक विस्तार- 
मात्र कहते है, ज्ञानका ही विस्तार है | कुछ चारित्रके भी यग्रन्य 6ै। छुछ 
फ्थानकके भी अन्य है, कुछ युतियोफे भी भनन्‍थ है) वे सब एक विस्ताग 
मात्र हैं; मात्र छान हो उससे इष्टसिद्धि होती है अर्धात्‌ मुक्तिका कारण 
एक ज्ञात्त ) है, ऐसी ब्रद्धान क्ञानकी अपेक्षा न रखकर एफ ये वलज्ानसे ही 
सिद्धि मानते है, ये भी भिश्याबादी है । 

फश्निय कीतिता मुक्तिबंशेनादरैव केबलम | 

व।दिनां खलु सर्वेषामपाक्ृत्य नयान्तरम॥ ३०६॥ 

धद्धाघांद--फुदड् लोगोने एक णद्धासे ही मुक्ति मानी है । श्रद्धा कर 

लें पस मुक्ति ९ । प्रथम तो कोई फेबल घानको मानता, कोई केपल श्रद्धाकी 
सानता, कोई क्षल चारित्रकों मानता, स।ने। फिर यदि यवार्थेलपमें मान के 
तो ज्ञानके मानमेमें तीनों ण्वा गफ श्रद्धावे माननेसे लीनों आ गण और 
चारित्रक माननेमे तीनो आ गए लेकिन यथातथा सन्गहठ अपनी कल्प- 
नाभोऊ़े अनुसार किस ही को ज्ञान मान्त ले, किस ही स्थितिको श्रद्धा साने 
तले किस ही स्थितिको आचरण सान ले तो इसकी यह चर्चा है | कुद लोग 
नयोका निराकरण करके अर्थात्‌ बस्तु विन्नानदी चानको तिहाजलि देकर 
केषल श्रद्धासे हो मुक्ति मानते हें। यद्यपि किन्‍्हों १न्‍हीं बातोंमें भद्ध से 
पुण्यवध तो चत्तता है पर सुक्तिका कारण उनकी कहपनाकी हुई श्रद्धा नहीं 
है | चहुत चहुत श्रद्धालु पुरुष ऐसे भी हुए है, किन्होंका यद्ध नियम था क्रि 
घड़े सुबद उठकर मदिर जाता; बोहारीसे भाड़ना | उत्तता यह ध्यान भी 
रहता था फि हम पूजा करना नहीं जानते तो हम यद्द करें; इसीसे ही पार 
हो लायेगे | यश्यपि वात इछ दर्जे तक ठीक तो है लेकिन जहाँ एक मुक्तिके 
मार्गरे प्रसगक्ती बात है वहाँ सो एक सो टच जैसा निर्णेय किया ज्ञाता 
है। बहाँशुम सावोंको भी स्थान हों दिया गया है | पुणयफो भी बहाँ 
समर्थ नहीं कट्दा गया है। तव कोई अपनी पल्पनानुसार क्सी श्रद्धासे 
मुक्ति माने तो वह भी मिथ्य चड है । हु 

अवान्येवृ तमेवेक सुकत्यज्ञ परिकीतितम्‌ । 

अपास्य दर्शतप्ताने तत्काये विफक्षसमे ॥३०७।॥। ; 

क्रियाचा दफे प्रा ग्रहमें ज्ञानदर्बानषशुत्यता--कुछ क्ञोगोने क्रियांयोी ही मुक्ति 

का कारण माना है| क्वात औ्रौर श्रद्धाको व्यर्थ मानकर उनका । णडन थी 
। लगे जावो तपस्यामें; गर्मके, ठडके ये सब तपश्चरण कर रहे 


ह्न्या दे है 
रता नहीं ? फ्रता है; पर ऐसा करते हुएसें उतरा 


है । ज्ञानी क्या ऐसा क 


गाथा इे०८ हक 


शतरद्ञ उद्देश्य क्या है, इस ब/तको न सममकर फेंचल क्रियाक्षाड और 
देहकप्ट बाध्य तपश्चरणोसे श्पने आपको मुक्तिके मार्यमे जाता माने तो 
उसका यहाँ निपेब किया हैं। जो कोई घाच खरीदना ह तो उसके अन्दर 
सारभूत चावल तो रहने ही हैं, पर ऊपरसे देखनेमें तो वही सटमक्े रंरा 
का कोई अनाज हैं। कोई मृठ माने उस रगबी भूसु खरीदकर व्यापार 
करे, कीमत बड़ी चुकाये जो चावलसहित घान खरोदने बाल्लेने चुकशया तो 
क्या उसे कोई कुशल कटछ्देमा ? बाह्द उसी रंगका मेने खरीदा जिस रंगका 
इसने खरीदा; पर मुझे टोटा क्यो पड़ गया ? ऐसे ही जेसा तपश्चरण 
घादीने किया वैसा ही अज्ञानीने क्रिया, पर छज्ञानीकों न अताछुल्नता 
मिल्नी, न शान्ति मिली, और कहो पहिले तो शान्तिसे रहता था भौर अब 
प्रशान्तिस रहता हो। पद-पदपर कहो क्राब आता दो। भला इतना तो 
उँचा तपश्चर ए किया और धझ्व ते विशेष सनन्‍्मातम मिलता, न ल्लोग प्रशसा 
फरते, णव गुस्ता ते भ्राये तो और क्‍या दो, जेसे घरसे कोई उपवास फर 
लेफिती दिन तो घर बाल्ोको २-१ चार उसकी प्रशंसा तो ऊर देनी चाहिए, 
नहीं। तो वात-बातमे उसे क्रोध न आयगा तो 3 क्या होगा। एक तो 
भूखा भी मरे, दूसरे घर वाले ताना मार रहे, तो इसमे तो क्रोध ही जगता 
है। यह क्‍या दाल हो रहा है ? एक लक्ष्यसे भ्रष्ट होनेसे, उद्देश्य सही न 
चन सकते से इतन क्रियाकांडोंग्रे बह वात नहीं थ्रा सझती जो ज्ञानियोंके 
प्रकट होनी है । जकिन ज्षास और श्रद्धानफो व्यर्थ मानकर केदल क्रियाबोंसे 
ही जिसने नेह लगाया हे और उस क्रियाकों ह जिसने मुक्तिदा कारण 
माला ऐ ऐसा पुरुष क्रियावोको करके भी मिथ्यावादसे दुण्ति होनसे प्यात 
में सफल नहीं दोता | ध्यानफी सफलताका उत्तम व्तला ही अर्थ है कि यह 
छान जानरइख्पमें मग्त हो जाय, और निरादुल आनन्दासतका अनुभव 
फरता रह । इस ही पात्रता इन मिय्या सिद्धान्ताऊे संतव्यमसे नहीं होती । 
विज्नानादित्रिवर्यें ईरिघन & द्व इप्टे तथा परे । 
स्सिद्धान्तावलेपेन जन्मलन्तविश्ञालने ॥३०८॥ 

श्सननवपी हर एिना घद टोपी धप्तमाप्ति-- जेसे भिथ्याबाडियीफे 
म्यापाद झादि टगसे सिद्धान्त बताया था इसी प्रकार श्रद्धान, ज्ञान भौर 
पारिप्तम किसी एक्को पथडादों को या तीसोऊ़ो निषेध करनेका भी 
सिद्धान्त सिश्यावाद है । छितने ही दादी छपने सिद्धास्तके ग्बसे 
शपने मान्यता मो ६ठ से तीन के प्रकरण में तससार सदति फे ज्ञास 
फो परिपादोस फोई एक सदझ्धात 'सधवा चारित्रदा झववा ज्ञान और 
घारिय्र ते शझबया धक्घाम छोर शारकों ही इप्ट करते हे। कोई तो दर्शल 


१२० जशात्ा्णंघ प्रवचन पद्दठम भाग 


घानफो ही सोक्ष मानते ई-फोई दर्शन भौर चारिऊसे ही म्वेक्ष मानते है 
डोर फोई-कोई फ्वान भौर चारिप्रस ही मोक्ष मानते ८े। इस प्रकार ये 
नीनों बादी भी यधार्थ नहीं हैं, झौर इस मिथ्या मान्यतामें उन्हें ध्यानदी 
सिद्धि नहीं होती | 
एकफ घत्निमिनप्टं द्व द्वो नप्दे तथाउपरीः। 
त्रय न रुच्यते उन्यस्य सप्त ते दुष्ट शा. समता ॥३०६॥ 

शत्नम्रयके नियेधधिकत्पोसि सप्त प्रकारके मिध्यादुष्टियोंका फपन--श्रद्धान 
ज्ञान और चारिप्रके निपेधमे इनवे विकल्पसे ७ प्रगारके मिथ्यादष्टि हो 
जाते हे । जैसे फोई तीन चीजें हों तो उनके ७ बिफत्प होते हैं । तीन तो 
थे चीजें हैँ ही भौर उन तीनोंमें दो दो मिक्ता लें तो ६ चीजें हो गई और 
६ को मिल्ानेसे ७ चीजें होती | जैसे साग रोटी और पापड़ | ये तीन 
पीजें हैं, इनको ७ ठगसे खाया जा सफता है | रोटी साग मिलाकर खायें, 
रोटी पापद़ मिज्ञाकर ख़ायें। साग पापड़ मिलाफर खायें और तीनों को 
मिलाकर खायें, एफ-एफ करके खायें | सप्तभगर्में भी यही बात है । कुछ 
भी घीज सिद्ध फरना हो तो ध्सके घिपरीत भी मुछ वात है. किसी विवक्षा 
से। जसे जीवफो नित्य सिद्ध करना दे तो नित्य तो सिद्ध कर दे) छिन्तु 
फिसी पिचक्षासे जौध अनित्य भी है | उसके एफान्तमें खण्ड नहीं किया 
जा सकता । तीज द्रव्यहष्टिसे तो नित्य है तो पर्यायदष्टिसे अनित्य है, कुछ 
मी कह्दो-श्याद्वादसिद्धान्त चताता है फि उसके घिपरीत भी कुछ है। मु से 
कुछ भी घोला तो दो चाते तो द्वो दी गई। जेसे कोई फट्टे कि हमारी यह 
वात सच है। तो इसके विरुद्ध दूसरी वात इसमें यद्द भी गर्भित है कि 
हसारी घात मूठ नहीं हैं । जीब नित्य है तो दूसरी दृष्टिसे यह भी है कि 
जीव निय नहीं है सारा जह,न सम्रतिपक्ष है । कुद् भी एक शब्द ले लो; 
जीव है. तो साथमें धजीव लगा है | जेन है तो अजेन लगा हैं| बुच्च भी 
शब्द दो उसके विपरीत भी छुछ वात है । तो एफ भी बात फह्दनेपर दो 
बातें तो हो ही गयीं | दूसरी घात मुखसे कहो अथवा न कह्दी, जब दो चाहें 
हो गयीं तो दोनोंको एक साध बोला नहीं जा सकता । तो तीसरी और हो 
गयी अबक्तव्य | तीन धर्म द्वोना तो प्राकतिक बात है, बोल घोलमें शब्द 
शब्दमें । जो कछ्दे वद्द एक उसका अतिपक्षी और एक अवक्तन्य | तीन तो 
स्वतत्र॒ धर्म है. फिर इसमें दो दो का भग करें तो तीन और दोोते है 
नित्यानित्य; नित्यभ्वक्तव्य भोर भनित्यअपक्तव्य । झोर, तीनको मिला- 
कर एफ ओर होता है । इस तरह ७ भग दोते हैं । इस प्रकार इस प्रदरण 
में भद्धान ज्ञान और चारित्रका विताश किया गया है ना श्धमेमें । भिथ्या- 
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बादियों ही तीन बातें हुई-अ्रद्धालनिषेघ, ज्ञाननिषेध और चारित्रनिषेध 
तीन तो इस तरहके लोग होते हैं, और तीन्‌ होते हैं श्रद्धनक्षाननिष- 
घक, श्रद्धानचारित्रनिषेधक कर ज्ञातचारिप्रनिषधक | ६ हुए, और १ हुआ 
श्रद्धानज्ञानचा रि्रनिषेधक । इस तरह ५ भिथ्याटष्टि जीव ये हुए। जिसने 
दर्शन और ज्ञान दो को ही मोक्षका मार्ग माला उसने तो घारित्रकों नष्ट 
किया। देखिये इस मिथ्यावादीको, पदट्चिलि तो इन शब्शेमें क_्षना था कि 
केषल दर्शन और ज्ञानसे ही जो मोक्ष माने वे मिथ्यावादी हैं.। इस दी फो 
इन शब्दोंमे कह तो; जो चारित्रका निपेध फरे बह मिथ्यावादी | 
स्थाह्मादशासनसें वस्तुपरिचयकी पद्धति-जेनदर्शनने वस्तुस्व रूपके जानने 
का उपाय कितना मजबूत बताया है कि जिसको प्रशंसा करनेको शब्द नहीं 
हैं। प्रत्येक पदार्थ सब प्रतिपक्ष हैं। कोई मी चीज यदि है तो बह्दी नहीं भी 
है। यद् वात फेषल छिज्वान्तमें नहीं प्रत्येक व्यवहार में लोग बर्ताव करते 
हैं। यद अमुकचंद जी हैं ऐसा जिसने जान्ना जसके जाननेमें यह भी साथ 
लगा हुआ है कि इसके सिवाय यह ओर कोई नहीं है, पर यह तो स्याद्वाद 
है | स्याह्माद शब्द शब्दमें, ज्ञान ज्ञानमें अर्थ अर्थमें सबत्न स्याह्मादफी मुद्रा 
छिपी हैं | इसी कारण बताया है कि जिस ज्ञानमें। जिस शास्त्रमें स्याह्मादकी 
मुद्रा न हो तो बह प्रमाणिक नहीं है । जेसे व्यापारी लोग टू डमाके बनाये 
रद्दते हैं जिसपर यह माफ न हो उसकी हम गारन्टी नहीं ले सकते । इसी 
प्रकार जिस शास्त्रमें स्याह्वादकी मुद्रा न द्वी वह प्रमाणिक नहीं है । जेसे कहा 
गया कि यह अमुकचद हैं तो इसके साथ ही इसके अतिरिक्त अन्य कोई 
चंद लाज़ा प्रसाद नहीं हैं। इनमें से किसी एकका खण्डत तो करें, सब मिट 
जायगा। यह अमुकचंद ६ यह वात न मानें तो फिर व्यवद्दार ही क्‍या; 
ओर अन्य फोई यद्द नहीं है। यह चात न साने तो यह अन्य फोई सब बन 
बैठे | फिर व्यवद्दार क्या ? तो प्रत्येक व्यवद्दारमें स्याह्ादका शरण लिया 
है सब मनुष्योंने | जो स्याह्वादका निषघकरते हैं. वे भी स्यादह्वाठका निषेध 
करते हैं वे भी स्याह्वादफे वल्पर ही निषध घरते हैं। जो रहते हैं; व्यापार 
करते है, रिस्ता सस्वन्ध मापते दें, खाते हैँ, यद् सब स्याद्वादके वल्लपर है 
तो उसे ज्ञान तो है कि यह रोटी खाता है तो उसमें यह भी वसा हुआ है 
कि यह ककड़ पत्थर बगरह नहीं खाता है। अब किसी एकको मना करके 
तो देखो-उसका खाना ही खतम दो जायया । तो स्याह्वादके बिना कोई 
खा नहीं सकता: जी नहीं सकता; रह नहीं सकता, व्यवहार हो नहीं सकता; 
किन्तु मोठका ऐकश्षा प्रताप है जिसके चह्नपर्‌ रह रहे हें मोहीजन ऐसे कृत- 
घ्त है हि उसीका निषेध फरते हैं। बर_विज्ञानका उपाय मजघृत और 
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उपायोंसे जो बस्तुघर्म बताया बह भी अक्कादय। लोग तो कहीं प्रथक्‌ 
व्यक्तिके रूपमें तरह विष्णु महेश मान रहे हैं, पर यहाँ तो कण कशमें ब्रद्वा 
विष्छु महेशपना पाया जाता है। अहाका काम खथ्टिका है तो पदार्थ 
जो उत्पाद द्वो रहा है वही प्रहत्व है । महेश्फा काम बताया सहार करने 
का, तो अस्तुमें प्रतिक्षण जो पर्यायका विनाश चल्न रहा है बढ़ी महदेशत्व है । 
विध्णुका काम बताया रक्षा वरना, बताये रहना, पह्दी ध्रौव्यका अर्थ है 
तो बविष्णुस्थ भी अत्येक पदार्थमें निरन्तर पया जाता है। इन्हीं शब्दोंकों 
तात्विक शब्दोंमें रत्पादग्ययश्रौव्य रह लीजिए । है लोक्षमें कोई ऐसा पदार्थ 
जिसमें उत्पादव्ययप्रोव्यमें से एक »ी बात हीन €ो गयी हो ? मोक्षमांगके 
सम्बन्धमे भी देख णो--जिसको हमें मुक्त करना है उसको अ्रद्धान शान 
ओर चारित्र हो तव ही चह मुक्त हो सकता है यह चतावा है | कुछ भी काम 
करना दह्रो उस कामकी विधियोंका लक्षणोका श्रद्धान हो, आचरण हो तो 
वह काम चल सकता है। इसे ज्यापारमें घटा लो ज्ौकिक विद्याभ्यासमें 
घटा लो, किसी भी फ.मकाजमे घटां ज्ञो, विश्वास) ज्ञान और झाचरण 
घित्रा किसीफो उस फाममें सिद्धि हुईं है क्‍या ? तो झात्ममुक्ति अर्थान्‌ 
केवल्य विकास जैसा मद्टत्वपूर्ण इस बबलके श्रद्धान छान और आचरण 
बिना सम्भव है क्या ? मोक्षमोगग भी किसी ढग्से बताया है | जितता उप- 
कार हम आ५ लोगोंपर मइर्षि जनोंका है जिप्तके अमादसे हमारे शाननेन्न 
खुके और हम सदाके लिए ससारसकटोंसे छूटनेक्ा उपाय फर सकते है, 
उनका आगर मोननेके लिए भी कोई शब्द हैं क्‍या दुनियामें २ 

रत्वत्रयफी विकलतामें श्रेयोलाभका अ्भाव--इस ध्यानके अ्रकरणसें 
स्यानका पात्र कौन नहों है, किसको सिद्धि नहीं हो सकती यह चताया जा 
रहता है । धौर। इम श्लोकमे कह रहे दूँ कि श्रद्धाका निपेध, ज्ञानका सिपेध, 
चारित्रका निषंध और दो दो का निषपेघ और ऐीनका निषेघ करने वाले 
७ प्रकारके भिथ्यादृष्टियोंकी भी ध्यानपी सिद्धि नहीं द्वोती | तो एक तो 
ऐसे थे ये जो चारित्रको नष्ट कर रहे थे। ओर जो श्रद्धान को नष्ट फरते हैं 
अर्थात्‌ ज्ञान और चारित्रसे ही सुक्ति मार्मते/हूँ, श्रद्धानका निषेध क्प्ते है 
वे भी सिथ्यावादी है। यहाँ भी सप्रतिपक्ष कथन आ गया। चाहे यह कहों 
दि श्रद्धानका निषेध करने बाले और चाहे यो कह्दो ज्ञात और चार्सिसे 
ही सुक्ति मानने बाल्े ये दूसरे नम्वरके भिथ्याबादी हैं। और तीसरे वे 
मिथ्यावादी है जी केघलक्षान, श्रद्धान भार चारित्रसे ही मुक्ति मानते ' हैं 


अर्थात शानफा मनिषेघ करते हैं। अच तीन अकारके धिश्या विकहषप हैं दी 


दो का निपेष करनेमें | केवल श्रद्धानकों दी मोक्ष माने । ज्ञान ओर खारित्र 


गाथा ३११ १६२३ 


का निषेध फरें, ये चौथे नम्वरके सिश्यावादी है, और ४्वे जो ज्ञानसे ही 
भुक्ति माने; श्रद्धात और चारित्रका निषेव करे) छठे वे जो चारित्रसे मुक्ति 
माने दशेन और ज्ञानका निषव करें और «वें मिथ्यादृष्टि वे हैं जो तीनोका 
ही निपेध करते दे । अप्तानी आर ज्ञानीकी पर'पर समममे कितत्ना बड़ा 
अन्तर है, जब फ्ि अश्लानी पुरुष धर्मयात्नन काने बालोको विगड़े दिमाग 
चाति दे इस रुपमें तझ्ता दे । क्‍या है; ढोंग है, सारे अवगुण ही अबशगुण 
दिख्ते हैँ । उत्तका अपना एक श्रद्धान है, विपरीत भाव है, उस भाषसे उसे 
धर्मपालक ज्ञानीजन सब अयोग्य नजर आते ढै। और, ज्ञानी पुरुषको 
साक्षात्‌ कुछ झानन्दका भी अनु भव हुआ, शान्तिका भी छुछ अनुभव होदा 
और उस ज्ञानीका प्रकाश भी स्पष्ट है | यह एक जाननमात्र आत्मा और 
इसमे ही केघल जाननदार रहे) मग्नता रहे तो उसमें ऐसी शान्ति है और 
यह चढाता रद्देगा तो यह अनुपस आनन्द है । उत्कृष्ट पद है ऐसा साफ 
नजर आता है और अ्ज्ञानी जीव ये सव कितने बड़े भ्रमममें पडे हैं, ससार 
में रुलते हैं यह बरावर समभझमे आता हैं | अब वह्दाँ 'ज्ञादी तो हठ कर 
सकता है, शारीसे लड़ सकता है पर ज्ञानी पुरुष हृठ क्या करे, लड़ाई क्‍या 
फरे । अगर पुछ पात्र अज्ञानम सममे तो भी समझा समझता है ! इसी कारण 
ततत्वनिणयके प्रसगर्म यदि छुछ ऐसी चढाचढ़ीका बात्ववरण चल्ता है कि 
जिससे राग पकी सम्भावना है तो बह कहता है कि इससे मुझे विवाद नहीं 
करना है क्योंकि राग और हेप उत्पन्त हानेका अवसर आ भया। इतनी 
निर्तष अकर्प रहनेकी भाषना ज्ञानीम होती है । 

प्ानहीने क्रिया पुसि पर नारभते फलम | 

तरोश्छायेत्र कि कभ्या फन्नश्रोनुप्टडप्टिनि' ॥३१०॥ 

जात पत्नी क्रिया चान्य नि.श्रद्ध नार्थक्द्द्यम । 

ततो ज्ञान क्रिया श्रद्धा त्रय तत्पद कार पर्मू ॥३१९१॥ 

दर्शन, ज्ञात, चारिप्रणी विफलतामे उदाहरणपूुर्दक अश्रलाभका फथन--- 

तानहीन पुरपमे फोई क्रिया हो तो वह फलको देने वाली नहीं होती है। 
जेसे जिप्तफो हत्टि लप्ट हो गई अवात्‌ शंध घुरुष दे बह चलते चलते झिसी 
प्रकार बुक्षकी छायासे भो पहुच जाय को बया वढ़ उसके फलयी पा सकता 
है? पर्थात्‌ जैसे अवछो क्रिया फलकों प्राप्त करनेस प्यसमर्थ है ऐसे ही 
छामहीन पुरुषकी फ्रिया गुक्तिरूपी फ्लघ;। पानेसे उास्मये है। जसे ऊच 
फोर अपानक घनसें घिर जाना ह जर्वय सूर्यका दर्शन ही नहीं है अर्थात 
दिशाभातपा भी जहाँ क्वान नहों हो समता ऐसी दशामें क्‍या दिशाकह्न भो 
पता पर सफ़ता है ? ऊसे घेरा रात्यसि इसनी अधेरी रात हो कि कुदध 


१२४ छौनाणुव प्रबचन परचम भाग 


दिखता न हो तो अपने कमरेऊे वीचमे पड़ हुआ पुरुष दिशाका भी परि- 
ज्ञान नहीं फर सकता। भत्ते ही अपनी खाटसे इस करबटसे इठकर शेज 
जाते थे। टो टा कर दरवाजा पा जाते थे; पर सममधू मकर दिशाका ज्ञान 
नहीं हो सकता कि यह दिशा है| कोई प्परिचित आदमी ऊिसी हालमें 
अधेरी रातमें ज्षेंट जाय तो बाहर जानेफो चारों ओर हाथसे टटोक्षकर 
देखना है कि दरषाजा कहाँ है। ऐसे दी जिस मयानक वनमे दिशाका पता 
नहीं पड़ता, जहाँ सूथे बगेरहका कोई प्रकाश नहीं है। जितना चाहे चलता 
जाय पर दिशाफा पता नहीं पढ़ता, ऐसे शी यदि ज्ञान न हो तो यहाँकी 
सारी क्रियाबोंसमे सफलता पानेकी कोई गारन्टी तो नहीं हो सकती। यो 
ही समभो कि ज्षानहीन पुरुष प्रत, तप, झादिक क्रियायें हो तो भी वह फल 
को वहीं प्राप्प कर सकता | हाँ इनत्ती वात है कि जसे श्रन्धा पुरुष चल 
चलकर बृक्षकी छायामे पहुच जाय तो छायाफा कुछ मौज और सुख पा 
लेगा, पर फल नहीं मिल सकते, इसी प्रकार ज्ञानद्वीन पुरुष श्रद्धाद्दीन पुरुष 
क्षिसी भी प्रकार सदकपाय करके क्रियाबॉसे; तपश्चरण से स्वर्गादिक पेवपद्‌ 
प्राप्त कर ले, भले ही बेपयिक सुख प्राप्त फर ले) ज़ेवि न मुक्तिका जो अन्तिम 
फल् है उसकी प्राप्ति नहीं हो सफ्ती। इसी प्रकार जेसे अन्ध पुरुष फक्षको 
नहों जानता तो उसवे तेड़नेकी क्रिया भी नहीं 4२ रूकता | 'र, कोई 
लगड़ा दो जो वृक्षके फलको जानता तो है, देख लेता है पर एक पय भी 
जो नहीं चल सकता है, पेर ज्ञिसके टूट गए हैं. वह भी फल्नको नहीं पा 
घछकता। इसी तरद्द ज्ञान भी हो लेकिन आचरण नहीं है तो ज्ञामसे भी 
मुक्तिके फलको भ्राप्त नहीं कर सकता । उस ज्ञानकी चर्चा चल रही है। जो 
केबल एक ऊपरी जानकारी मात्र है श्रद्धासहित ज्ञान हो तो उसमें श्रद्धा ज्ञान 
आर स्व्यका आचरण तो भा ही जाता हैं फिर अब उसकी बृद्धिका अ्रसग 
आगे चलने लगता है | ऐसी वहुतसी जानकारियां होती हैं कि जानते हैं 
पर अपने आपमें बात घटित नहीं कर पाते भज्नी प्रकारसे | जेसे दम दसों 
बीसोंको मरते तो देख चुके ढे पर अपने आपके बारेमें वह नक्शा सामने 

नहीं वन पाता है कि में भी इसी तरद्द भ्चानक किसी दिन चला जाऊँगा । 
बातें भी कर लेंगे, वातोमें कसर नहों रख सकते पर नक्शा नहीं खिचता। 

तो ऐसी भी जानफारिया होती हैँ. कि अन्तरमें घटित नहीं हैं. और ज्ञान 
बन रहे हैं| तो ऐसे क्षानसे भी विषक्षित अमीएकी सिद्धि नहीं हो सकती। 

तो यों ज्ञानचारित्रमें एक एककों नष्ट करने वाले भी मिथ्यावादी हैं. भौर 


उनके भी ध्यानकी सिद्धि नहीं हे। 


गाथा ३१६९ श्य्श 


दत॑ ज्ञास क्रियाशूल्य हता चाज्ञानिनः क्रिया। 
घापन्तप्यन्घको तष्टः पश्यन्तपि व पद्च,कः ॥३१२॥ 

फ्रियाशुन्य व शानशुन्य जनोंकी विडम्बता--चारित्रश्न्य ज्ञान नष्ठ सम- 
मिये और ज्ञानशुन्य पुरुषका चारित्र भी नष्ट सममिये। जेसे अधे पुरुष्मे 
चलनेकी देखनेक्ली शक्ति तो है पर किसी जगलसे शआग लगी हो घद्ों कोई 
अधा और लंगड़ा फँस गया हो तो अधा उसमें दौड़कर नष्ट हो जाता है। 

हि हे 

कहोँ दौड़फर ? जिस ओर आग लगी हो उस शोर ही दौढ़ बेठे | तो जैसे 
श्रंधा पुरुष पौड़कर दी नष्ट हो जाता है ओर लगड़ा पुरुष देखता हुआ भी 
नष्ट हो जाता है इसी प्रकार ज्ञान न्य पुरुष अनेक क्रियायें करके भी मुक्ति 
फल्को प्राप्त नहीं फर पाते हैं। झोौर चारित्रशन्य पुरुष ज्ञान होनेपर भी 
सुक्तिरूपी फल्को प्राप्त नहों फर सकता है । जेसे लोग कहते हैं. जान तो 
जिया पर करे नहीं तो उससे सिद्धि नहीं होठी | जेसे फरमेटियोँमें प्रस्ताथ 
तो कर लिया ओर उसका अमल न करे तो उसका फाम बनता है क्‍या 
ओऔर फ़ोई बातें ऐसी होती हैं कि काम तो अधिक फर ढाला पर ग्रस्ताष 
या रजिस्टरमें उसकी फार्यवाह्दी न द्वो तो बह कास भी प्रशसनीय नहीं माना 
जाता है। यवि वे जलते हुए जंगल्षमें अधे ओर लगड़े परस्परमें मित्र बन 
जायें और अधेके ऋंधेपर लंगड़ा बेठ जाय, लगड़ां रास्ता बताता जाय और 
अंधा आगे बढ़ता जाय तो वे दोनों वच सकते हैं। अर्थात्त बहों शान्ति 
ओर फ्रियाये दोनों एक साथ हो गयीं । उस एक घटनामें लंगडेकी तो 
दृष्टि है ओर अंघेका चलना है तो फाम चन जाता है । यह तो है उनकी 
बात | अब दाशतिकोंकी बात देखो-कोई दार्शनिक ऐसी घटनाको देखकर 
झौर विवेक न फरके यह मान ले; जेसे कहते हैं लंगडेकी एष्टि अधेमें जोड़ 
दें अर्थात्‌ यह अंधा खूब काम कर रहा है, इसमें देखना भी गभित हो गया) 
चलना भी गशित हो गया। लंगढ़ेफी दृष्टि उस अंधमें क्॒गा लें तो बह 
दार्शनिक भी भ्रम्में दे । इसी तरद यद्द जीव कया फरता है, चल तो रहा है 
यह शरोर और जान रहा है आत्मा | आत्माकी जानकारीको लोग शरीरमें 
लगा बेठते हैं। लोगोंसे व्यवहार करते समय कुछ विवेक रखना यद्द तो अचे- 
तन हैं जो इतना बड़ा खड़ा है, बेठा है। सामने है । यह सब जड़ है, जातने 
घाला तो इसका अन्तरात्मा है; उसीसे में बात फरता हू, कोई ऐसा सोचता 
भी है। जो दिखाई देता है। जो जड़ दै। उसीको दी ल्ञोग जानकर सममकर 
बात करते हैं । कोई साई आयो। साहब यह बड़े विद्द/न हैं, हि सबको इस 
जड़ शरीरपर गई । न कहने वाला फोई न सुनने बाला कोई, यह विवेक नहीं 
करते कि यह तो जड़ पौद्गलिक है जानने षात्ञा तो जीव है। तो जेसे 
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फोई पुरुष उस अध ओर लगडेकी घटना, ल्गढेकी दृष्टि उस अधमें जोड़ 
दे, ऐसे ही ये दार्शनिफ लोग जीवफी हृष्टिको, जीवबके ज्ञाननेत्रकों इस जड़ 
शरीरमें जोड़कर व्यवद्वार करते हैं. । प्रश्तमें वात यद्द कद्दी गई है कि ज्ञान 
हीन क्रिया भी सफल नहीं और क्रियाहीत ज्ञान भी सफल्न नहीं । ममुप्योकी 
नफल घन्दर बहुत कर लेते हैं, भोर जेंसा मनुष्य फरें बैसा फरते हैं. १२ 
उनकी सिद्धि कुछ नहीं धोती | मनुष्यफो वृक्षपर खडे हुए बन्द्र यद्द देख लें कि 
इन्होंने जाड़ा फंसे मिटाया । चारों भोरसे घासपूस रठापर जोड़ा मनुष्यों 
ने, फिर उसमें लाल क्षात्ष चीज छोड़ी और फिर बेठकर मुहसे फूक 
हगाया और फिर हाथपर हाथ घरकर तापने लगे ! मनुष्य तो चक्ते जायें, 
दूसरे दिन बन्दर » ऐसा फरने ह गे। चारों ओरसे घासफूस जोढ़ लें भोर 
लाज् चीज डालें, सो थारों झोर देखा कि ज्ञाल चीज है फट्दों, तो पट- 
घीजना पकड़ पकड़कर उसमें घोंध दिया और चारों तरफ वेठफर मुंहसें 
फूक भी लगा दिया और दहाथपर हाथ घरकर तापने क्षगे) तो कया णाड़ा 
मिट जायगा ? वे ज्लानदीन क्रियायें दें पन्दरोंकी | "र, क्रियाहीन शानसे 
भी सफलता नहीं मिल सकती। जो बड़े लेक्चरार होते हैं व्याख्यान देने 
बाल्षे, जहाँ हजारों क्ाखोंकी भीड़ जुड़ती है, नेता फहकाते हैं। नेताबोंका 
घन है बोलचाज्ष । वे करेंगे क्या ' कोई खेतीका अभियान फरना हो तो 
हलफी मूठ पकड़ लिया कोर फोटो खिंचधा लिया; सड़क घनानेका अभि- 
यान करना हो तो मजदूरोंकि वीचमें खढ़े घोफर फोटो खिंचवा लिया | तो 
ऐसे ही समझ; लीजिए कि जहाँ वातही वात है; बस पद्दी ज्ञान है। पर 
जिसका आचरण उुछ नहीं है तो शानहीन ध्ाचरण ध्ाचरणट्दीन ज्ञान थे 
मिष्फल हैं। कोई महापुरुष इतना भी फरे तो भी वद्द ध्राचरणसें सामिल 
है, इस घटनामें, लेकिन किसीके मनमें यह भावना ही नहीं है भौर फेषल 
एक दिखाबाकी बात है। दिल्लफी क्षगन नहीं है, ऐसा मनुष्य तो दल पकड़ने 
मान्रके फाचिल नहीं, धद् तो दो चार वीघा हक्ष चत्नाये, इसका पात्र ६ | 

झौर, घह फेघल चनाष्ट फरे तो प्रभाष तो नहीं पड़ता जनतापर एक नस- 
मिंक। इसीसे तो धद्द सफक्ष नहीं होता । इसी प्रकार ज्ञान और श्रद्धान इनमें 
से बेबल कोई हो, एक ल हो तो उससे भी सिद्धि नहों है। किन्तु जो केपल- 
हानसे श्रथवा भ्रद्धासे अथवा झाचरणसे मुक्ति माने त्तो बह सिथ्याघाद है । 

ध्यानके इस प्रकरणामें कुछ सिथ्याषादोंका इसलिए बर्शन किया गया है कि 

जब तक ज्ञान पिशुद्ध नहीं होता तच तक भीतरको रल्कत खतम नहीं 

होती । कोई पुरुष कुछ भी जानकर मानता रहे कि में छट्दी जानता हू कोई 

पुरुष तो ऐसे ८दृष्ड होते कि सप्रमते हुए भी कि गलत मार्ग है; गलत 


गाथा ३१४ १२७ 


सिद्धान्त हैं; फिर भी इज्जत रखनेके लिए या अन्य अनेक कारणोसे उसका 
पोषण करते हैं, वे तो ध्यानसिद्धिके पात्र हैं ही नहीं, किन्तु जो चानवुभफर 
कुपथ पर नहीं हैं, खोंटा ज्ञान जानबुककर नहीं कर रहे है, अपनी 
जानमें वे सही जानते हैँ, इतनेपर भी चूँकि ज्ञान बह सही नहीं 
है, यथार्थ नहीं हैं तो भीतरकी उत्गन नहीं जाती, और उत्तम ध्यानकी 
सिद्धि नही होती । इस फारण मिथ्याबादोंका कष्ट और समझा गया। 

कारकादिक्रमी लोके व्यवहारश्च जायते। 

न पक्षेउन्बिष्यमाणी 5पि सर्वथेकान्तवा दिनाम्‌ ।।३१३॥ 

एकान्त पक्षमें फारकादिफ्रम एव व्यवहारफी भी प्रसिद्धि -सर्वंथा एकान्त- 

वादियोंक़े सिद्ध,न्तमें को फर्म करण आदिकका क्रम नहीं बन सकता है 
ओर तब फिर लोकमें व्यवहार भी नहों चन सकता है। इसको यों सममः 
लीजिए कि जैसे कोई जीवकी स्बथा अनित्य ही माने तो सर्वधा अनित्यका 
ही अर्थ यह है फि उसमें कोई आावस्था नहीं बनी क्योंकि सर्बथा बने तो 
सर्वथा अनित्य कहाँ रहा ) वह तो मिटेगा। जहाँ फोई प्रचस्था ही नहीं 
चनती तो करता कर्म करणका कोई मतलब ही नहीं | फिर यह सारा व्य- 
बहार केसा ? फोई अनित्य ही माने, क्षण-क्षणमें नया-नया होता है, स्वेधा 
अनित्य माननेपर भी क्या किया इसने ? और, किसे किया । और फल 
फिसे मिला ? मान लो करे भी तो किया क्िसीने, कर्म बाँधा किसीने, फन्न 
भोगा किसीने । क्योकि क्षण-क्षणमें नये नये जीव बन रहे दें । एकटद्दी एक 
शरीरको में आत्मा नहीं हू ऐसा जिसका सिद्धान्त है। दित्तभरमसें लाहों 
करोड़ों भी नहों। अरबों खरबों भी नहीं। अनगशिनते नये-नये जीव बन 
जाते हैं, तो किया किसीने, फल पाया किसीने, भोगा किसौने | यह सब 
अव्यवस्था बल जायगी। तो स्वेथा एकान्तवादमें कर्ता कर्म आदिकका व्य- 
बह्दार नहीं बनत्त सकता है; और है यह सब । तो पदार्थ किसी एकान्तरूप 
नहों है, उत्पादव्ययप्रीव्यात्मक है; ऐसा भाननेसे अपने आपमें भी यह 
चेतना जगती दे कि मैं सदा रहने वाला हूं, स्वच्छन्द नहोना चाहिए, 
क्योंकि इसमें उत्पादव्यय चक्ृता रहता है। में सदा रहकर भी नई-तहे 
आअवस्थावोंमें जाया करता हु, कक हूं तो खॉटी अवस्थाएँ भोगनी 
पडेगी। तब बध और सोक्षकी व्यबस्था स्याह्वादसे ह्वी बन सकती हैं 
सबधा एकान्तवादमें नहीं | 

इद फल्लमिंदं क्रिया करणमेतदेषः ऋ्रमो 

व्ययोडयमनुपदड्भज फक्षमिंदं दशेय सस। 


॥॒ पक 


श्श्प ज्ञानार्णष प्रवचन पश्चम भाग 


इंद_ सुहृदय॑ द्विषन्नियतदेशकाल[विसता-- 
विति प्रतिषित्तकयन्प्रयतते बुधो नेतरः ॥३१४॥ 

घिवेफियोंका ध्यापके विबयमें फल, क्रिया, करण, देधा, काल श्रादिका 
निर्शय-जो विद्वान हैं थे ऐसे विचांर करते हुए यत्न करते रहते हैं. कि 
यह तो क्रिया है, यह करण हैं; यह इसका फल है. और यह इसका क्रम है, 
इसमें यह व्यय है, यह इसमें फत्ष उत्पन्न हुभा, यह मिन्न है। यह हेपी है, 
गह फायके योग्य देश है) ग्रह क्रियाफे योग्य काल्न है, यह सब बिचार !ने- 
कान्‍्त की ही तो छाया है | जो सर्वथा एकान्त हृटी हैं वे इन सघ बातोंका 
विचार नहीं करते । जैसे व्यघष्ा रमें जो दृठकी प्रकृतिके हैं वे कुछ भी योग्य 
अ्योग्य हित श्रद्वितफा विचार नहीं करते । जो दिसागमें भर गया बस बही 
एक छुन है । ऐसे ही जो सिद्धान्तफे छ्षेत्रमें हठबादी दे; जिस किसी भी एक 
पक्षफा हठ किया घस उसकी घुनमें रहते हैं, दुृसरेकी बातका झादर भी 
नहीं करते | कहनेमे भौर करनेमें वहुत अन्तर है । फरना छुछ नहीं; भीतर 
सथार्थज्ञान ऋरना मानना यही करना है ! इसमें भी अन्तर रद्द जाता है । 
अपने-अपने चित्तसे ही पूछ केना चाहिए कि हस दूसरे मलुध्योकि ज्ञानका, 
उनकी घुद्धिका, उनके स्वभावका हम कितना आदर फरते हैं, अन्तरमें हम 
छुछ उनका भी मध्त्त्व जानते दें; उन्तका भी छुछ सत्त्त सममते हैँ, वे भी 
ज्ञानमय हैं, ज्ञानवान हैं. ऐसा सममते दें; ऐसा तक ज्ञीजिए । जिसके यह 
बुद्धि जगी है दूसरोके प्रति भी कि ये भी ज्ञानरूप हैं, ज्ञानमय हैँ) मद्दान 
है, जिसके पेसी चात जगती हैं बह ही तो सत कहलाता है चाहे गृहस्थ हों 
अथपषा यती | अन्यथा ऐसे लोग मिलेंगे कि कुछ ज्ञान पा जानेपर उनके 
मै है कि दुनियामे अकत् सो केवल दो द्वी हैं । 


मनमें यह नांव समाई रहत्त य 
गो हमें मिक्नी है भोर आधी है सारी दुनियामे | ऐसा भाव 


सो १॥ अऋल त्त ह के 
प्रायः रहता है। दूसरे सनुष्योके अथवा दूसरे जीवॉके स्वरूपकी ओोर 
झकपेण हो मीतरसे कि ये सव॒ ज्ञानखरूप हैं, सबमें प्रतिभा है, बुद्धि है 
जझ्लानका ही इनके 'भी परिणसल है; ये भी समझदार हैं, विवेकी है ऐसी वात 
जगना और उनका कटृना इस फोशिशके साथ सुनना कि इन्होंने दृष्टि क्‍या 
बनाया है. और किस इृष्टिमें रहफर यह सब इसका कथन चल रहा है, 
ऐसे दुसरोफे रूपसे वन्तकर वात सुनना यह्द ट्टै आदरकी बात | झोर, अपनी 
ही फइना। दूसरेकी बात न सुनना; बीच-बी चमें कांट छटिकी बात बोलते 
रहना, ऐसा द्वाफड़ ढुपद़े जो प्रयत्न है; क्रिया है बद्द तो दूसरोंके श्रादरकी 

दर्में न स्वद्दित है; न परहित है। वहाँ 


7 है । तो एकान्तचादमें हृठष रा 
एज भी नहीं है; जेसे आपको किसी बड़े ऊँचे कामसे लगन है 


गोौथा ३१४ ११६ 


तो कया कभी आप सामूली बातसे हृठ किया करते दें. ? कभी नहीं करते । 
जेसे एक बड़े कामके लिए आपकी धुन बनी है उस प्र॑सगर्में आप छोटी 
मोदी चातोंमें उन्नकते नहीं है ऐसे ही जिनको आत्मद्वितका मद्दान की 
पड़ा है वे पुरुष भी छोटी मोटी वातोंमें उलूमते नहीं हैं, विवाद नहीं करते; 
हठबाद नहीं करते । प्रथम तो अनेकान्तमे ऐस। बल है कि अनेककी बात 
को एष्टि और व्यपक्षासे युक्त वता दे फिर जिवाद काहेका | कोई फदाचित्‌ 
बिल्कुल ही विपरीत चलता हो उसके प्रति भी सम्यस्टष्टि और ज्ञानीकी 
समता रहती है | एकान्तवादमे फन्ष क्रम कुछ भी सिद्ध नहों होता । 
यस्य प्रज्ञा स्फुरत्युच्चे रनेकान्ते च्युनश्रमा । 
ध्यानसिद्धिविनिश्चेया तस्य साध्यी सहात्मन' ॥३१४।॥ 
श्रनेकास्तमें. भ्रमहीन प्रज्ञ महात्माक्रोंफे ध्यानफकी सिद्धि--जिस पुरुषकी 
बुद्धि एक अनेकास्तसें स्फुरायमान हुई है, यथाथस्वरूपकों जाननेका दी 
जिसके परिणमन ओर यत्न रहता है उस द्वी महात्माको उप्तप्त ध्यानकी 
सिद्धि हो सकती है। जब एक्रान्त कोई वस्तु दी नहीं तब ध्यानकी सिद्धि 
केसे हो ? कितने पद हैं. जान ओर ध्यानके ? प्रथम तो जीव जिसका हो न- 
द्वार भत्ता है. स्थुलरूपसे कतंव्य और अकतंव्यका निर्णय रखता है। प्रभु- 
भक्ति करना; शास्त्र सुनना! गुरुसेवा करना; घर धन परिजन सबसे अपने 
को जुदा सममाना; इससे और आगे बढ़कर उसका भेद्विज्ञान चल्नता हैं, 
वस्तुके स्वरूपका अभ्यास फरता है और मिर्णय रखता है कि में देहसे 
न्यारा हू; और फिर इस अपने आपके घारेमें अनेकान्तसे स्याह्मादसे अनेक 
पर्यायोरूप अपना श्रद्धान बनाता है। अनन्तशक्ति षाज्ञा में हू, श्रन्तन्त 
पर्योयों सद्दित हू और काक्षकी अपेक्षा अतीत और अनागत प्नन्‍्तानन्त 
पर्यायॉमय हू, फिर आगे जब बढ़ता है तो उन सब गुणोंसे, उन सब परि- 
शमनंसे एक स्वरूपके आाधारसें उन्‍हें गूंथता हे | थे सब अन्तन्तगुण एक 
चेतन्यस्वमावसात्र हैं । ? सब विभिन्‍न पर्यायें एक परिणमनसात्र हैं, फिर 
इसके पश्चात्‌ गुण ओए पर्यायोंका भी इसमें भेद न करके एकसात्र 
अभाषदष्टिसें आता है; तब देखिये क्‍या प्रक्रिया हुईं ? अनेकान्तके द्वारा 
अपना उत्थान कर फरके झाखिर अन्तमें ऐसे अनेकान्तमें पहुचा जहाँ 
विकल्प ही नहीं; अभेद है; तब अनेकान्तके दो धर्थ बना लीजिए--अनेक 
धर्म वाले | अनेक हें अन्त मायने धर्म जिसमें उसे कहते हैं अनेकान्त । 
ओर, दूसरा ऊँचा अथ जहाँ फल्ल मिला है उसका अर्थ ज्षगा ज्ञीजिए, तो 
अनेकान्तके तीन हिस्सा करें--अन्‌ एक ओर अन्त) न एकः इति झनेक' 
एक न हो उसे कहते हे अनेक । जध्दों एक भी धम्म नहीं रद्दा उसे कह्दते है 


॒ 


१३० ज्ञानाणव प्रचचन पव्चम भाग 


अ्रनेकान्त । पहिले इसे अनेक धर्म देखें--पदार्थ नित्य हैं, झनित्य हैं, गुण 
हैं, पर्याय हैं। ओर जब स्वद्वितका भव्यास इसने खूब दृढ़तासे किया और 
निर्विकत्प सिद्धिमें जब पहुचा तो उसके उपयोगमें नित्य अनित्यकी तो 
बात कौन करे; शुरपर्याय भी बिकवपमें नहीं हैँ । जब एक भी घर्मे जहाँ 
नहीं रहा ऐसे ध्यानपर इसकी सिद्धि उस अनेक धर्मात्मा ज्ञानके प्रयोगसे 
हो पायी | तो जिसकी प्रज्ञा अनेकान्तमें स्फुरित हुई है उसी महद्दात्माको 
ध्यानकी सिद्धि होती है। यहाँ तक मिथ्यादष्टि जीर्घोंक ध्यातकी यो यत्ता 
नहीं है यह वर्णन किया हैं। जो जीव प्रकट मिथ्याहष्टि हैं, जिनशासनसे 
वहिमू त हैं उनके ध्यानकी सिद्धि नहीं है, ऐसे वर्शनक घाद अब यह 
धर्णन 'चक्षेगा फि जो जिन मतमें मुनि है; अपना आचरण, अपना भेष) 
अपनी क्रिया सब जेनशासनमें बंतायी हुई शआज्ञाफे अनुसार करते हैं. फिर 
भी अन्तरइमें जिन आज्ञाके प्रतिकूल है; कोई तो बाहर भी प्रतिकूत्न हैं 
ओर कोई अन्तरदमें प्रतिकूल हैं, उन्हें भी ध्यानकी सिद्धि नहीं होती है 
झब यह प्रसा चलेगा | 
घ्यानतन्त्रे निपिष्यन्ते नेते मिथ्याहश परम । 
मुनयो5पि जिनेशाज्षाप्रत्यनीकाश्वज्लाशया, ॥३१६॥ 

जिनाज्ञापराज़्_ख चलितचित्त साधुवोंफे भी ध्यानका प्रनधिक्ार--इस 
ध्यानके प्रकरणमें ध्याता पुरुष केसा होता है, इस सम्बन्धमें वर्णन चल 
रह हैं | कैसा ध्याता प्रशसनीय है। पद्चिले ध्याताके लक्षण बताये--जो 
मुमुक्षु हो, ससारसे बिरक हो) शान्तचित्त हो, जिसका मन स्थिर दो; जिते- 
निद्रिय हो; धीरषीर हो, सयमी हो वही घ्याता प्रशसनीय है। इसके झन्त- 
न्‍्तर बताया कि गैद्दा भममें ध्यानकी सिद्धि नहीं हो सकती है उत्तमरूपसे॥ 
इस कारण यह गेद्ाश्रम निन्‍य है; देय है । इससे यह शिक्षा मित्री है कि 
जो गरृदृस्थजन है वे घरमें रहते हुए भी यह नि्य रखें कि यह ग्रृहृघास 
स्थागनेके योग्य ही है, इसमें आत्माफा श्रय नहीं है, ऐसी +चारघारा 
होनेपर गेहाश्रममें रहना भी योग्यतासे रहेगा, रत्क्षष्ट लक्ष्यकी शष्टिसे भी 
हममे विशुद्धि बढ़ेगी । साधुजन जो गृहको त्याग चुके दे एन्हें यह शिक्षा 
मिली है कि जिस गृहफों त्यागा है उसका फिरसे सकलप ले फरना, यद्द 
शेहाश्म निन्‍य है। इसके पश्चात्‌ जो ऐसे दाशेनिक हैं, जिनका ऋमिग्राय 
मिथ्या है उनसे मी ध्यालकी सिद्धि नहीं दो सकती हट रे झाव यह चरणन कर 
रहे दें कि जो अपनेको जन कहते हैं. और जनशास्त्रोंके अनुसार बाह्य 
क्रयायें भी करते हैं. किन्तु परमाथ जिन-आाज्ञाके अतिकूल हैं उनको भी 
फऊित्ताफकी सिद्धि नहीं द्वोती | सिद्धान्तमें केषलइृष्टियोंके द्वी ध्यानकी पात्रता 
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का निषेध नहीं किया किन्तु जो जिनेन्द्र भगवानकी आज्ञासे प्रतिकूल हैं 
थर्थात जिनका चित्त चलित है, जो जिनसाधु कहलाते हैं ऐसे जिन-आशा 
प्रतिकूल साधुबोंके भी ध्यानफा निषेध किया शया है अर्थात्त उनके भी 
ध्यानकी सिद्धि नहीं होती | अन्तरद्धका काम अन्त प्रकाशके अन्लुसार ही 
होता है। वाहरसे क्‍या क्रिया कर रहे है, शरोरकी, यद्यपि अन्तः भाषोंके 
अनुसार प्रायः देहकी सी क्रिया चक्षती है लेकिन यह नियम नहीं है, भौर 
बह भी किसी प्रयोजनसे देहकी क्रिया व्यवद्दारधमेरूप प्रचत्तार जा सकती 
है । जो साधु वाह्यपरिग्रह् भी छोड़ चुके हैं, आरम्भरद्दित भी हैं, फायक्लेश 
झादिक अनेक तपश्चरणोंमें गे रहते हैँ फिर भी एक तो अन्तरद्ञमें 
जिनेन्द्रभक्तिकी जो लक्ष्य करानेकी आज्ञा है उनके प्रतिकूल हैं और जो 
साधु वाह्ममें भी जिन आज्ञाके प्रतिकूल हैं. चाहरी क्रियावोंमें भी, उनके 
सो घ्यानकी सिद्धि नहीं है | ध्यानका सम्बन्ध ज्ञानसे है। और, लगानार 
उस छानके बना रहतेका द्वी नास ध्यान है ना | तो उस ध्यानमें सहायता 
संयमकी है। तो ज्ञान और संय्त इन दोनोंके मेज्षमें ध्यानफी सिद्धि 
होती है । 
योग्यता न यतित्वेडपि येषां ध्यातुमिह क्षणम्‌ । 
अन्षिष्य लिड़मेतेर्षा सूत्न सिद्ध न्िगयते ॥३१७॥ 

धघ्यानके प्रयोग्व यतियोके चिहक्लफे वर्रानफा श्रारस्भ--यती होनेपर भी 
जिनके ध्यान करनेफी क्षणसात्र भी योग्यता नहीं है उनकी पहिचान जेसे 
कि शास्त्रोमे कद्दी गई है उसका वणुन किया जायगा | यह ज्ञानभ्रष्ट, श्रद्धा- 
अष्ट अथवा ध्यानश्रष्ट साधुशंके चिन्होोंका वणंन करनेका! संकल्प अथवा 
अधिकार इस श्लोकमें है | इसमें सूचना दी है कि अब हम आगे न चिन्हों 
का पर्शन करेंगे कि यती हैं, साधु हैं, बाह्मपरिग्रह्का त्याग कर चुके हैं, 
फिर भी क्‍या वात अन्तरद्ञमें ऐसे मिथ्या आशथकी रह जाती है जिससे 
उन्हें ध्यानकी पात्रता नहों मिल्नती | 

यत्क्मणि न तद्बाचि घाधि यत्तनत चेतसि। 
यतेयंस्य न कि प्यानपदवीमसधिरोहति ॥३१८॥ 

सायाचारी प्राणीफी ध्यानसिद्धिको श्रपात्रता-->बसे प्रथम ध्यानमें 
विध्त करने पाते भसावफो मायाचार घताया है। सायाचार ध्यान्तमें विध्च 
करने वाला है | जिन यतियोंके शरीरकी क्रियायें तो और तरह 
फी दें । जो शरीर की क्रियाएँ हैं वे वचन में नहीं हैँ, पचनमे 
ओऔर कुछ है, कौर नो बचनसे है वह चित्तमें नहीं है ऐस। माया- 
थार रखने वाले यती क्‍या ध्यालपद्वीको पा सफते हैं ? धर्मप्राधत् 
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में सबसे वड़ा भारी विष्त है भीतरमें तो मायाचार है--झतुभव करके 
देख को | ग्रहस्थ हो अथवा यत्ती हो-धर्मलाधन फरनेमें जो मायाचार 
रखते हें उन्हें ज्ञानध्यान धर्मकी सिद्धि नहीं हो सकती । सन ही नहीं है 
घमंसाधनमें । शरीरफी चेष्टा करें धर्मौत्मापनफी ओर मनमें उस घंर्म- 
साधनकी लगन नहीं है। अपने आपका सद्ज स्वरूप क्यो है, इसके अलु- 
भवके विना अन्तस्तत्त्वमें लगना कैसे हो सकता है ? ध्यान्की सिद्धि मोक्ष- 
भार्गकी सिद्धि सबका प्रारम्भ सम्यक्त्वसे है | मिथ्या ध्याशय जब तक चना 
हुआ है तब तक न धर्मसाधन है। न ध्यानसिद्धि है; धह सब एक सासारिक्क 
कृत्य है | जैसे लोग लोकमें अपना वड़्प्पन रखनेके लिए घन सचय करते 
हैं, लोग समझें कि यह भी खांसे आदसी हैं, बेबल पेट पालनेके ढिए घन 
सचय किया जाता हो ऐसी बात सममस नहीं आती | ज्ञोग तो झारामके 
साधन बढ़ानेके लिए अनावश्यक खर्चे बढ़ा लेते है । यह भी तो लोफ्में यश 
लूटनेफे लिए फिया जाता है। चंडे बडे आरम्भ क्ये जाते हैं पक लोकमें 
यश लूटनेके लिए | ऐसे ही समम लीजिए कि जिनको अपने आत्मस्थशाच 
की पहिचान नहीं है, झात्मकल्याणकी भावना नहीं है उनके घर्मके सम्बंधमें 
में भी किए जाने वाले काम लोकमें अपना बढ़प्पन जतानेके लिए हो सकते 
हैं, पूजन करते हैं, बैठते दें तो भ्केलेमें किसी प्रकार कर रहे हों और 
जहाँ दो चार झरादमी दिख जाये, समूह जुड़ जाय वहाँ और तरहकी प्रशृत्ति 
करने क्षोी | यह धैर्यका भग किसने फरा दिया ? घह समता न रही, अपने 
धुनके अनुकूल समान काय भी न रद्दा, इससे हुईं बिषसता, इसके फारणश 
हुआ मायाचार | कोई अपनी कौकिक सिद्धिके लिए, किसी घन ल्ाभके 
लिए। किसी सामाजिक धार्मिक कार्यकों करना यह्ट तो बहुत बड़ा पापकार्य 
हुआ; कि दिखावेमें लोगोंको अपनेको उदार घर्मात्मा बताया हर भीतर 
में मायाचार ऐसा छिंपा हैं; लोभका रग ऐसा चढ़ा है; कोई जान न जाय 
इस तरहकी वृत्ति करें बढ तो चहुत अधिक पाप है । ऐसे मिथ्या आशय 
बाले जीवोंके ध्यानकी सिद्धि नहीं हो सफती | साधुजनॉम भी कुछ अदाज 
करिये ऐसी हो बातें किन्दीं साधुबोंके हो सकती हँ। जिनके द्वो सकती हैं 


उनके ध्यानकी सिद्धि नहीं होती । ॥॒ 
सरल सहज भ्रन्त स्वभाषके अ्रनुरूप शपतेकों चनावेसे ही धर्गान्तिका लाभ--- 


जीव जीव तो सव एक समान हैं | जो कानून बधका; सोक्षका, ध्यानका, 
शान्तिका है घह सब जीवों पर _ लागू द्वोता है । कहीं ऐसा नईीं हैं 
कि गृहस्याग करनेपर अथवा श्गिम्बर भेष घारण करनेपर मोक्ष जानेका 
दूसरा उपाय हो जाता हो | मोक्ष तो एक ही प्रकारसे मिलेगा, चाहे गृद्वस्थ 
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हो चाहे साधु। भत्ते ही आंशिक विशेष अंशमें कुछ फक रहे किन्तु शेली में 
फक नहीं होता। जेसे दुःख पानेकी शेक्षी एक है, किसी परपदार्थकी दृष्टि 
करना, परके प्रतिके आकर्षण होता, ये सब दुःखके कारण हैं, चाहे गरीब 
हो, चाहे पन्नी, चाहे ज्ञानी, चाहे मूखे सबके दुखी होनेकी शेली एक हैं, 
भप्ते ही दुःखी दो नेके विषय नाना हो जाये, ऐसे ही आनन्द पानेकी शेली, 
ससारमें रुलनेकी शेक्नी सबमें एक है । ससारमें रुलनेकी शेज्ञी है सोह राग- 
ह्वेष, परकी ओरफा ज्गाव किये जाधो। यद्द संसारमें जन्म मरण फरानेकी 
शेत्ती है। ऐसा भाव किसी नग्न दिगम्बरके हो तो भी संसारमें रुलनेका 
फाम करता है, किसी गृहस्थके हो तो बह भी संसारमें रुलनेफा ही करता 
है। तो मनमें कुछ हो, बचनमें कुछ हो ओर शरीरसे चेष्टा कुछ करे; ऐसा 
मायादार जिन यतियोंमें पाया जाय उन्हें भी ध्यातकी पदयी प्राप्त होती | 
एक कथानकसें बताया है कि किसी साधुने चातुर्मास किया, वह साधु तो 
चासुर्मास समाप्त करके चला गया | दूसरा साधु आया। लोगोने उसकी 
प्रशंसा फर दी; वाह--इन महाराजने तो ४ महीनेका अनशत्त छिया है। 
उन्‍होंने “हाँ? “ना” कुछ नहीं कहा, सन ह्वी मन खुश हुए । सोचा कि ठीक 
है मुफ्तमें प्रशंसा हो रद्दी है । तो इस मायाचारसे बताते हैं. कि उस साधु 
को दुर्गति प्र!प्त हुई । तो भीतरमें जो एक मिथ्या आशय है, मायाचार हैं, 
ससारका लगाब्र है; बद़प्पनका 'आकषंण है ये सब बातें चित्तम हों तो 
अन्त: शान्ति और ष्यान नहीं बन सकता है। इस कारण ऐसा विरक्त 
होता चाहिए, इतना मिणय होना चाहिए कि जगतके ये सभी जीब जेसे 
हम रुलने वाले हैं | हमें किसीसें क्या बद्प्पन छांटनां। क्‍या कोई हमारा 
प्रभु है । ह्मी झपना सुधार विगाद़ फरनेमें समर्थ हैं, अन्य फोई हों । 
सायाचाररहित स्वभावानुरूप प्राचशुण फरके दुर्लभ नररत्नका सबुपयोग 
करनेकी प्रेरणां--भेया | यह जीवन तो व्यतीत हो ही रद्दा है। ऐसे प्रमाद 
में ही यह जीबन व्यतीत दो गया तो ऐसा दुलंभ मानघ देह पाना चढ़ा 
कठिन है | यदि इस उत्कृष्ट अचसरको खो दिया तो फिर सरकर न जाने 
कहाँके कहाँ उत्पन्न हो जायेंगे। असज्ञी हो गये; विकल्नन्रय हो गए, स्थाबर 
हो गए, तो झब क्या ठिकाना रहा । इन सब बातोंका निर्णय करके इतना 
साहस रखना चाहिए फि सुझे आत्मफल्याणके ज्षिए अपने आपमें सही दृष्टि 
बनाना है, अपने आपमें दही गुप्त रदकर जो फरतूत फरना है उतत्ता ही 
मेरेसे रिस्ता है। अन्य बाहरी बातोंसे कुछ भी क्ञाभ नहीं है । तो जो माया- 
चार रखते हैँ. ऐसे साघुजनोंके भी ध्यानकी सिद्धि नहीं हो सकती। 
देखिये घर्मसाधनाके अवसरके लिए सर्वप्रथम मायाचारसे दूर रहें । 
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मसायाचारसे लाभ कुछ नहीं वल्कि हानिया ही सारी हैं । अपने 
जीबनको थदि सरत्ञ चना लें, जो बात चित्तमें है चददी चखानें, चही फरें तो 
इससें कोनसी विपदा आती है ? कदाचित्‌ बिपद। भी आये फिर भी अपनी 
सरलता भौर सच्चाईको न त्यागें तो यह भी एक घमपात्न है। तो धर्स 
पालतके लिए सर्वप्रथम हमारी दृष्टि इस बात पर होना' चाहिए कि हम 
मायाचा रछता व्यवहार न रख | रोज रोज नये-तये सायाचार करते गहनेके 
कारण वे विषय इतने ज्यादा हो गए हैँ कि किस-किस व तको छुटायें । 
अनेक प्रकारकी उल्मने रस मायाचारसे बन जाती है । सरल धुरुषको कभी 
भी फोई उल्मन नहीं होती हैं। तुम्हें तो चाहिए शान्ति ही ना। तो शान्ति 
पानेके लिए धर्मपाक्षता दोभा | धर्म जितना कर पाते है उत्तना ही सही। 
अधिक ज्ञान नहीं है तो न सही | जितना ज्ञान है. उतनेको ही अच्छे उप- 
योगमें लगायें । धर्मपालनके लिए तो स्प्रथम इस सायाचारसे अपनेको 
रोके | व्ययवहारमसें भी फिसी प्रकारका प्ायाचार न रखे। जब मायाचार 
अपनेमे न रहे तो सममिये कि अब हम धर्मपालन कर सकते हैं। ये सब 
चातें अपनेको अपने आप दी करनी पड़ेगी। कोई दूसरा करने न ध्या 
जायगा | जो फरेगा घद्दी आनन्द पायगा। सायायाररहित अपन्नी प्रवृत्ति 
हो तो उससे ध्यानकी पात्रता रद सकती है । 
सद्भ नापि मद्चत््व ये मन्यन्ते स्वस्य ज्लाघवम । 
परेषां सद्नवेकल्यात्ते स्वबुद्धथ व घबव्ण्चिता: ॥३१६४ 

परिप्रहले अपना महत्त्व मानने पाले बुद्धिहीन साधुभेषियोंकी प्यानकी श्रपा- 
श्रता--जों साधु होकर मी साथमें परिभह रखते हैं और उस परिभदटसे 
अपना महत्त्व मानते हैं तथा श्रन्य फोई जो साधु परिभरह्द नहीं रखता, स्घ- 
तन्न एकाकी जद्ोँ चाहे स्वच्छन्द चिहार फरता है, सात्विकतासे रहता है 
उसको जी मुनि छोषटी सममें वे अपनी बुद्धिसे ठगे हुए हूँ, वे ध्यानके पात्र 
नहीं हो सकते | यह ऐब भी कितना कठिन हैं। और, जो बात दिखा रहे 
हैं श्लोकम वद्द कह्पित नहीं है किन्तु यह साधुबॉपर गुजरती है| जो साधु 
बहुत बड़ा क्ाडम्वर अपने साथ रखते हूँ) उससे ही अपना महत्त्व मानते 
हैं, ढोग सममे कि इनके साथ दो 'बार कार हैं जहाँ जाते हैँ बह्दाँ दी 
इनके ज्षिए सिंदासन तेयार किया जाता है; जमीनपर वेठनेका फाम ही 
नहीं है; इस सब झाटम्बरसे जो साधु अपना मद्देत्व माने भौर हे क्सि 
छ॥डस्वग्रहिंत साधुको लघु सममे तो बह साधु घ्यानका पात्र नहीं ह। 
प्रथम तो चात यह्द दे कि उस साधुको उस आडस्वरफी बढ़ी चिन्ता रखनी 
पड़ती है। उस परिभद्की बिन्ताके कारण ध्यान वन केसे सकता है ? एक 
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तो यही महा अपराध है । जिन चीजोंका त्याग किया उन्तमे ही लगाव 
बने तो यह तो एक बहुत बढ़ा दोष है। दूसरे- साथमे जो आडम्बर है 
उसको देखकर अपना महत्त्व झाफना यद्द भी एक बहुत चड़ा दोष है तीसरा 
यह दोप है कि किसी आाडम्वररहवित साधुको देखकर, एकाफी स्राधारणबृत्ति 
से रहने बाले साधुफो देखकर उसे लघु माने | तो ऐसे अपराध फरते वाले 
साधुफो ध्यानको सिद्धि नहीं होती | मुन्तिका मद्दत्त्य, निम्न न्थतांका महत्त्व 
आाडम्वरसे नहीं है, इस वातको जब सही न सममने वाल्ले वे स्वयं हैं. तभी 
तो वे आडम्बरसे अपना महत्त्व समभते हैं | साथ ही अनेक भक्त भी बसे ही 
हो जाते हैं जो कि उत्तके बहुत बडे आढम्बरको देखकर उनकी महत्ता आकते 
हैं। उनका बहुत बड़ा संग है। चार कार हैँ सगयझें। जहाँ जाते हैं. वहाँ 
इनके लिए सिंहासन तैयार किया जाता है, इन सब चातोंको देखकर वहुत 
से भक्त लोग भी उनकी महत्ता आंकते हैं। तो आडम्बरसे अपनी मद्दत्ता 
जो आंके उसे घ्यानकी सिद्ध नहीं हो सक्कती है । 
सत्संयम॒धुरां धृत्वा तुच्च॒शीलेमदोद्धतेः ! 
त्यक्ता य. सा च्युतस्थयर्भ्यातुमीश कब तन्प्रनः ॥३२०|। 

सयमच्युत श्रधोर साधुवोंकी ध्यानकी श्रनधिकारिता--झवब तक माया- 
सार, सग इन दो दोषोंको बताया हैं कि मायाचारमें भी ध्यानकी सिद्धि 
नहीं दे ओर परिप्रदसे अपनी महत्ता माने ऐसे भी साधुबोके ध्यानकी 
सिद्धि नहीं होती दे, अब यह बतला रहे हैं कि जिन्होंने संयम धारण किया 
था किन्तु मदमें उद्धत होकर तुच्छ प्रकृति वत्ताकर सयमका परित्यग कर 
दिया है, जिनका धेर्य॑ छूट गया है ऐसा साधुबोका भी मन क्‍या ध्यान 
करनेसें समर्थ है ? इस प्रकरणमें कितन। स्पष्ट और सही विधिपूर्वक उन 
जेन साधुवोंका बेन किया जा रद्दा है जो वांह्यमे जेनन्रत जे करके अन्त- 
रह्में मिथ्या जानने वाले दें इस कारण उनके ध्यानकी सिद्धि नहों होती। 
किसी भावुकतासे या फिसी समयमें सद्बुद्धिसे संयम घारण क्र ले किन्तु 
वह प्रेरणा जब कम हो गई और विषयक्षषायोंकी प्रेरणा प्रवत टोने ज्ञगी 
अथवा उस सत्संयमके धारण करनेके कारण लोगोंके द्वारा, भक्तोंके हवरा जो 
महत्त्व मिल्ला उस मदसे ड्द्धृत दीकर जिन साधुबोने सत्सयमका स्याग कर 
दिया, अब उनके बह धेये नहीं रहा, बह अन्तर्बज्ञ नहीं रहा, मन चचल 
होने लगा; अन्तः ल्गावसे भी भ्रष्ट हो गए तो वे साधु ध्यानके पांत्र नहीं 
हैं। इस प्रकार उन साधुवोंका वर्णन चत्त रहा है जो वांहमें जिनब्रत करके 
भी ध्यानके पात्र नहीं हो सकते। प्रथम तो बताया सायाचार, दूसरा 
बताया परिनइमे सदत््व मानता और तीसरा बताया सबमसे अष्ट साधु । 
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इन तीनके ध्यानकी सिद्धि नहीं होती । इस ५कर णसे ग्रृटस्थजन भी यह 
शिक्षा लें कि हम भी मायाचारका त्याग फरें, परिभ्रहसे वेराग्य रखें और 
यथाशक्ति सयम् धारण करें और उनके निभानेफी हस अपनी प्रवृत्ति फरें। 
फौतिपूजाभिमानातेंज्ञेकयात्रानुरब्ज्जिते । 
नोधचल्लुविलुप्तं यस्तेषा ध्याने न योग्यता ॥३२१॥ 
पूजाभिम्तानी लोकयात्रानुरागी साधुवोंके ध्यानयोग्यतताक्ा श्रभाव--इस 
प्रसंगमें यह चताया जा रहा है कि जो ज॑त मतके भी साधु हैं किन्तु जिन- 
शआज्ञाके प्रतिकृज्ष हैँ उनके भी ध्यानकी सिद्धि नहीं हो सकती | श्भी तक 
बताया है, जो साधु मायाचारी है) जो परिप्रह्द और आडम्बरके रखनेसे 
अपना महत्त्व समभते हैं, जो संयम घाव्ण फरके सयमफा मन्न करते हैं 
ऐसे साधुषोंके ध्यानसिद्ध नहीं होता । अब इस श्ल्ञोक्में बतला रहे हैं कि 
जो मुनि कीर्ति प्रक्रिया पूजा प्भिमानके पश हैं, आसक्त हैँ) पीड़ित दे) 
दु खी हैं. तथा जो लोकिक यात्रासे प्रसन्न होते हैं, जिन्होंने झपने श्लान- 
नेत्रको नष्ट कर दिया है ऐसे साधुवोंके ध्यानकी योग्यता न * है । कीर्ति 
प्रतिष्ठा, पुजा अमिमान ये तो प्रसिद्ध ही हैं, ज्ञोकयात्राका अर्थ है मेरे प/स 
बहुत लोग भायें जायें, मुझे मानें। इस भावसे जो अनुरंजित हैं ऐसे 
साधुबोके ध्यानकी योग्यता नहीं हैं। कोई लोग ऐसे द्वोते दे कि उन्हें 
एकान्तमे रहनेमे सन्त नहीं ल्ग7; खूब भी ड़भाड़ हो, लोग खूब झ्राये जायें 
इस बातावरणसे पनेको ब्धा प्रसन्‍न अनुभव फरते हैं।ये सब वात 
शास्त्रेमिं लिखी दे तो फेघल फल्पित ही नहीं हैँ, घटित भी होती है । आज 
भी घटित द्वो रही हैं । जेसे परिप्रह भाडम्बर बढ़ी सवारिया। तखत, मेज, 
कुर्सी, सिंदासला चद्धी-बड़ी चीजें रखकर चलते हैं, साथमें तीन चार 
लारियाँ चलती है ऐसी वातका अनुभष करके अपनेको महान माननेकी 
बात मनमें आती है| हस हैं समाजफे बडे स,धु । देखो इतना बड़ा झाड- 
स्वर है, इतना बढ़ा सघ है; तीन चार क्ारिया भी हूँ, इतने छोग हैं। इतने 
अमुफ हैं, परि प्रह रखनेके कारण अपना मद्टत्त्य मानते हैं तो उन साधुबोंके 
भ्यानकी सिद्धि नहीं है। तो ऐसे जो कीति पूजाके घश हैं, जो लछोगोंके 
आने जानेसे अपन्य मद्त्त्त अनुभव फरते हैं सन्‍्हें भी ध्यानको सिद्धि नहीं 
है। साधु परमेष्ठी हैं और वे जिनेश्वरके लघुनन्दन अथोत्‌ छोटे भाई कहे 
जाते है । जेसे कभी यद्द होड़ मच जाय कि अमुक साधुक्के पास मन्नी भ 
आते, राष्ट्रपति भी आते; बड़े-बड़े मिन्रिष्टर भी थाते, मेरे पास फोई 
इन सारी बातोंसे साधुताका महत्त्व माप करनेकी बात जहाँ 


नहीं आता; ३ ते द्धि नहीं 
बित्तमे आने लगती है वहों ध्यानकी सिद्धि नहीं होती और इन अभरभिप्नायों 
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के फारण जिसने अपने ज्ञाननेत्र विलुप्त कर दिया है ऐसे साधुबोंके भी 
घ्यानक्री योग्यता नहीं है। 
अन्तःकरणशुद्ध-यथ सिथ्यात्वविषमुद्धतम्‌ । 
निष्ठयूत ये ति शेप न तेस्तत्त्वं ग्रमीयते ॥३२२॥ 
भिथ्यात्वग्रस्त साधुघोक्ती तत्त्वज्ञावक्षे श्रभावके फारण ध्यानकी नितान्त 
प्रपाप्रता-जिन्न साधुबोंने अपने अन्तःऋरणकी शुद्धिक लिए सिथ्यात्वरूपी 
बिषका वसन ले कर अपने मिथ्यालफो नहीं तजा वे तत्त्वश्रमाणरूपसे नहीं 
जान सकते, यथार्थस्वरूप नहीं समभ सब ते | सिश्यात्यका वन द्वोने पर 
एक अद्भुत समता प्रकट होती है । मेरा तेरा; इसकी बात रह गयी, भेरी 
वात्त नहीं रही, ऐसी बातका भी बहुत कठिन परिग्रद् हु । करता है। घन 
वेभवका परिप्रद् तो प्रसिद्ध है पर वातका भी परिमह हुआ करता है | और, 
जो दृठ है; अपनायत है वह भी मिथ्या बको, अमफो) पर्यायबुद्धिको प्रकट 
फरती है। मेरी क्या वात है । मेरा जो सहजस्वरूप हैं; मेरा जेसा परिचय 
दो सकता हैं. वह तो इन सब बातोंक्रो एक देय बुद्धिसे देखता है। ये सब 
जगतकी रचनाएं हैं, संफल्प विकह्प विभाव हैं, ये क्या मेरे हैं, और मेरा 
संकल्प, मेरा मतज्य, मेरी बात ज्ञोगोंसें रह गयी तो में रह गया । में ठीक 
हू यह बात फेवल एक पर्यायबुद्धिमें होती हैं । एक जगद्ट जब समयसार में 
यह चर्चा चल्नी कि मिथ्याहृष्टि जीव परपदार्थोको आपारूप मानते हैं, कर्म 
में हू, देह में हूं, परपदाथे में हूँ; घमेद्रव्य में हू, अधर्म में हू, आकाशद्रव्य 
में हू, तो वहाँ एफ जिज्ञासा उठी कि ऐसा तो कोई नहीं मान रहे कि धर्म- 
द्रव्य में हू, अधर्मद्रण्य में हू; आकाशद्रव्य में हूं। तो समाधान दिया कि 
धर्मादिक द्रव्योंके सम्बन्धर्में चिन्तना और विकल्प जो उठते है उत्त चिन्तना 
झौर विकलपोंमें भात्मबुद्धि हुईं, उसको ही उपचारसे यों कद्दा गया कि यह 
धर्मद्रव्यको भी अपनाता है, आकाशद्रव्यको थी अपनाता है | इन अमूते 
पदार्थोक्की चर्चा करते-करते भी एक दूर्रेसे मतव्य न मिलनेपर छस प्रसंग 
में जो चड़ी कह्दा सुनी दो जाती है। गांलीगलोज तक भी द्वो जाता हैं वह 
अपनायत हुई कि नहीं हुई उन अमृत पदार्थोको अपनाए नहीं तो उनके 
सम्बन्धमें जो विकल्प उठते हों उन विकल्पोंको भी ध्मपनाना एक सिश्यात्य 
का फाय है। सिथ्यांव्वरूपी षिप ऐसा प्रथल्न है कि इसका लेशसात्र भी 
हृदयमें रहे तो यथाथ तत्त्वका ज्ञान और श्रद्धान वास्तविक नहीं दो पाता | 
सब ऐसी स्थितिमें ध्यातकी योग्यत्ता कहाँसे हो ? धयाता कौन प्रशनीय है 
किस 'यानमें सिद्धि हो सकती है ? इस प्रकरणमें पहिले तो गेहवासियोंको 
ध्यानके अयोग्य बताया, फिर सिथ्यादर्शन, मिथ्यातप, सिथ्यांझाचरण करने 
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वाल्ेको भी ध्यानके अयोग्य चताया | कुछ जन मतके साधु भी ऐसे आशय 
वाल्ते द्वोते हैं कि उन्हें भी ध्यांनके अयोग्य पद्दा जा रहा है ! 
हु घमत्वादय काज्न कार्येसिद्ध ने साधकम्‌ । 
इत्युक्त्था स्वस्य चान्येषां केश्चिदृष्यान निंपिष्यते ॥३२३॥ 

फालफा बहाना फरके शभ्रनेक साधुवों द्वारा ध्याननिषेधफा प्रलांप-फोई 
कोई साधु ऐसा कद्ठते दे क्रि यह पवूचम काल है, कलयुग है| दुँ खमाकी 
समय है, इस फालमें किसीके भी ध्यानकों योग्यता नहीं है, ऐस। १६ मर 
अपने भी ध्यानका निषेध करते हैं और दूसरे भी कोई ध्यानके योग्य नहीं 
हैं इस प्रफार कट्ककर दूसरेका भी निषघ करते हैं, ऐसे आशय वालोके 
ध्यानकी सिद्धि कहोँसे होगी ? जो पहिजेसे दी मान बैठे कि इस फालम"ं 
ध्यान नहीं दोता,तो उनके ध्यान होगा फहाँसे ! यद्यपि यह बात है कि ऐसी 
ऐसा उत्कृष्ट ध्यान न होगा जो एक शुक्लध्यानरूप है, जो मौक्षका साक्षात्‌ 
बीजभूत है, लेकिन धर्मष्यानका तो निषेध अब भी नहीं है। अब भी घर्म- 
ध्यानके चल्लसे लौकान्तिक देव तक द्वोनेकी योग्यता है। अब भी रत्लत्रय 
से शुद्ध होकर लौकातिक देबपनेको प्राप्ति की जा सकती है; पर आशय 
विशुद्ध दो । यहाँ मी सम्वेग, निवेग) आदिक संभी सम्रभावनाधोंमें सदू- 
वृत्ति हो, तपश्चरण हो) संयम हो त्ो ऐसे अद्भुत पदोंकी प्राप्ति यह जीव 
फर सकता है । ' 
सदिह्मते मतिस्तत्त्वे यरय फामार्थक्षालसा । 
विश्रलव्धान्यसिद्धान्ते- स क्थ ध्यातुमहंति ॥३९४॥ 

सदिग्ध लालची कुसिद्धान्तविभुग्ध पुरुषोंकी ध्यानकी पश्रपात्रता--जिमको 
बुद्धि सदेहको आरप्त हुरे है, यथा तथा एकान्तवादके शास्त्रोंसे जिनकी बुद्धि 
ठगी गई है। जो काम और अथ में लुब्ध द्ोकर बस्तुतत्त्वक चिन्त्में सदेहः 
रूप भाव घनाते दे वे ध्यान करनेके पात्र केसे ही सकते हैँ ! ल्लोकविजय 
एक चहुत बढ़ा शआन्तरिक तपश्चरण है। लोकके किसी भी समागम्में 
अटक न फरना सचेसन अचेतन इन सब समागमोमें किसीमें आकपित 
न होना अथत्रा पोदबुद्धि न होना यह एक बहुत वढ़ा छान्तरिक तपश्चरण 
8 । यदि कोई शिषसार्गमें बहुत बड़ा रोड़ा हैँ कोई तो एक यद्दी विध्न हैं 
लोकयात्रासे सन्‍्तोष करता | यह विध्न इतना विकटरूप रख ज्षेता कि 
मोद्ादिक सभी ऐब फिर प्रकट होने ्गते हैं। जिन्हें केघल आत्मकह्बाण 
की दी धुन है। समस्त जगतसे में अप|रचित हू, निराला हू, इस बादिका 
करनेक। नाम है विजय | जसे फद्दा जाय कि इन्द्रियधिजय करो तो इन्द्रिय 
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विजयका यह अर्थ नहीं है कि नाक आँख, कान) वगेरा काट ढालो, इन्द्रिय 
बिजयका अर्थ है कि इन द्रव्येन्द्रियों + और विषयभूत पदार्थोंसे कोर इन 
इन्द्रियोंके द्वार जो छुछ वोध होता है, विकह्प होते हैं. उन विब ह्पोंसे उपेक्षा 
करना सो इन्द्रियविजय हैं। इन इन्द्रियोंसे उपेक्षा करके आखिर कहीं तो 
लोन होता पडेगा दी, तो में ज्ञानमात्र हू; इन सबसे परे में केवल ० 
हूं ऐसा अपनेको ज्ञानस्वरूप संचेनन करना इससे इन इन्द्रियके विषयोंके 
विकल्पॉकी उपेक्षा हों जाती है। तो जब तक परवस्तुवोंसे उपेक्षा न जगे; 
अपने आपके कल्याणफक्की घिशिष्ट घुन न चने तब तक यह अपने आत्मामें 
मोक्षमार्ग की वानको निभा नहीं सकता । इतना बड़ा साहस हो कि में जोक 
के लिए कुछ नहीं हू, मुझे यहाँ कोई नहीं जानते हैं, न में फझिसीके द्वारा 
परिचित हो रहा हू, और कोई मसुमे जान जाय तो वह स्वयं शञायकस्वरूप 
परिचय पा लेनेसे अधिशेष वन जायगा। विशेषता, व्यक्तिया, विकहृप 
उनके चित्तमें सहीं रह सकते । तो उनको अपना वड़प्पन जताना केसे बन 
सकता है ओर जो लोग मुझे जानते नहों हैं उनको अपना चड़प्पन जताने 
से फायदा क्‍या ? यो किसीकों सी अपना वड़प्पन् जतानेसे कुछ शोभा 
नहीं है । ऐसा निर्णय करके ज्ञानी सत पुरुष) मोक्षमार्गी जन अपने आपको 
अधिशेष रखा करते हैं । लोकमें तो विशेषका महत्त्व है किन्तु अध्यासक्षेत्र 
में सामान्यका महत्त्व हैं। जो विशेषताओरेसे दूर रहकर अपने सत्रभाव 
सामान्यरूप उपयोग बनायें, तो बद्दा ध्यानकी सिद्धि होती है । जो लोग 
अन्य सिद्धान्नोंसे ठगे गए हैं अर्थात्‌ बस्तुका जसा स्वरूप है उप्त स्वरूपसे 
बिपरीत मान्यताओंफो सुनकर उस ही विपरीत धारणा वाले बनते हैं उत्तके 
भी ध्यानकी सिद्धि नहीं दोती है । ; 
निरर्गचपल चेतो न्ास्तिकेविप्रतारितम । 
स्याद्सय स कर्थ ध्यानपरीक्षाया क्षमी भवेत्त्‌ ॥३२४॥ 

नास्तिक्यभावसे प्रतारित पुरुषोंकी ध्यानाक्षमता--एक तो बह मन स्बे- 
भा वसे दी चंचल है ओर तिसपर कोई नास्तिक लोग जो घमको जीवको 
ब्रत तर्पर्चरण आदिकको; मोक्षको न मानते दो, उन्तके बचनोंको ठगाया 
गया दो उंस मनकी चंचल्ताका ठिकाना ही क्‍या ? ऐसे मन बाज्ञे पुरुष 
ध्यानकी सिद्धिके पात्र हो कहाँ हैं। नास्तिकताके वचन तत्काल बड़े मधुर 
लगते हैं, एफ तो जीवका विषयोसे बासित चित्स्वभावसे ही चलन रहा है 
अनादिसे जोबका। यद्द तो क्या विषयोंमें उनकां उपयोग बासित रहा, 
झोर फिर कोई ऐसी वात सुनाये--तपश्चरणके कष्टसे कया ज्ञाम है? 
सांसारिक आरास छोड़कर सयस आदिक धारण करना; यह तो एक्क दिमास 
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का फितूरसा है आदिफ घातें घत,ये और विपयॉफा बघहे साहित्यिक हंगसे 
घबणन करें; रागभरोी कथायें सुनायें, ऐसी बातोंसे जितका मन टगाया गया 
दो उनके तो चचलता अत्यन्त अधिक है, +#ूकी भी ध्यानमें प्रवृत्ति नहों हो 
सकती | बहुत सीधा सा एक छद॒ है ,जो कि नास्तिकता से मरा हुआ है-- 
तकोंडप्रतिछए शुतयों घिभिन्‍ना। लासी, मुन्यिस्य बच न्नप्ममाणम्‌। घ्मस्य 
तत्त्व निहितं गुद्दायां महाजनो येन गत स पन्‍-।. | तक युक्तियां सच अपत्ति- 
छित है। सचको मूठ बना दें ऐसी भी युक्तियो दें, कूठफो सच बना दें ऐसी 

मी युक्तियाँ हैं । तो उन्त युक्तियोंके द्वारा कोई घर । वात खोज निफले तो 
निकल ही नहों सकतो | युक्तियोंसे क्‍या ? यद्द तो चतुराई है | तो युक्तियोसे 
भी धर्ममें सिद्धि नहीं है | आगसोकी वात--रूबके शास्त्र न्यारे-न्यारे हैं, 
किसको सही कहें, किसको मूठ कहें, सब विरुद्ध बातें चलती हैं । ऐसा 
कोई मनुष्य खाधुसंत नहीं है जिसका वचन प्रमाण कर लें । आज जिसकी 
वात सुप्तते ६ उसकी द्वी बात वढड़ी अच्छी लगती है। कल्त किसो अन्यक्री 
बात सुनेंगे तो बह भी ठीक लगेगी, तो ऐसा कोई साधु नहीं, मुनि नहीं 
जिसका बचन प्रमाणीक द्ो। और फिर धमकी वात यों सपमकत्तो गुफामे 
रखी है, वह केघल कहनेकी है। जेसे जोग कहते हैं कि हमने घर्मको तो 
ताखमें रख दिया | यह नास्तिफ्धादकी चात कह रहे हैं| सुननेमें कितने 
सुन्दर शब्द लगते दें और यह बात बहुत छहदी चित्तमें बैठ थी सकती है; 
ती ऐसी बात जो एक चारुआक है मायने सुन्दर बचन हैं रत्न वचनोंसे जो 
ठुगा गया ऐसा पुरुष ध्यासका पात्न नहीं है | 

कानदर्पाप्रमुखा पथ्च भाषना शगरजश्ििता । 
येषा हृदि पद चक्र कव तेषा पस्तुनिश्चयः ॥१२६॥ 
रागरज्जित पुरुषोफे वस्तुनिष्यय व होनेसे ध्यानफा श्रनधिकार--लजिनका 

आशय निमल नहीं है उनके ध्यानफी सिद्धि नहीं हो सकती | शुद्ध ज्ञान जगे 
तो उसमें कितना अदुूश्ुत श्ानन्द है | उस ही आानन्दमें यह सामथ्ये है कि 
भव अवपान्सर के क्माको निजरा कर दे । कं कष्टसे कम नहीं छूटते। 
आनन्दके अनुभषके द्वारा ही ये कम छूटा फरते हैं । जो बाह्ममें बढ़े-बढ़े 
तपश्च रण दिखते हैँ उन तपश्चरणोमें रहकर साधु अन्तरह्ुमें बहुत प्रसन्‍न 
है, शातन्दूमय दै। ऐसी प्रसन्‍दता और आनन्दालुभुतिके साथ दी कर्मोंकी 
निर्जरा होती है । ये सव शुद्ध आशयके प्रसाद हैं। जिनका सन अशुद्ध 
अर्थात्‌ रागसे रजित हैं. खाटी-खोंटी बासना असि भरा हुआ हैं उ्तको ध्यान 
की घिद्धि कहाँसे हो ? ऐसा बातावरण मिलना, ऐसा अपने ज्ञानको णंगा 
देता) ऐसा चिप्त रमना जिससे उत्तरोत्तर ज्ञानकी भावना घढ़े और ज्ञानमय 


गाथा रे२७ १४९ 


अझलुभव फरनेके प्रसाइसे जो आनन्द प्राप्त हुआ है उस ही ऋनन्दर्में बसे 
रनेफो अभिज्ञाधा बने अर्थात अपने सहज स्घरूपके अनुभ्षवके ल्षिए अन्तः 
प्रेरणा रहा, करे तो इस शआन्तरिक शुभ त्तिमें ध्यानकी पात्रता बन सकती 
है। यह बात साधुजन तो मुस्यत्य। कर ही सकते हैं, पर यथाशक्ति गृह- 
वासमें रहकर भौ ज्ञानी ग्ृहस्थके द्वारा किसी दर्जे तक साध्य हैं। झब भी 
तो अनेक गृहस्थ ऐसे देखे जाते हैं जो अनेक अन्य गृहस्थोंकी अपेक्षा 
वशुद्ध पथपर हैं, परपदार्थोकी स्पेक्षा भी जिनके जगी हुई है, केघल एक 
शिवपथकी - भावना चनी रहती है | जिनकी ,भावना . विशुद्ध, है। आशय 
पिबित्र है, केबल आत्मद्दितकी दृष्टि है, किसी !पक्षका व्यामोह नहीं है, ऐसे 
पुरुषोंके "्यानफी योग्यत्ता बतायी गयी हैं। जो -कांडर्पी, केतिषिषी आदि 
खाँटी भावन्ाओंसे कलुषित हैँ, जिन भावनाश्रोंका वर्णन आरागेफे श्ल्ोकमें 
किथा जायगा, ऐसे कलुषित हृदय बालोंके ध्यानकी सिद्धि नहीं होती | इस 
प्रकरणकोी सुनकर घुछ शिक्षा यह क्षेता चाहिए कि दम मायाचारसे 
दूर रहें ओर लोकमें कुछ बहुप्पन दिखानेफी बाब्-छाफो नष्ट कर दे और 
विषर्धोसे घिरक होफर भपने चि्तको ज्ञानमें रमानेका यत्न फरें तो इसमें 
हमारा सजिष्य उज्य्वल होगा, हम सोक्षके निफ्ट पहुच नेके पात्र होंगे। 
कुछ न कुछ अपने द्वितके लिए ऐसा घन्तरहमें अपना पुरुषार्थ करना 
ही चाहिए । के 
कान्दर्पी क्रिल्त्रिषी चेव भावना ल।मियोगिफी। , 
दान्नबी चापि सम्सोद्दी त्याप्या प5चत्तयी च सा ॥३२७॥ 
ध्यानेच्छु जलों द्वारा स्याज्य फासन्यर्पीप्रमुख प० चकुभावनायें-- ४ प्रकार की 
ये खॉँटी साश्न्ताएँ हैं जिन भाषनाओंसें लिबास करने वाले ग्रृहत्यागी जनों 
का भी ज्ञान सही नहीं हो सकता और न-उनके ध्यानकी सिद्धि हो सकती, 
वे ५ भाषनाएँ कौनसी हैं- एक कांदर्पी, दूरी कैल्बिषी, तीसरी अभियोगि, 
चोयी झासुरो और ५वीं समोह्दिनी | फदर्पी भाषना--फाम सम्बधी विकार 
की -वृत्तिको चिन्तनाफो कहते हैं। इससे .कामसम्बंधी विचार चलते ह्व 
ओऔर चढ़ते हैं, ऐसी मनोबृत्ति जिनके हो थे ध्यानके पात्र क्या--ज्ञानके भी 
पात्र नहीं हो पाते | दूमरी भाषत्ा है केल्विषी, क्लेश फरने वाली | किसौ 
भी प्रकारके व्यवहारसे दूसरेको क्लेश पहुंचे ऐसी मनोवृत्तिको फ़ेल्षिषी 
भावना कहते हैं। जेसे भृहत्याग तो कर दिया, अब सनमें झ्ाकर ऐसा 
उदृण्ड व्यवहार रखना जहाँ दूसरोंको कष्ट पहुंचे दूसरोंके प्रति लघुताका 
मनो प्राब रखकर उन्हें संक्लेश करने वाले पचन बोलना ऐसी वृत्ति जहाँ हट 
वह कल्विषी हैं, तीसरी है अभियोगिकी भावत्ता, युद्ध भाषत्ता। यहाँ षह्दो 
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मआत्माफे सहजरव ढुपकी चर्चाम चिन्तनामें अधिकतर रहना चाहिए | 
झनासादितनियंदा श्रविद्याव्याधवब्चिना | 
असंपर्दधितसवेगा न यिदन्पि पर पदम ॥३३०॥। 

प्पिरक्त भत्तानी णर्मोशी परमपदकी श्रपाप्रता--जिनमें निर्वेद उत्पन्न 
नहीं हुआ, ससार, शरीस भोगोंसते विरक्ति नहीं हुई ये पुरुष भी णात्माके 
इस निराकुछत उन्क्ष्ट पदफो प्राप्त नहीं कर सकते | संसारका अर्थ है विभाव 
विकार, धारीरफा अर्थ है देह झोर भोगका ह्र्थ है ये समस्त चाहयपदार्थ | 
ज्ञिनकी इन तीनमें रुचि है थे इन तीनोंके साधनोंका ही फाम करेंगे। 
मोक्षमार्भफी साधना कहाँसे बन सपेगी ? अपने रागद्वेपादिक धविफारोंकी 
रुचि है धर्थात झपने रागादिफ भायोवे फारण मौज माना फरते हैं, दमें 
खूब मौज है, अपने बैभव परिजनके र गवश जिनकी ऐसी अनुभूति चक्षती 
है उनक ध्यानफी फंसे सिद्धि हो ? यद्द देह दुर्बल हो तो शोकमग्न हो जाते, 
देद बूढ़ा होने लगा तो शोफमग्न हो जाते देद्द पुष्ट हुभा उसमें इप मानते 
फेघल एक मेहसे ही अपना सब फुछ महत्त्व जो कूता फरते हे ऐसे देह- 
ृृष्टियोंक भी ध्यानकी सिद्धि फहाँसे हो ? ये समस्त पीद्गजिक समागस 
वैभव भो' में सामित्ष हैँ; क्योंकि इन्द्रियोँपि द्वारा भोगा जाता है स्पर्श; 
रूप, रस, गध और शब्द । ये समीकी समी पुदुगलकी पर्यायें हैं; भौर जो 
कुछ निकट हैं। दिखते दे वे सघ पौदगलिक ठाठ है ।इन ठार्ठोंकी जिनके 
रुचि जमी है वे इन ठाठोंसे ही तो वाहरी विद्ल्प रखा फरेंगे, उन्हें आत्म- 
ध्यानफी सिद्धि कहसे हो । झिन्‍्हें वेराग्य नहीं उत्पन्न हुआ, जो अश्लान- 
रूपी शिक्षारीसे बचित हैं अर्थात्‌ जिनपर झज्ञान शिफारीका श्राक्रमण है 
सिथ्याव्वफी घासनासे घासित हैं, जिनयो मोक्ष छोर मोक्षमार्ग्म झनुशंग 
भी नहीं जगा पनऊे ध्यानकी सिद्धि कप्ते हो सक्ती है ( 

फ्यल्पीफी दथि थिना कंवल्यविकासकों श्रसभवता--में केबल हझमपने सरथ- 
रूप हू; श्रन्य किसी रूप नहीं हू ऐसी फैयल्यरी रुचि हुए बिना केषल्य 
त्िफासरूप सोक्षकी घुन नहों बन सकती | जिन्हें फेबत्य प्राप्त करना है 
उन्‍हें अभीसे केंत्रह्यफी श्रद्धा भ! तो फरना चाहिए। केवह्यकां झथ है 
प्योर, खालिस, मात्र, सिफ | में में दी हू, सुभमें दूसरे पदार्थका श्रस्तित्तर। 
गुण जुड़ ही नहीं सकता, ऐसा अपने भापको अभेद्य, अछेध, अखणड। 
शाश्वत माने तो इस भद्धावेः घल्पर जो भेरा ध्यान वनेगा भौर उस ध्यान 
की धुनक कारण क्षो भी करत सयमकी प्रवृत्ति होगी वह सब मोक्षमार्ग है 
और यह मुक्तिको प्राप्त कर लेगा । पर मोक्षकी नॉंउ भपने झापके फंवल्य 
स्रूपफी श्रद्धा करना है। जेसे चावलॉको जिनसे कूढ़ा-करकट भी मित्र 
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हैं उन्हें फोई शोघता है तो बह तभी, शोध सकता है जब इसे यह मालूम 
हो कि ये चावल हैं और ये कूड़ा करकर आदि है। जब इतना विशिष्ट 
बोध हो कि चावल ये हैं; कूड़ा करकट इत्यादि तो चावल्क स्वरूपसे बाहरी 
चीजें हैं तव ही वह उन चावलॉकों शोध सघता है | कोई साधारण देहाती 
पुरुष चाहे इन शब्दोंसें 8 कह सके सगर बोध ऐसा ही होता है जेंसे सप्त- 
तत्ततोंकी चचो पशुपक्षी नहीं भी कर सकते, मगर गझ्ात्मस्वभावका दशेत 
जेसे पुरुषोंक्रों हो सकता है; जिनके सम्यक्त्व जगा है, तो चावल्न शोधने 
वालोंके यह निर्णय है कि चावल तो चावल ही हैं. तभी तो शोध लेते हैं, 
दूसरी चीजोंको अलग कर देते हैं, ऐसे ही आत्माके प्रति'यद्व निर्णय हो कि 
में केचल शायफसरवरूप हू, अपने स्वरूपभात्र हू, भल्ते ही साथमें बढ़ा ममेला 
चत्ना आया है और बर्तमान्ें भी है लेकिन सबप्रसंगों । यह में अपने सघ- 
भाव्नात्र ही रहा आया, किसो पररूप नहों हुआ, ऐसी केवल्यकी श्रद्धा हो 
तब जछ्लानरूपी रृष्टिसे निरखकर ज्ञानमांत्र रहनेरूप अपने आपको समस्त 
परमभावषोंसे जुदा कर सकते हैं तो जिसे अउने कंत्र॒ल्यस्वरूपमें अनुराग 
नहीं जगा; मोक्ष और सोक्षमार्गमें अनुराग नहीं हुआ ऐसे पुरुषकों भी 
ध्यानकी सिद्धि नहीं हो सकती | का 
न चेत' करुणाक्रान्त न च विज्ञानवासितम्‌। । 
चिरत घ न भोगेभ्यो यस्य 'ध्यातु' न स क्षम ॥३३१॥ 

निष्फरुण ज्ञानहीन झसयत जनोंकी घ्यानमें प्रक्षमता--जिसक्रा चित्त दया 
से भीगा हुआ नहीं है, जिसका चित्त वस्तुस्वरूएके ज्ञान विज्ञानसे बासित 
नहीं है, जिसका चित पव्चेन्द्रियके विपयोसे भोगोंसे घिरक्त नहीं है. बह 
भी ध्यान करनेके लिए समथ नहीं हो सकता है। जब अपने आपके पर्याय 
में विशेष अपनायत रहती ४ तव बह अपने आपकी इस पर्योयक्नों रखने 
जैसा ही तो यत्न करेगा, उसे दूसरोंके प्रति अन्ुकर्पा नहीं जग रूफती । 
जिनका छुछ अपने झापकी पर्यायके प्रति आत्मीयताका ढीह्ञापन होता है 
उनमें दूसरोंके प्रति भी कुछ चुछ दया जग सफती है | जसे व्यषहारमें जो 
खुदगर्जीमें अधिक रहते हैं. उनको दूसरे प्राणियोंके प्रति दया नहीं होतो। 
ओर, जिनके खुदगर्जीफी चासना फम है उनको छुछ छुछ दया होती है और 
जिनमे खुदगर्जी रच नहीं है उनके दयाका विस्तार सन्न जीवॉपर होना है, 
तो दयाका भाव ज्ञानी और विवेकीके ही हो सकता है। जिनफा दयासे 
वापित वित्त नहीं है दे ध्यात करनेके पात्र भी नहीं है। केचल अपने लिए 
इन्द्रियविषयंकि साधरोंके जुटाते रहनेका द्वी यत्त होना, यद्द तो ध्यान्का 
अतीत पिरोधी परिणाम है। सप्ततत्त्व क्या है। आत्मा क्‍या है, बस्तुका 
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स्परूप फेस, में कैसा हू, क्चसे हू; किस परिणाम कैसा हुआ करता हू थे 
सच तथ्य जिनके चित्तमें नहीं बसे हुए हैं उन्तके ध्यानकी समर्थता नहीं 
होटी । जिन्हें रसीजे पदार्थ खानेकी घुन धनी रद्दती है, सुगधित बासनाओं 
में ही जिनका ससल प्रसन्‍न रद्दा कर । है उन पुरुषोंके भी ध्यानकी सिद्धि नहीं 
दोती है । यद् प्रफरण चल रद्द है कि जेन मतके होकर भी अन्तरह़में फीन 
सी कम्ती रहती है जिसफे कारण वे मी प्यानकी सिद्धिके पान्न नहीं होते । 
यह क्रमसे चर्यान॑चल रहा है । पह्चित्े गेहबारसियोको ध्यामफा अपात्र फह, 
फिर भिथ्या मानने बालोंको ध्यानका अपात्र फद्दा छोर अध जन मतके 
अनुसार साधुताका भ्रदण करनेपर भी फौनसी भावनाएँ ऐसी रद्दा करती हैं 
जिनसे वे भी ध्यानके अपात्र रहते हैँ; यह घर्णन चल्न रहा है । 
लोकानुरछ्के. पाप: कमशिगोरिव श्रिता'। 
अरज्जितनिजस्वान्ता अक्षार्थगद्ने रता ॥रऐ२॥ 
अनुदूधनमन-शहया अरक्ृताध्यात्मनिश्चय' । 
अभिन्‍नभावदुलेंश्या निषिद्धा ध्यानताधने ॥३३३॥ 
ध्यानसाधनाके ध्रपाश्न प्रारियोंका बर्णंध--जो सा9 पुरुष किसी भावु- 
फत्तामें आफर पापकर्मॉंफो करफे भी अपना गौरब अहछुभव फरते हैं, जो 
पाप लोगोंकों अनुरजित करनेके ल्लिए किए गए हैं थे ध्यानके पात्र महीं 
कहे गए हैं। लोग खुश हों, प्रसन्‍न हों; घाह-वाह करें ऐसे प्रशंसाके परि 
णामसे ध्मथवा प्रशंसाफा ऐसा भाष रखनी ही पाप है, ऐसे पापरूप फार्योंसे 
जो गुरुताको प्राप्त है; भथपा फोई आरम्भ परिगप्रहवी भी बात कर लें इस 
इष्टिसे कि लोग अनुरख्ित दो जायें तो ऐसे पापकार्यो्में रहने वाले साधु 
ध्यानके पात्र नहीं हैं। साधु नो अलिप्य और अपने आत्माकी साधनाके 
उत्सुक रहा करते &ैँ। जिनका चित्त अपने झात्मामें रपक्षित नहीं हभा। 
अपने आपके उपयोगफों अपने आपमें जो नहीं डुचाते। अपने आपमें 
अपने शआ्रपका जो निरीक्षण नहीं करते, अपने ज्लानप्रकाशफे अनुमवक्षा 
अभ्यास नहों करते ऐसे पुरुष ध्यातकी सिद्धि नहीं प्राप्त करते। जो पुरुष 
इन्द्रियके विषयोछी गहनतामें लीन दैं। जिन्होंने अपने मनके शल्यको दूर 
तही किया, जिरहोंने अपने चि'त्तसे खोंटी लेश्यावॉको नहीं हटाया वे मत ही 
तपश्चरणकी प्रवृत्ति करें, किन्तु अन्य व्यक्तियोंके प्रति चदला ज्ञेनेकी भाषता 
न्ीचा दिखाने की भाषना; दूसरोंसे अपने आपको उत्कृष्ट माननेकी भावना 
आादिक ये चित्तमें घासनाएँ चलती रड़ती हैं तो वे पुरुष भी ध्यानके पाते 
नहीं होते । ध्यानमें करना क्‍या है ९ रोगह्वेप रहित देचल्त जानन जानन ही 
है, और ध्यानका रूप ही क्या दै। विशुद्ध ज्ञाता द्रप्टा बना रहना; सो ध्यान 
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है। तो ऐसे ध्यानका पात्र तभी द्वो सकता है कोई जब अपने आपके 
आत्मसवरूपका विश्चय भी ठो हो । जिन्होंने अध्यात्मका निश्चय नहीं 
किया उनमें ध्या नसिद्धिकी योग्यता नहीं होती । सब प्रकरणोसे हम अपने 
लिए यह शिक्षा लें कि हम सरल बनें, तत्त्वके स्वरूपका परिज्ञान् करें; इन 
वाहरी भोगोंसे विपयोंसे चित्तकों हटायें, अपने आपकमें सग्त होनेका यध्न 
फरें; यही हसारे भविष्य सुधारकी बात चनेगी । अन्य कोई भी पदार्थ मेरे 
लिए शरण न होगा । ह 
नम कोतुककोटिल्य पापसूत्रो पदे शकाः । 
अज्ञानब्बर शीणौद्धा मोहनिद्रास्तचे तमा: ।|३३४॥। 
अनुग्यकास्तपः कतु बिषयग्रासलालप्ता । 
ससझ्भा, शह्धिता भीता मन्येडमी देव बछ्िचिता: ।।३३४॥ 
एते तृणीक्रतस्वार्था मुक्तिश्रीसद्ध लिस्पृद्दा । 
प्रभचन्ति न सदूध्यानमन्वेपितुसपि क्षए म्‌ ॥३३६॥ 
पापसूत्रो पदेशक मोहोन्मत्त जनोंकी ध्वानाक्षमवा--जो पुरुष हास्य फोतू- 
हक्ष कुटिलता तथा पापसुत्रोंके उपदेशक हैं अज्ञानरूपी व्वरसे जिनका 
आत्मा शीण दो गया है; मोहरूपी निद्रासे जिनकी चेतना अस्त दो गयी हैं 
पुरुष भी उत्तम ध्यानका अन्वेषण क्रनेके लिए क्षणमात्र भी समर्थ 
नहीं हैं । कुछ शास्त्र लिखें अथवा उपदेश फरें, अत्यन्त हास्य भरे फौतू#ल 
भरे, सायाचारसे पूर्ण द्विसा भूठ, चोरी, कुशीक्ष) परिग्रह् पापोंकी बृत्तियों 
से सहित जिनमें उपदेश हैं ऐसे व्याख्यान फरें तो जैसे चित्तका होता है 
पद्द उस ही प्रकार तो बोलता है । तो जिसको चित्तमें इतनी फलुष्ता है 
उसके ध्यानफी सिद्धि. नहीं होती | अज्ञानरूपी ज्वरसे जिनका अग शीणो 
दे गया है, झरा.माफा अभ है आत्मा ही, भ्रमपूर्ण घिज्ञानसे जिनके हआआत्मा 
का शौन्तिबल जीर्ण हो गया है, छिन्‍्नसिन्‍न हो गया है ऐसे पुरुष भी ध्यान 
फरनेमें समर्थ नहीं होते । फिसका ध्यान फरें ? जिनके धअज्ञानभाव बसा 
ये ध्यान फरेगे वाहरीपदाथ का, अर, वाइरीपद थोपर किया हुआ उपयोग 
चघे फि बह पदाथे पर है, भिन्‍न है; क्षशिक है ओर यह उपयोग श्री परमें 
झनुरफ़ है, क्षण क्षणमें चंचलताको रखने वाला है इस फारण इनका चित्त 
नहीं रद सकता । मोहरूपी निद्रासे जिनकी चेतना भ्रस्त द्ो गई है छर्थात 
चेतना नष्ट तो नहीं हुई पिन्तु अस्त हुई है, चेतना कहाँ नष्ट हुई है। सूर्य 
हस्त हो गया इसका ऋथे यह नहीं है कि सुर्थे नष्ट हो गया, तिरोभूत द्वो 
गया। अब देख नहीं सकते। व प्रकाश और विकासमें नहीं है, इसी तरह 
मोदनिद्राफे कारण यह चेततज्ञा अस्त हो जाती है, इसका प्रकटरूप नहीं 
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रहबा, विकास नहीं रहता, ऐसी जिसकी चेतना अस्त हो गई दे बह 
पुरुष भी इस आत्मष्यानके कानेमें समर्थ नहीं है । इस जीबपर जो मोह 
दाया है यद्द सबसे बड़ी घिपदा है; यह। सबको प्रिय जल्गतना हट / यद्ठ हाल द् 
मोहनिद्वामें सोये हुए जीबोंका | जिम मोहसे दुखी होते है रस ही मोहको 
सुखकारी मानते हैँ, उसमें ही मौज माना करते दहेँ। फल यह द्वोता है 
कि झौर भी मोहकूत दुख व जे लगता है । त्तो जो मो से पीड़ित पुरुष हट 
उनके उत्तम्त ध्यानकी सिद्धि नहीं होतो ! 
मुक्ति; तत्त्व व तपफे भ्रनुरागी परिग्रहहालस जनोंकी ध्यानकी प्रपात्रता-- 
जो पुरुपतप फरनेसे अनुध्यमी है, तपक्रो शोर भाव दी नहीं जार, तपमें 
उद्यम करना ही नहीं चाहते । जो विषयोऊे भोगनेमें लालस है, जेसे कहते है 
ना ग्रास फर देना। जो विपयॉका आत्मसात फरना चाहते हे ऐसे पुरुष 
आत्माका ध्यान फद्दों फर सकते हैं ? जो सगपरिगप्रददसद्वित दे, भयोसे भीन 
६ ऐसे पुरुष तो मानो देषके द्वारा ठगाये गये हैँं। उन पुरुषोंकों ध्यानकी 
सिद्धि कहासे हो ? इन पुरुपोने आत्मद्दितको तो हुणके समान समम्का हैं 
झौर मुक्तिश्रीके सगसे निष्पृद्ठ हैं वे पुरुष आत्मध्यान कह्ॉसे करेगे? ज्ञानी 
पुरुष सासारिक सुखोंकों तृणबत मानते और मुक्तिश्रीके सगमे स्प्रददा । वे 
सासारिफ सुखोंसे स्पह्या हैं तो ये अ्रज्ञानी भी क्यों उनसे कम रहें, शब्द 
तो वे ही भा जाय, तो अज्ञानियोंने झात्महितफो तृणवत माना और मुक्ति- 
श्रीफे सगसे रप्रृद्दा हो गए । शब्द तो वे ही रहे । शब्दोंकी वड़ी रक्षाकी। 
जैसे दूसरे गुणस्थानकफा नाम है सासादन सम्यक्त्व | तो ल्लोग ऐसा सममते 
हैँ हि यह भी एक छोटा मोटा सम्यकत है क्‍्योंझि नाम है ना सांसादन 
सम्यकत्व | तीन तो सम्यव्त्व अन्छे है--थोरशमिक, क्षायोपशप्रिक भोर 
क्षायक | लिकिन सासादन सम्यकत्वका अर्थ 8 सम्यक्त्वकी विराघना। कोई 
किसीकी प्रशसा फरे- साह्व इनका फ्या कहना ऐ। यह साहब निधन दें | 
झौर, निर्धनमें धन शब्द लगा है ना तो इसफो सुनकर बह खुश हो जाय। 
ऐसे ही सासादन सम्यक्त्थ भी है । तो ये अज्षानीनन आत्महितको तो 
तृशावत मानते हैं, उस शोर दृष्टि द्वो नहीं है, कुछ उसका मूल्य दी नहीं 
है। ऐसे पवित्र जीवबनको, ऐसे अमूल्य 'प्रबसरफो विषयभोगोरमें यों द्ठी 
बैहोश होकर खो रहे हैं ये पुरुष ध्यानके क्‍या पात्र हैं। जिनकी खोंटी 
भाषना रहती है; अपने द्वित अह्वितका विचार नहीं होता वे पुरुष समीचीन 
ध्वानकों खोज भी नहीं फर सकते। साफ और स्पष्ट घात यह है कि 
अपना यदि भला चाहते हैं तो माणचारका तो परित्याग करें भौर अपने 
ज्ञानस्वरूपकी भाषनामे और उस ज्ञानस्वरूपकी दृष्टिके निमित्त सदाचार 


गाथा ३३७ पे 


में प्रयस्तशीक्ष यही एक कह्याणका मार्ग है ओर शेष तो सब जीवन खोना 
है। मान लिया कि यह मेरा पुत्र है; यह मेरा पिता है, यह मेरा मे है, 
ये लोग मेरे ट्ट ये गेर हैं, हसारी इज्जत ज्प्च्छी हे ये सब मोहकी नींद 
स्घप्न हैं, व्या रहता है इत्नमें से कुछ । जेसे नींद्मे जो स्वप्न आते हूँ ठन 
सप्तोमं जो कुछ दिखता है बह सही लगता है किन्तु जब ओँखें खुल जाती 
हैं तब सच्चाई विदित होती है कि कुछ भी तो न था | सच निराधार चात 
केबल एक सोचलाभर-है । कैसी विचित्र कहपताएँ हैं। कभी कभी तो जगते 
हुएमे भी ऐसी कहपनाएँ बनती रहती हैं। यह करना हैं, घह करना हे; 
फिर यों बन जायेंगे; यह्‌ सब क्ष्या है ? सब स्वप्तकी तरह है | जहाँ द्वित 
भद्दितका विचार नहीं) अपने आत्मकल्याणकी भाषना नहीं, बाहरी ससा- 
गर्मोमें ध_ी जो क्षमलेकी बात चल्तती है वहां वह आत्मष्यानका पात्र 
हीं है । | 
पाराभिचारकर्माणि सातद्धिरसक्षस्पट .।' 
ये: क्रियन्ते5धर्मेर्मोद्दाद्धा हत ते स्वजीवितप्‌ ॥३३७।। 

लम्पट पापाभिचारी श्रघम जनोंके जीवनकी व्यथंता घ दुःप्रूपता-जो पुरुष 
सातावेदनीयके उद्यसे उत्पन्न हुए सुख ओर अशिमामहिमा आदिक ऋद्धियों 
में घतसम्पदा आदिक वेभवमें और रसीले भोजन आदिकमें लम्पटी हैं, मोह 
से पापाभिचारकर्म करते हैं. उनके लिए झाचायदेव खेद सहित कष्ट रहे हैँ थि; 
हाय इन्होंने अपना जीवन नाश किया; अपनेको संसारसमुद्रमें डुबो दिया, 
इस ओर दृष्टि नहीं जाती | और, कभी इस तरहका भाष जगे तो दूसरेपर 
हृए्ि जायगी; इसने अपना जीवन नष्ट किया अण्नेको संसारमें डुवो दियां | 
अपने झापके प्रति ऐसी दृष्टि जग॒ना बहुत कठिन बात है, जगे 'ऐसी दृष्टि 
फिर तो फ्याण सरल है। यहीं तफ कठिन बात है। अपने झात्मस्वभाव 
का परिचय होना कितना सुगस है, जिससे सुगम अन्य कुछ घटना कही 
नहीं जा सकती | ल्लोकमें कितनी घटनाएँ होती हैं--व्यापार है, मकान है, 
वृकान है; देशसेवाके काम हैं) परस्परकी लड़ाईमें युद्धके ओर और आवि- 
प्कारोंसे काम हैं ये सत्न घटनाएँ उतनी सरल नहीं है जितना सरल अपने 
स्वभाबका अनुभव कर लेता है; लेकिन जब इसकी दृष्टि नहों जगती तो 
सारा कठिन है, और इष्टि जगे तो सारा सरल है । जो पुरुष संसारसुखमें 
ल्म्पदी है उनकी दृष्टि झ्ात्महितके लिए नहीं वन सकती है, भ्यान कहॉसे 
हो | जिन्हें पुण्योदवर्से अणिसा महिमा आदिक ऋद्धियाँ प्राप्त हुई हैं, देव 
गतिमें उत्पन्न हो जाते है.। उन्हें ऐसी ऋद्धि प्राप्त हो जाती है कि अपने 
शरीरफो छोग) बड़ा; हल्का, बजनदार बहुतसे शरोर एक तरहके अथवा 
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कहो ऐसा रूपक बना लें कि पद्दाड़ जेसा लगे | जेसी चाद्दे चीज बनता 
डालें, वहाँ भी पुस्यका सुयोग मिला है; ओर मनुष्योंमें कुछ तपश्चरणफे 
प्रतापसे) मंदकषायोंके प्रतापसे जो जो भी साधन हैं. उससे ये ऋद्धिया 
मिलती हैं, तो इन ऋड्धियोंके जो भी त्षम्पट हो जाते हैं वे आत्मष्यानका 
विगाड़ कर क़ेते हैं, ध्यानके वे पात्र नहीं हैं। ११ अग ६ पू्वेक्की साधना 
कर चुकनेके बाद साघु जब दस पूर्वकी साधना करता है उस प्रकरण में 
देषिया आकर प्रार्थना कर-ी हँ--तुम साधु हो गए, हमें हुक्म दीजिए, हम 
आपकी दासी हैं। उस समय अपने उपयोगका सम्दालन!, यह एक उस 
समयका बड़ा पुरुषा्थ है। जो सम्द्र।ले सो तो पार हो गया; जोजों न 
सम्दाले सो तो वद्ध गया | तो इन ऋद्धियोंको पाफर बेभवकों पाकर घर्मका 
झ्याल होना कितना फठिन है, आप देख लीजिए--घ छ जानकार भी हैं, 
वेभवसम्पन्न भी दे उनमें फितने पुरुष घर्मकी ओर रुचि रखते हैं। कितने 
ही ज्ञोग तो स्पष्ट कद्ते हैं. कि धर्मका फल्न हमें मित्ष चुका हैं; धमकी क्‍या 
जरूरत है धर्म तो उन्हें करनेका काम है जिनके कुछ है नहीं | तो यह भी 
एक कितनी बिडम्वना है सम्पदा वेभव जिसमें लम्पट होकर सच सुध्चुध 
खो देते दे | ऐसे पुरुष कया आत्मध्यान कर सकेंगे ? जिनको पापाभिचार 
की प्रवृत्ति है, इन्द्रियके विषय जिन्हें सुद्दावने ज्ञगते हैँ; जिनके मनी 
दौढ़ इन्द्रियविषयोंमें मनके विषयोंमें लगी ५हती है उन पुरुषोंके आत्मध्यांन 
की पात्रता तो नहीं है। और, आवचायदेब उत्तके प्रति कद्ठते हैं फि यह 
जीवन उन्होंने नष्ट कर दिया। यदि न मित्रता मनुष्यभव तो बद्द ज्यादा 
अच्छा था | उसका नम्बर तो बना रद्दता त्रसकी पयोयमें | एक नम्बर गंवा 
दिया, ऐसे जीबॉने अपनेको ससारससुद्रमें डुबो दिया | वे पौप॑ंचार कौन 
कौमसे हैँ उनको अब चार श्ल्लोकोंमें फट्ट रहे हैं । 

बश्याकर्षणपिद्वेष मारणोघ्ाटन तथा | 

जलानक्षविषस्तम्भी रसकर्म रसायनम्‌ ॥३३८॥ 

पुरक्षोभेन्द्रजालं व बल्लस्तम्भो जयाजयो | 

विद्याछ्ेदस्तथा वेध ज्योतिज्ञोत्त चिकित्सित्म ।३३६॥ 

यक्षिणीमन्त्रपातालसिद्धय फालबन्‍्चना । 

पाहुकाल्‍जननिस्थ्रिशभ्व॒तयोगीन्द्रसाघ सम्‌ ॥३४०॥ 

इत्यादिविक्रियाकम रतेरतिदुष्टचेष्टित । - 

आत्मानमपि न ज्ञातु' नष्ट ज्ञोकद्दयच्युतं ॥३४१॥ 

पापाभिचारोंका वर्णान शोर पापाभिचारियोंकीं ध्यानाक्षमताका निरूपण-- 


जो झाचरण पापाशसोसे भरे हुए हैं, हिन अ.चरणोंमें रहकर भात्माकी 
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सुध लेनेकी पात्रता भी न रहे ऐसे ये पापाभिचार अनेक हैं। वशीकर ण-- 
दूसरेफो वश फरनेका संकल्प रखना आर ऐसे ही मत्र तंत्र साधनोंकी फिक्र' 
रहना यही वशीकरण पापाभिचार है। भला पुरुष वश नहीं होता, उसे वश 
करनेके लिए जो एफ साधना फी जाती है. उसमें आशय कौनसा विशुद्ध 
रखा ? झ्राकर्षण--किस्टीको ऊ पनी छोर खींचनेका परिशशम'चलाना; कोई 
खिंचे, आकर्षण रहे, उसकी बात नहीं कह रहे किन्तु खुदकी भोरसे ऐसा 
भाव रहना कि ज्ञोग भेरी ओर आकर्षित हों) यह फोई पब्ित्र आशंय नहीं 
है। विद्देघन-दूसरोंसे विदृप रखून।। ईर्ष्याह्ता परिणास होना, यह पापा- 
भिचार ही तो है। किसीको मारनेका सक्ल्प करता; उपाय रचन्ना, विद्या 
सिद्ध करना यह चूँकि मरणके, अभिप्रायकोी लिए है अतएव पापाभिचार 
है । किसोको विश्लु्ध करना, उच्चाटन करना, यद्द सब पापाभिचार है | जल्। 
अग्नि झौर विषका स्तम्भन करन/ उन्हें रोकना, बढाना, झतिशय करना, 
क्िसीके विधातके लिए अथवा लोकब्मत्कारके लिए इनका आश्वयेजनक 
प्रयोग फरना। रसरलायन घगरह कामविकार बढ़े, ऐसे कुछ प्रयत्न बनाना 
यह सब पापाभिचार है । नगरमें क्षोभ उत्पन्न करना यह भी पापाभिचार 
है। किसी समय बताते है लोग एक जार सहारनपुर सें एक पुरुषके पास 
गिज्टकी चबन्‍्नी थी, वह चलती न थी, किसी जगह धोखा देकर वह 
चबन्‍्नी सही पेसोंमें चल। ली | मारे खुशीके बह यह कहता हुआ' दौड़ा, 
चल गयी; चत्ष गयी । उस समयफा वातावरण कुछ तनाघषका था तो लोगों 
ने मट अपनी-अपनी दुकानें बन्द करना शुरू किया, एक हल्लासा मच 
गया; लोग घरोंमें घुस गए । लोगॉने समझा कि लाठी चजत्न गई । तो ऐसे 
पचनोंके द्वारा नगरमें क्षोभ उत्पन्न करना पापामिचार है । इन्द्रजाल विद्या 
फी साधना फरना ये लोकचमत्थारफे जितने काम हैं उनमें कोशल्न प्राप्त 
फरना ?े सब एक सांसारिक द्वी तो षातें हैँ । सतावधानीकी बिद्या सीखनेसे 
यह परिणाम रहता है कि में लोगोंको सावधानीकी घात बताऊँ, और उसके 
लिए यत्न करते हैं तो भी यह उत्तम आशय नहों है। एक सताबधानीका 
क्षयोपशम हो वद्द बात अलग है; और विद्या सीखना इस आआशयसे कि में 
लोगोंकों चमत्कार दिखा ऊँ, यह आशय ठीक नहीं है । हाँ ध्यान साधनाके 
लिए जो अपना विचार केन्द्रित किया जाय और उससे असावधानी चढ़ 
जाय वह बात दूसरी है । आशय जहां मोक्षमार्गके लिए प्रयोजक है वह तो 
है उपादेय ओर जो एक सासारिक मद्दत्ता बढानेके लिए है घह तो सस्नार 
की ही बात हैं। जीतद्वारका विधान बताना यह भी पापाभिचार ही तो 
। अमुक जीत जाय, अमुक हार जाय) ऐसा विद्या्ेदनका विधानसाधन - 


ई 
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है. 


पडित जी सादध्रव फोई ऐसा जाप जप दीजिए कि हम जीत जायें। भरे हम 
जीत जायें ऐसा झाशय बनाया तो इसका यहद्द अर्थ हुआ कि दूसरा द्वार 
जाथ । भरे दोनों सुखी रहें ऐस। मंत्र साथ को, सारा जगत सुखी रहे ऐसा 
सत्र साध लो, किसीकी जीत पिसीकी हारफा मंत्र क्‍यों साधते ? चाहे 
कसा ही मामला दो-जिताना ही ह-थिद्वाके छेदनेका मत्र भाधन करना; 
जो विद्याभेदी पुरुष होते है, मंत्रवादी, »मुकने यों किया, अमुकने या 
किया, उसने पिया छेद दिया, उसने उससे भी प्यादा फरामात दिखाया । 
उसने उसकी फरामातका फाट कर दिया प्सा करने बाले लोग नो साधना 
करते है वे दुनियाकों अद्भुत चमत्कार विखानेफके लिए ही तो करते हैं। 
अपने छितको साधन्ताके भाषसे जो न्षमस्कार मनत्नकी शुद्ध माबना रखे तो 
उसके यह प्रताप नियमसे जगेगा कि दूसरेफा मत्र और विद्या सतान 
सकेगा । तो दूसरोंकों जो चमत्कार दिखानेवे, किए मत्रादिक साधता हैं बह, 
पापाभिचार है; और उन प्रधृत्तियोंमें रहने धाले पुरुष ध्यानकी क्या साधना ' 
करें ? वे तो इस लोकसे भी गये और परत्ोकसे भी गए। अपनेको ध्यात- 
पात्न बनानेके लिए रत्नन्नयकी शरण गहना जांहिए। सदाचारसे अंतर 
जीवन व्यतीत द्वो भौर लक्ष्यविशुद्धि दो ! | 
लोकचमत्कारसिद्धिफे अ्रभिलाषी जमोंसे भी ध्यानलाभका प्रभाव--जो 
लोग सांसारिक चमत्कारोंकी इच्छासे नानो प्रकारके मम्राभ्यास फरते हैं 
उनके ध्यानकी सिद्धि नहीं होती । पातालसिद्धिका विधान, जमीनमें कहाँ 
कैसा है, जलमें खड़।ऊँ पहदिनकर विद्दार करनेफी पिद्याफी साधना, मांकाश ' 
में विहार करनेकी विद्याकी साधना; आकाशमें विद्दार करनेकी विद्ारी 
साधना- मृत्युको जीतनेका मत्र साधना, ज्ञोगोंको न दिखें, ऐसे अजनकी 
साधना; गड़े हुए घनको श्रोखोंसे' देखनेकी साधना, भूतादिककी सिद्धिवी 
साधना, इनमें ही जिनका चित्त दे उनके ध्यानकी सिद्धि नहीं हैं | कई वाते 
यद्यपि तपस्याके प्रमांचसे सिद्धि झूपमें प्रकट होती हैं पर अभिलापाकी घात 
दूर जाने दो; ऋद्धि प्रकट होनेपर मी उन्हें पता नहीं पड पाता कि सुझे 
ऋद्धि हुई हैं.। ऐसी केघल अपने आत्मह्ितकी ओर जिनकी इ॒प्ट रहती हैं 
वे सांघु ही ध्यानकी सिद्धि फर सकते हैं, आदिक अनेक विक्रिया कर्मों 
झनेक मन्न साधनोंके लौक्कि चमत्कारोंके अथषा फोई दाथकी सफाई करके 
दृनियाकों चमत्कारफे खेल दिखानेफी सिद्धि १रते हैं उन् लि तो झात्मक्षान 
से भी हाथ घोया | ऐसे पुरुषको ध्यानकी सिद्धि नहीं होती । 5 अधिकार 
वक्ष रहा है-फेसा ध्याता प्रशसनीय है ? उसी सिल्लसिलेमें कैसे पुरुषके 


ध्यान नहीं चन सकता है ? उसका पर्णन है ! 
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यत्तित्य जीवनोपाय॑ कुबन्तः कि न लज्जिता | 
मातु. पण्यमिवालम्ब्य यथा केचिद्‌गतघणा: ॥रे४श। 
निस्त्रपा: कम कुर्बन्ति यरतित्वेप्पतिनिन्दितम्‌ । 
ततो विराध्य सन्मरार्ग जिशन्ति नरकोदरे ॥३४३॥ 
समन्‍्मार्गधिराघक साधुवोंफी दुर्गतिपात्रता-कई साधुजन यतीपनेको 
अपनी आजीविकाका उपाय बनाते हैं | कितने ही लोग इसी वातपर संतुष्ट 
हैं कि घड़े भारामसे और बडे आदरके साथ जीविका निर्वाह होता ज्ञा रद्दा 
है, इस ही चातमें सन्तुष्द द्वोकर अपने ज्वो त्व तप आचरण है उनको 
करते रहते हैं। कद्दते हैं वे भी आत्मध्यानकी सिद्धिके पात्र नहीं हैं। 
आत्माके स्वभ/घकफा पता हो तव तो ध्यान हो, जिन्हे इस स्वभाधका परि- 
चय ही नहीं है, वाह्यसाधनोंमें दी जिनका चित्त है। उनमें ही सन्तुष्ट हैं 
कहते हैं कि ऐसे साधुजन मुनिधमकों जीविका का उपाय बनाते हुए 
लज्जित क्यों नहीं होते ? जसे कोई पुरुष अपनी प्राताकों ही एक वेश्या 
बनाकर उससे घनोपाजत करे; जेसे यद्द अतिनिन्य काम £ ऐसे दी जो 
साधु होकर उस साधुत्वको जीष नका उपाय बनाये और उसके द्वारा धनो- 
पाजन करे, कुटुम्वपोषण करे वह अत्यन्त निलज्ज है | ऐसा पुरुष सन्‍्मार्गे 
की विराधना करफे नरकमें प्रवेश करता है। साधुत्त तो आत्मसाधनाका 
नाम है। ओर उपाय निम्रन॑न्थ निरारम्भ निष्परिप्रह हुए विना नहीं हो 
सकता। इस कारण साधुत्व कां जीवन निरारम्भ निष्परिग्रह होता है। 
फोई पुरुष बाहरी आरम्भ परिभ्द्दोंको छोड़कर भीतरमें आरम्भ और 
परिप्रह बना बताकर संकहुण विकल्पसे बासित द्वोफर सन्तुष्ट रहे कि 
हमारा जीबन श्रच्छा निभ रहा है, जिन्दगी ठीक कट रही है, कोई तरह 
फी चिन्ता नहों। फेवल उस साधुत्वको मूलमें अगीकार कर लेता है तो वह 
ध्याता नहीं हो सकता है । 
अविद्याश्रयणं युक्‍त॑ प्राग्युद्वावस्थितबरम्‌ । 
मुक्त्यज्ञ लिड्मादाय न श्लाघ्य लोकदम्भनम ॥३४४॥ 
जिनलिड्धू घारण करके लोकदस्भन फरमनेफे प्नाधचारकी निन्‍्दा--कहतते 
हैं जो गृहस्थावस्थामें हैँ उत्तके तो इस प्राथमिक दशामें ऐसा अज्ञानका 
आश्रय फरें तो युक्त भी फद्दा जा सकता है; किन्तु मुक्तिके अगरूप साधु- 
लिहको धारण फरके फिर लोगोंको ठगना यद्ट गुण सी प्रशसनीय नहीं है । 
जेसे कुछ लोग फदने लगते दे कि साधुवोंसे साधुता नहीं पत्ती है या जसे 
तेपे भी रूते हैं तो कया हुआ; अपनेसे तो भच्चे हैं। गृद्रस्यजन तो 
बिल्कुल दी त्तीचेकी ओर चले जा रहे ढै। वे साधु फमसे कम इतना तो 
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निभा रहे हे कि नग्न रहते हैं, ठड गर्मके परिदद्ठ सह्ते हैं। इसमें तो ठीक 
है लेकिन इस श्लोकमें यह चताया है कि ग्हस्थ यदि कुछ नहीं निभा पाते 
तो उनकी ज्त क्षेत्रमें जिम्मेदारी नो नहीं है । कुछ ऐसा तो नियम नहीं है 
कि जो प्रतिमा धारण ले सो ही ग्रृदस्थ है । कोई प्रतिमा धारण करते हैं, 
कोई नहीं धारण करते, यह उनकी मर्जी है लेकिन साधु तो एक परमेष्टी 
है और उसे द्विज कद्दते है, उसका दूसर। जन्म माना गया है। जैसे इस 
जन्मके वाद भर्थात्‌ मरण होनेपर दूसरा जन्म मिले तो इस जन्मकफा कोई 
सम्बंध नहीं, कोई ममता नहीं, कोई रिश्ता नहीं । तो दूसरा जन्म मिलने 
पर पहिल्ले जन्मका रिश्ता सम्बध कुछ नहीं रद्दता। ऐसे ही साधु द्वोनेपर 
ग्रृहस्थावस्थाक्की जो बातें थीं उनका सम्बन्ध नहीं रहता, उसे ह्विज 
फहते हैं। बहाँतो जो मद्दान्नत अगीकार किया है, जो सयमघुरा घारण 
की है उसका मो निमाष शास्त्रोक्त होना चाहिए। यदि घह्द साधुलिद्ककों ' 
प्रहएण फरके लोककों ठगता है अर्थात्‌ अपना श्रद्धा, ज्ञान, आचरण नहीं 
निभा पाता; प्रमादप्स्त रद्दता है, हमारा जीवन अच्छा निकत्न रद्दा है; 
आजीषिका ठीक चल रही है ऐसा जो [साघु विधार करते हैं और उस 
साधुत्वकी आड़में अनेक प्रंकारके मत्र तत्रादिक करे, उन्तसे व्यापार 
श्रादिककी बातें चना घनाकर जो लोफमे दम्भ करते हैं वे प्रशसनीय 
नहीं हैं, साधुका भेष घारण करके ऐसी भ्रियायें करे कोई तो उनसे तो 
ये गृहस्थजन च्छे हैं। क्योंकि उनसे धमकी निन्‍्दा तो नहीं हुई । वे गरृहस्थ 
साधु न हुए तो उनके उत्यानपर घमकी अप्रभावना तो नहीं हैं। चहुतसे 
अनन्त जीव हैं। यद एक मनुष्य ही गया, जेनकुलमें उत्पन्त दो गया, इतनी 
ही तो चात हुईं। वहुतसे जीब धरसे असम्वद्ध हैं। यत्तीफा भेप घारण 
करके धर्म की निन्दा न कराना चाहिए । जो पुरुष लोकदम्भ करते हैँ उन्तके 
ध्यानकी सिद्धि नहीं होती । 
मनुष्यत्व॑ समासाय यतित्व गे जगन्नुतम्‌ । 
हेयमेबाशुभ काय जिवेच्य स्वहित बुधे- ॥२४५॥ 

मनुष्यत्व श्लौर यत्तित्व पाकर श्रशुभकार्यपरिहारकी शनिवायता--इस 
मलुष्यपनेको पाकर और फिर जगतपृज्य मुनिदीक्षाकों अदरण कएके जो 
बिद्वान लोग हैं; बुद्धिमान हैं. उन्हें अशुभ कार्योको अवश्य दी छोड़नो 
चाहिए । जरा इस लोक विस्तार पर दृष्टि देकर, कुछ ज्याल्न तो करें कि 
यह मनुष्य जन्म कितनी हुलेमतासे प्राप्त किया है । नियोद जीव जो झागम 
में बताये गए हैं उनकी तो अतीत दुदंशा है। एक श्वासमें १८ बार जन्म 
मरण करें | एकेन्द्रिय जीत पृथ्वी, जलन, अग्ति। वायु और बनरुपतिपर 
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ध्यान दो) उनकी कितसी दुदशाये ज्ञोग करते हैं। रबड़मे वायु भर दिया॥ 
आगगपर पानी ढाल दिया, पानीको जो चाहे गम कर दे, क्षौर अनेक प्रकार 
के यंत्र तत्नोंसे छेद भेद १२ दे, प्रथ्दीको खोद्दे, बनस्पतिकों छेद्रे, अनेक प्रकार 
के काय होते हैं, इन कार्योके करने वाले चूंकि समथे हैं ओर वे 'उस तरह 
का ज्ञान नहीं रलते प्तो विचार कर लो | एकेन्द्रियसे निकलकर दो इन्द्रिय, 
तीन इन्द्रिय हो गए, रसना और प्राणइन्द्रियां प्राप्त हो गयीं। तीनइन्द्रिय 
से चारइन्द्रिय, असज्नीपव्-चेन्द्रिय, सल्नीपव्-चेन्द्रिय हो गए। पशुपक्षियोंके 
हाल देखो। पशुबोंको ज्ञोग किस तरहसे जोतते हैं, कौस उनके लिए 
नि.स्वा्थ भोजनपान देता है, कभी किसी समय दे दिया, और मारपीटकर 
किस तरह जोते,जाते हैं, जब बृढे हो गए। किसी फामके लायक सामर्थ्य 
नहीं रहा तो सीधे कषायीखानेंके लिए वेच दिये जाते है। हम आपकी ही 
तरहके तो वे जीत हैँ; यद्द दाल हो रहा है । उन पशुपक्षियोंपर भी इंष्टि 
देकर अपना मनुष्यजम्म कितना दुलभ है सो बिचार फर लो'। किसी भी 
शुभ भबितव्यसे मनुष्य, हुए हैं और दुलंभतर यतिपत्ना भी प्राप्त कर त्षिया 
है तप उनका कर्तव्य है कि अशुभ कार्योसे बिल्कुल ही दूर रहें । 
इन्द्रियधिषयानु रागसे श्रात्मघात--भेया / इन्द्रियविज्ञय बिना सारा 
जीवन घिफल है ।-यों सीधा कह लीजिए कि इन हतक्क इन्द्रियोंने इस 
जीवको यहाँ भी भरमा दिया | इस इन्द्रियसे जो ज्ञान दोता है उसफो ही 
हम सबस्ष मानते हैं और उसमें दी हम सुखका अनुभव करते रहते हैं:। 
जेसे किसो निधिवान पुरुषणो फिसी बहकावेसें लगा दिया और उसकी 
निधि लूट लिया ऐसे ही इन विकारभाषोंनि, इन्द्रियज्ञानने इस जीवकों 
विपयोंकी ओर लगा दिया तो इसकी जो अनन्त आनन्दकी निधि है बह 
सच लुट गयी | क्तिने ही ठग ऐसा किया फरते हैं कि किप्तीके पास रस 
है ओर बह जा रहा है तो उसका ध्यान ऐसा बटा देते कि पीछेसे किसीमे 
पेसे विखेर दिया भोर कद्दा--तुम्हारे ये रुपये गिर गए हैं, बह जरा उठाने 
जाता है इतनेमें ही कोई ठग रकम लेकर चम्पत द्वो जाता है| तो लेसे 
कुछ भी बहकाकर दूसरेकी निधिको लूट ज्षेत्ना यह ठगोंका काम है, ऐसे ही 
इन्द्रियज ज्ञानका काम है विषयोंगें लगा देना, भर यह जीब आएुतल व्या- 
कुछ होता रहता है । जिस समय ये इन्द्रिय सुख भोगे जाते हैं उस समय भी 
तो फोई लनिरा।कुल्ता नहीं है ।शान्तिकी मुद्रा रखकर कौन रसीला भोजन 
करता दे । भीतर देख को आकुलता ठृष्णा लगी रदती है । उस ओर हृष्टि 
। आकर्षण है तो ये सब चीजें अध्यात्महृष्टिसे कायरता हैं । किसी भी 
इन्द्रियविषयको भोगते समय शान्ति मिज्ञती हो तो बताबो ? शान्ति 
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मिलना और वात है, मौज मानना और बात है | जहाँ परकी भोर श्ाक- 
पंण है वहाँ शान्ति हो नहीं सकती | केबल खानेकी बात नहीं, स्पर्शकी 
चात, कामसेवनकी चांत, नासिका इन्द्रियसे सूघनेवी वात, इन सब बातों 
फो भोगते समय क्षोभ वना रहता है। शान्तचित्त द्वोकर कोई भी बिपय- 
सेवन नहीं फिया जा सकता है | जिन्हें विषय नहीं गिल्ले उन्हें भी झाकु- 
क्षता है और जिन्हें विषय मिले दें. उनमें भी आकुल्तता नजर झाती है। 
बस एक फल्पनाका भेद है | आकुक्षता व्वाकुज्ञता दोनोंमें वरावर है। जैसे 
जिसे धन नहीं मिला, दरिद्र है उसे भी व्याकुलता है भौर जिसे धन मिला 
है, व्यापार आदिक चलते हैं बसे भी व्याकुलता है । धनी पुरुषको जो कुछ 
मित्ना है वह उसे कम जच रद्दा है आर जितना भी मिल जाय पद क्रम 
जंचेगा | मिले हुए समागमको यह कम मानता है इसलिए व्यायुल्त हैं, भोर 
जो निर्धन है, जिसके पास कुछ भी नहीं है षद्द धनके पीछे व्याकुल रहा 
फरता है। हाय हमारे पास घन नहीं है ।तो जंसी झ्राकुल्ञता व्याकुक्नता 
किसी निर्धनकों है बेसी ही भाकुलता व्याकुक्षता धनिक पुरुषोंको भी है। 
किसी धनिक पुरुषके निकट वसकर देख लो । जेसे किसी पुरुषक्की सकल 
सूरत दूरसे सुहाषनी लगती है । जरा निकट जाकर देखो, नाकके फानके 
छेद देखो तो सारी पोज्ञ खुल जायगी । दूरसे सब सुद्दावना क्गता है| और, 
भी उसकी पोक्ष खोलना है तो किसी जगद्द शरीरमें जहाँ फोड़ा फुसी फूट 
जाय) या भीतरसे लोहू निकलता हुआ दिख जाय; वहाँ इसका सह्दी परि- 
चय फर लो | ये सब दूरसे सुद्दावने लगते हैं। ऐसे दी ये धनिक पुरुष दूर 
से बडे सुखी मौजमें रहते हुए नजर भाते हैं । इनके पास कार है, ठड गे 
मफान हैं, वडे आरामके साधन इनके पास हैं, जहाँ कहीं भी जाते हैं. वहीँ 
इनका स्वागत होता है, यह तो साहव बडे आनन्दमें हैं, ऐसा दूरसे दिखता 
है, पर उन्तपर क्या वीत रही है सो वे ही जानते हैं, वित्तमें क्षोभ है, निरा- 
छुलता तो रच भी नहीं है। तो इन बिंपयसाधनोंमें, इन भोगेमि रम 
करके '+पना यह मनुष्यजन्म व्यर्थ खो देते हैं ।' 
झनाचारसे हटकर सदाचारमे श्रानका कर्तध्य-भेया ! जंसे पहाड़परसे 
नद्दीफा जो वेग नीचे गया सो गया, बह वापिस लौटकर ऊपर नहीं झ्ाता 
इसी तरह जीषनका जी समय निकल गया सो निकल गया वह वापिस 
कौटकर नहीं आता | जेसे अभी ज्गता है कि यह ४०-४०-६० वर्षकी भायु 
पता नहीं कैसे बे गई, माह द्दील हक द्द बल ।॥ 
भी शेष समय है वह भी निकल जायगा; कुछ भी पता न पडेगा। बह 
क हे ही निकट आनेको है जब कि लोग यही कहेंगे कि इसे जल्दी से 
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जल्दी घरसे निकाक्षकर मरघटमे फॉको | क्रथात्‌ मरण निकट आनेफो है | 
तब क्‍या करना चाहिए ? रही सड्ी स्थितिमें ज्ञितना समय बचा है उसमें 
क्या करना चाहिए ! कुछ भाध्यात्तिक आचरण हो; सायाचार न रखें, 
सब जीवोंमें भी उनके जीवत्वका आदर करें। जो श्रावक अवस्थामें रहकर 
६ क्तेव्य घताए गए हैं उन छहों फर्तव्योंका यथाशक्ति पाज्न्ष फरें। देव- 
पूजा करें, अपने जो गुरुजन देँ उनकी उपासना करें, सेवा करें, स्वाध्याय 
करें। यथाशक्ति दान कर, अपनी शक्तिके अनुसार सयमका भी पालन 
करें | जेसा जब चाहे खाते पीते तो इतना समय शुजर गया--गोभी तथा 
बाजारकी दही वगरह अभक्ष्य चीजे खाया, खाने पीनेर्में जरा भी विवेक 
न किया, जो मनमें आया सो खा लिया | इस तरहसे तो इतना जीवन 
गुजर गया। अब अन्तमें होगा क्‍्या$ यह शरीर सिथिल होगा, वृद्धावस्था 
आयगी, शरीरका जो घर्म है बढ तो चल्षता ही रहता है । यदि उन गुजरे 
हुए समयॉमें अभक्ष्य मक्षण न किया होता, दयाका पाज्नन किया होता, 
वूसरॉको न सताया होता, सही सीधे व्यवहार में रहे होते तो उससे आज 
घाटा क्‍या था, और दुराचारसे घल्ते आ्राये हो तो उसमें नफा क्या मिल 
गया ? वीत। सो बीता, अब जो श्रागेझा जीवन शेष है उसकी कुछ खबर 
रखनी चाहिए । हमारी प्रद्षत्ति सही धार्मिक चलते, और यह मोटा आचरण 
तो सचके होना ही चाहिए कि राधप्िभोजन न हो, और जो अशभ्ृक्ष्य चीजें 
हैं-- गोभीका फूल अथवा बाजारकी सड़ी गली चीजें (दी, जलेची इत्यादि) 
ऐसी चीजोंका पूर्ण त्याग होना चाहिए। यथाशक्ति शुद्ध भोजनका प्रयास 
रखें | शुद्ध भोजन करने बालोंके चित्तमें यह साच रहता है कि कोई पात्र 
मिलें तो उन्हें आद्वार कराकर खाये, इस सकत्पमें कितना पुण्याजंन और 
पिशुद्ध भाव चन्नतता है। तो ये मोटे जो संयम हैं. इसका पालन करे; 
इच्छाबोंको न बढ़ाये | और, जो आय हो उसमें ही अपनी व्यवस्था बनायें, 
नई-नई इच्छाए न बनायें। सत्कारयोंकों करें, अशुभ्र प्रवृत्तियोंका परित्याग 
फरें, इससे ही अपनी कुछ भत्ञाईका सिल्सित्ना रह सकता है, नहीं तो 
मलुष्यमथ पाया ओर यो ही खोया तो य्रह बडे खेदकी बात होगी कि 
नहों, जसे कहा था कि जन्‍म लेकर ससारमें भटकेगा । 
अद्दो विश्ञान्तवित्तानां पश्य पु सां विचेष्टितम्‌। 
, यत्प्रपन्‍्म्वेयेतित्वेडपि नीयते जन्म निष्फलम्‌ ३४६॥ 

विश्वान्तचित्त यतियोंकी चेष्टाकी जन्मनिष्फलत्वफ्रारिता--जिसका चित्त 
अन्त है, अपने आत्साके स्वरूपका परिचय न होनेसे भोर ज्ञानानन्दके 
उत्सुकताकी प्रकृति होनेसे परकी ओर जिसका ज्ञान और आसन्दके ढूँडुने 
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की व्यग्मता हैं अतएव जिसका चित्त अन्त हो गया है ऐसे पुरुषकी चेष्टा 
तो देखिये कि कभी साधुपता अगीफार करनेपर भी पाखण्डरूप प्रपचोकि 
द्वारा अण्ने इस नरजन्मको निष्फल फर दैते हैं । क्रो चात जिस विधिसे, 
जिस योग्यतासे वनती है वद्द उस ही प्रकार होती है! ज्ञानानन्दरप्रूपका 
अनुभव हो तो अत्येक बातसें ज्ञानमयताकी मलक होने लगती है और जब 
अज्ञानमाय बना हुसा है तो अश्लानमयभाष ही बनते दे। जब अपने क्षक्ष्य 
का पता नहीं है कि मुझे करना क्‍या है; मेरा साधन उपयोग है जो कुछ 
करता हू इस उपयोग द्वारा फरता हू झौर उपयोगसात्न करता हु। तो झुमे 
अपने उपयर्गोंके द्वारा फ्सि तत्त्तका उपयोग फरना ऐ। इसफा निशय, इस 
के ल्क्ष्यका पता ही नहीं है तो वह उसका उपयोग केसे कर सकता है ? इस 
ज्क्ष्यका परिचय पानेके लिए आर इसपर उपयोग बनाये रहनेके लिए दृष्टि- 
रूप यत्तनकी आवश्यकता है और इसमे सहायक है मदफपाय | त्तो जिस 
किसी भी उपायसे आाध्मपरिचय होता है बह हुआ नहीं तो उन्तका चित्त 
आन्त हो जाता है । ससारजाक्षसे छुटकारा पा लेनेका बहुत बड़ा महत्त्व- 
पूर्ण कार्य है। जब तक ससार; शरीर झौर भोगसे निबिणता प्रकट नहीं 
होती, अपने आपके भात्मद्वितकी धुन नहों बनती तव तक यह संसार 
सकट छूटनेका उपाय नहीं बनता | इसके लिए मद्दान उत्सगं फरना दोगा, 
त्याग) मुझ की परिस्यागा समताका विनाश इतना बढ़ा उत्सर्यग करनेका 
जिसमें साहस है और अन्त श्रद्धाका उत्सगे करता है वह ही पुरुष इस घोर 
ससास्समुद्रसे तिर सकता है । किन्तु) अज्ञानके कारण जिसका चित्त आन्त 
है ऐसे पुरुषकी चेष्टाएँ त्तो अलेक विढम्बन/ओंरूप द्वोदी हैं। जो पाखण्ड 
प्रपच फरके अपना जन्म निष्फल फर रहे हैं. ऐसे पुरुषोंके ध्यानकी सिद्ध 
नहीं होती । 
भुक्ता शिय- कामदुधास्तत, किम 
सतर्पिताः प्रणयिन स्वघनेष्तत फिम््‌ | 
न्यस्त पद शिरसि बिद्विपता तत किस) 
फह्प स्थित तनुभता तनुमिस्तत किम ॥३४०॥। 
लौकिक लक्ष्मीफे लाभफ्की व्ययंता--इस लोकमें जीवोंके समस्त भाषे 
को पूर्ण करने वाली यदि लक्ष्मी प्राप्त हो गई और ये वेमव साधन सब कुछ 
भोमनेमें आा गए तो जरा जिवेक करके तो सो चो--उससे क्‍या जाम 
योगोंकों भोगा। ऐसा यदि कद्ठते हें त्तो इसपर भी 8 करनेसे यह्दी 
निर्सय मिल्केगा कि हमने कर कल भोगा, दस भोसोंसे खुद भुग गए । 
अगनेका भर्थ है वरवाद दोना। दानिमें रहना | इस जीवनमें जितने भी मीग 
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भोगे गए हों उनमेसे कुछ भी क्‍या अब हाथ है, साथ है । वेदित निकल 
गए | उन दिनोंसें जो विकहृ॒प बनाया उनसे यह भात्मा निःशक्त हो गया।! 
इस इन्द्रियज्लान और इन्द्रियसुखके कारण इनके साधनोंके खोजनेमे ही 
व्यग्नता चनो रही । कोई पूछे कि इस जीवनमें तुमने क्या क्या कासः किया 
है, इसपर तो प्रकाश डालो । तो सीधासा एक परिचय है कि हमें परपदार्थों 
से सुख द्ोता है। इस भ्रमके कारण इन्द्रियशान और इन्द्रियसुखके साधनोंके 
खोजनेकी भोर संचय फरनेकी व्यग्रता चनायी है | यह है इसका परिच्य | 
तो समरत इच्छावों को पूर्ण करने घाली लद्ष्मी प्राप्त हुई। 
श्रथवा भोगनेमें श्राया तो उससे ज्ञाभ क्या हुआ ? अपने आपकी 
ओर देखकर उत्तर दे सकते द्वो, मेरा चित्त कितना वल्तिष्ठ हुआ; 
सुखी हुआ, मस्त हुआ । आज तो बेसे ही बीरान, वरवाद शअख- 
हाय अनाथ जेसे बने हो | अब भी परवद्ार्थों से अपनी रक्षा की 
आशा रखते द्वो। दीनके दीन चने हुए हो तो उस लक्ष्मीके भोगने 
से कया ज्ञाभ हुआ / कुछ थोड़ासा कोई यह ख्याल करे ह अजी न्ञाम तो 
हो गया तो किनमें नाम दी गया ? सोहियोमिं, मलिनोंमे, दुखियोंमें, अन्नाथों 
में नाम हो गया | इस अनाथफा शनार्थोर्में नाम हो गया । जेसे कोई छिसी 
की प्रशसा करे--ये मू्खेके बादशाह हैं तो बादशाह नाम सुनकर खश हो 
जाय तो घस वात सही क्‍या लिकली ! यद्द निकली कि ये मू्खोके बादशाह 
हैं, ऐसे दी अनाथमें, महोमें, दु-लियोंमें ये अ्रनाथ, ये मूह, ये दु खिया कुछ 
नाम चाहनेके लिए रात दिन बेमवसचयका अनेक कारनासोका ल्किहप कर 
रहे है, यद् है इसका दूसरा परिचय । इन प्राणियोंका सही और खासा 
परिचय बताया जा रहा है । जो क्ञोग घनके कारण परिचय बतायें, साहब 
यह बहुत घनिक पुरुष हैं, इनके इतने मील हैँ, यद्ट कूठा परिचय है । जो 
उस पुरुपमें उस जीवमें जो कुछ पाया जाता हो उसका परिचय दीजिए । 
बाहरी बातोंका परिचय न दीजिए | सोहक परिचय, राग विकत्पका परि- 
परिचय हैं। यह है सही परिचय ससारके प्राणियोंका । कोई भी जान सके 
सो परिचय दो | जैसे कोई किसी भी जगहका आदमी हो और उससे कहो 
कि इसे देखिये यह कसा क्या है ! तो अपरिचित भी जो बुद्ध बात बता ३ 
वह है सही परिचय । इनके इतने सकान हैं. यद्ट तो बह् नद्टों बता सकता 
क्योंकि वह परिचयकी चीज ही नहों है | मकान है हो नहों, इसका सकल 
सूरत, हम्घाई चोड़ाई जो सामनेका पिएह दिखता है उसका तो बह प्रि- 
चय फर हो लेगा | यह तो हम आपको मालूम है छि यह इनका सकांत है; 
इस मोहल्लेक हैं, इनके लड़के है। ऐसा घर है सो वकने लगते है । शपि 
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घथित भी कह परैवे, परिचय बता देवे, बह सह्ठी चीज है | घन वेभवको कोई 
न बता सकेगा | जो आपके परिचयमें होंगे वे ही चतावेंगे । 
कीति पर्जंनके श्रमकी विडम्बना यहाँ संपतारी प्राणियोंका सही परि- 
चय खोजाया गया है। यह साहब और क्‍या कर रहे द, इन्होंने क्‍या 
किया। इसका परिचय देख लीजिए | धिशभ्रान्त वनकर केवल विरुद्ध आच- 
रणोंकी विड्म्वना दी इन संसारी प्राणियोंने की । भ्रात्माका सच्चा वोधः 
सच्चा विश्वास ओर ८स झोर ही लगना इस ओर छुछ भी यत्न होता है तो 
बह तो मोक्षमार्गकी वात है | इसके अतिरिक्त कुछ भी फ्रो घह सव घिड- 
स्वना मात्र है; लोकके जड़े पुरुषोंकी चात सुनते हैं--राष्ट्रपति, मन्नी सभी 
देश विदेशोंके उनके ठाठबाठ और स्सीसे लोग उनका वरुप्पन कृतते हैँ 
भौर लोग उसीके किए यत्न फरते हैं, किन्तु है सघ एफ विडम्धघना और 
मोहनीदका जेसा । भाँखोंकी नींदका स्वप्न दो चार मिनटका होता है भोर 
यह मोहकी नींदक। स्वप्त १०-२० यपका होता है; और मरनेके वाद इति- 
हासमें नाम क्वा गया तो समझ लीजिए दो चार सो ब्पेका हुआ | लेकिन 
इस अनन्तफालफे सामने ये दो चार सौ षर्ष कुछ मी तो गिनती नहीं रखते 
हैं । स्वथभूरमण समुद्रके जक्षकी एक व्‌ द तो कुछ गिनती रखती है । 
भपनेसे गुप्त रहकर भपने गुप्त श्रेयोलाभके फर्तव्यका स्मरणस--सेया 

झच लौकिफ विकल्प छोडकर छुछ भात्मद्दितकी भोर झावषो, अपने झ्ापमें 
शुप्त ही होकर क्योंकि गुप्त दी किया जाता है, खुलकर भी फरे तो भी बह्द 
गुप्त द्वी रहता है | प्रकट तो द्वोता ही नहीं है। कल्याण भी सवका अपन्ते 
आपमें है। आत्मद्वित फर लेनेमें ही विवेक है, चुद्धिमानी है। आप कि टीकी 
प्रवृत्ति देखकर अनुमान तो कुछ फर लेंगे, मगर सही कुछ नहीं बता सकते । 
घह तो सब उनकी जिम्मेदारीपर है । जेसे आप किसीके वारेमें स्पष्ट प्रमा- 
शिक्ष ढंगसे क्‍या यह चता सफते हैं. कि यह पूर्ण नम्न पुरुष है, इसमें अमि- 
मानका रच भी नाम नहीं है| अनुमानसे तो बता दोगे झौर करीब करीब 
सद्दी उतर जायगा, लेकिन प्रामाणिक रूपसे फोई फट्ट नहीं सकता; क्योंकि 
जैसी चालढालमें एक नम्न पुरुष रहता है। फोई अपने आपमें मद्ृत्त्व्की 
झाकाक्षा रखने वाह्ला अर्थात्‌ अभिमानस्ह्वित पुरुष भी वैसी ही नम्नरता और 
मुद्रासे अभिमानकों पुष्ट कर सकता है | अभिमानमें यह वात तो है कि 

लोग मुमे मद्दान समझे। किसी बच्चेकों राजा बेटा फहकर ३३ काम 

करा होते हैं. लोग) वह अपने चित्तमें यद ४लुभव करता है कि मैं राजा 

बेटा हो गया हू। तो यों ही जैसे कद्दते दें बोलीमें लखनऊ जसी गा 

ऐसे नम्न शब्द और उन द्वी नम्न शब्दोंमें मद भरा हुआ है । कोर सुद्रा 
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चोलना कुछ ढः से बोलना और उससे ही अभिमानके आशयकी पुष्टि भी 
खूब हो सऊती है; तो किसीकी ऊपरी चेष्टा देखकर आप झल्ुमान तो बना 
सकते हैं पर प्रमाशिक ढगसे तहीं कद्ट सकते हैं कि यह केसा हैं ? तब तो 
यही सद्दारा है कि सबकी अपनी-छयपनी करनी अपन्ती मरनी। जिसके 
चित्तमे ज्षमा होंगा घेसा पायगा | एक अभिमान कपायकी ही वाम क्‍या ” 
किसी मी कपायको श्राप प्रामाणिक ढंगसे नहीं फह सकते। कई क्रोध 
प्रकृति वाले लोग भी ऐसे होते हैं. कि भीतर क्रोधमें भुलते रहें और ऊपरी 
सुद्रामें बचनमे वड़ी शान्तिकी वा रखे। मुद्रासे व्यवदह्ारसे यह अनुमान 
तो क्षिया ज। सकता है कि यह चहुत शान्त पुरुष है; पर कुछ निर्णय नहीं 
है। क्रोध करनेकी हो यह विधि हो शायद तो; इस तरह भी अनेक क्रोध 
करते हैं । मायाचार तो कट्दते हो उसे है कि कुछ पता ही न चल्ले भीतर 
के आ्राशयका । उसमें तो कोई निर्णय ही क्या कर सक्ता है, क्‍या है इसके 
बित्तमें | और, लोभकपायकी वात बडे त्यागसे उदारत।से, दानसे अनेक 
बातोसे तो यह जान जावोगे कि यद्द बड़ा निर्लोमी पुरुष है, पर लोमका 
प्रसग क्‍या केवल घनके छोडनेसे ही मिट जाता है ? मद्तत््त्का ज्ञोभ, यश 
का लोभ। कीर्तिका लोभ अनेक चीजें होती हैं | यद्यपि घनका त्याग करना 
उदारतांकी ही बात है, लोभके ही त्रिनाशकी बात है »ौर निल्लमि पुरुषकी 
ऐसी बृत्ति हो सकती है, लोभी पुरुष दान नहीं कर सकता है। जो निलेमि 
होता बह्दी तो दान कर सकता है । पर कुछ निर्णय तो नहीं है कि इतना 
त्याग करनेके वाद हम उसे निर्लोभ द्वी कह सकें | तव फिर सब बातें वही 
गुप्त ही गुप्त है। जिम्मेदारी सबकी अपने आपपर है । जो जैसा आशय 
रखेगा धह वैसा अपना फल भागेगा। इस कारण क्ल्याणार्थी पुरुषोंका यह 
फर्तव्य है कि वे अपने आपके शुद्ध आशवकी सम्द्दाज्ञ रखे ओर इस आत्म- 
त्त्वफी ओोर दृष्टि पनायें, ज्ञान बनाये, आचरण फरे, इसमे दी अपना 
श्रय है । 

हत्थे न क्रिव्ग्चिदषि साधनसाध्यमस्ति, 

स्पप्नेन्द्रजालसह॒श परप्रा्थशन्यम्‌ । 

तस्मादनन्तमजर परम विकाशि, 

तद्‌ ब्रह्म घाव्छत जना या, चेतनाउरिति ॥३४८॥ 

परमार्थेशन्य इसद्रजालकी उपेक्षा फरके ज्ञानानन्दमय निजतत्वकी उपासना 

फरनेका धन्रोध--इस जगतमें घन; स्नेह कीति झादिसे इछ भी करनेके 
याग्य नहीं है । अपने आपसे बाहर वाह्मगदाथमिें कुछ भी दरनेऊे योग्य 
नहों है । जगतके कार्य सब इन्द्रजालकी तरद्द है । अथवा स्वप्नको तरह 
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हू, परमारथश्न्य दे, जंसे फि घन्द्रआल्ञमें होता बुछ नहीं, सिर्फ दिछ्धता ई। 
इसफा नाम इन्द्रजाक्ष क्यों रखा | जो ऐसी चीन हो कि जिसका पाधार 
तो कुछ नहीं है श्रौर मालूम पड़ता है उसे लोग हन्द्रजाल पहते है, ससका 
नाम इन्द्रजाज़ इसलिए रखा है कि इन्द्रफे मायने है झात्मा शोर उसवा 
जाल मायने एक मायारूप परिणमन। जेसे रागट्ठेपादिक भाव या अनेक 
जन्म, अनेक योनियोप्रे जन्म लेना | ये सव वास्तपममे कुछ नहीं ह शोर 
लगतेसे दें । पंखिये स्वप्नमें भी जब कोई स्वप्न थाता है भें इस चीजको 
हू रहा हू, पकड़ रहा हू, धृक्षपर चढ़ रहा हू तो खूब लगता है ना फि में 
चृक्षकों पकडे हू । है क्‍या वहाँ ! कुछ भी नहीं है । स्वप्नसें दिखता है. कि 
दीवाज़पर या सीढियॉपर चढ़ रह है, पर है यहाँ कुछ भी नहों; तो इसी 
तरहसे एक इृष्टिसे मे खिये--मोहकी फह्पनाओ में सच कुछ टीक जच रहा 
है ना | में ही तो हू यह, थे शमुक हमारे रिश्तेदार द्वी तो है, शमुक हमारे 
परिजन ही तो है। ऐसा खूब ढडटकर लग रहा है पर हैं ये बुछ नहीं, यद 
कसे मालूम द्वो ? जिसकी मोहनोंद द्ृट गई हो और परमार्थ आत्मस्वभाव 
का परिचय हुआ हो बह ही तो कह सकगा कि यह सच प्चायाजाल्न है । तो 
यह सच एइन्द्रजा पूरा हुआ जाल हैं झ्ात्माका चनाया हुश्रा जाल है, इसका 
नाम इन्द्रजाल है; फिर इसकी तुलनामें इन्द्रजालमें भो जो और इन्द्रजाल 
है! जेसे कुछ है नहीं-दिखा दे मिस्मरेजम या नजरचन्दी था और वातें 
वे भी इन्द्रजाल इसीसे फह्ठल्लाती हैं । ब।स्तवमें कुछ नहीं है भोर दिर देते 
हैं। तो इस जगतमें वाहरी पद्राथमि करने योग्य छछ भी काम नहीं है। 
वे सच क्षणविनश्वर हैं और परसार्थसे श्न्‍्य हैं, इस कारण आचाये मद्दा- 
राज फहते हैं छि दे प्राशिजनो | यदि तुममें चेतना है; चुद्धि है; छुध है तो 
परम उत्कृष्ट स्वरूप अपने ज्लातानन्द्र्वभावकी वाव््छा करो । 

स्वभावफे प्रनुभवमें ध्ानन्‍्दका विफास--शाश्यत ज्ञानासन्द्रधप्रावके 
झतुभवमे ही आनन्द है । भन्यत्र कहीं भानन्द तो है दी नद्टीं ) जो अपने 
ज्ञानानदस्वभावसे परिचित नहीं हैं, यह निधि जिनके उपयोगरूपी हाथमें 
नहीं आयी है वे सब गरीब दे; ससारमें भटफने वाले दे और अमसे कहप- 
नाएँ करते हैं.। किसीके पुर्यका उदय है तो पुण्यका बढ़ा घर बना लेता है 
झौर किसीक पुण्यफा कम असाद है तो अपने पुण्यका छोटा घर बना लेता 
है । किन्तु, हैं वे सब एकसे गरोब | जिनका झात्माके जझ्ञानानन्पस्वभावत्री 
सुध नह है वे सब गरीच हैं व आकुलता सहतते रहते &। हे प्राशिजनो ! 
यदि कुछ भी तुम्हें अपनी दया है। अपनी सुध है, तो परम उत्कृष्ट अक्राश 


रूप छात्मीय कानानन्दर्थरूप अपने अतस्तक्त्ववी इच्छा फरो।' चाहरो 
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पदार्थोकी इच्छा मत करो । श्रद्धा सद्दी चना लो और ऐसा बहाना सत लो 
कि हमारी श्रद्धामें तो हमारा आत्मा-ही शरर है बाहरसे उपेक्षा है, यहाँ 
तो गृहस्थीमें रहते है सो कर्तव्य निभाने पड़ते हैं ऐसी अन्तरड़मे घहाने- 
वाजी न करें, ऐसा होता तो है। पर किसीके होता है और कोई चबहाना 
करता है, दोनों ही बात हैं। इसका पता कैसे पडेगा कि इसकी ज्ञानदृष्टि 
तो सच्ची जगी है और ग्रहस्थीमें क्मेबश रहता पढ़ रहा है ऐसा , निर्णय 
कौन करे, अथबा यद्द केवल वहाना फ्रके कद्द रहा हैं, ज्ञानदष्टि कुछ नहीं 
जगी । | लिखा है ग्रन्थोंमें कि 'चारित्रमोहवश लेश न संयय पै सुरनाथ जजे 
हैं | चारित्र मोहके उदयमें संयम नहीं द्दोता हैं सम्यग्टृष्टि ज्ञानी पुरुषके। 
घरमें रहता है बह, फिर भी देवेन्द्र भी उसका शअआदर करते हैं | तो इस 
लोभसे प्यपत्ती मुद्रा अपने घचन दुनियामे ऐसे बनाया कि हमको घरकी 
कुछ फिकर नहीं है, कुछ भी मोह नहीं है | बह तो चारित्र मोहनोयके उदय 
से करना पड़ता है तो यह बढ़ाना है या वास्तविकता है, इसका कौन निर्ण ० 
करे | स्त्रय निर्णय करें या केवली भगवान करें | तो प्रभु न जाने उससे 
कुछ नुक्सान नहीं है क्‍योंकि जो जानते हैं वे हमे कहने नहीं आते और 
जो फहने बाल्ने हैँ वे कुछ निर्णय नहीं जानते । तब फिर सारी जिम्मेदारी 
अपने आपपर हैं । जेसा कर लो सो भोग लो। जगतके इत्त बाह्मपदार्थो्में 
रच भी वाज्छा मत करो | ये जगतके फाये स्वप्नके समाल हैं उस ओरसे 
उपेक्षा करें, अन्तहृ ष्टि करके सही मसायनेमें अपने स्वभाषकी आस्था 
बनाये । जो जन्म जरा मरणरहित है उस ज्ञानानन्दस्वरूपकी भावना रखें। 

लगनसे श्रन्तस्तत्वकी उपासनामे लाभ--जेसे फामी पुरुषके हृदयमें निर- 
न्तर रुत्री या पुरुष बसा ही रहता है बसे ही लगनके साथ हम अपने ज्ञाना- 
नन्दस्वरूप भंगवान आत्साको हृदयमें चसाये रहे। जेंसे कोई बिपया- 
भिलाषी अपनी विभूतिपर दिवाना हो जात। है ऐसे ही तुम अपने अन्त'- 
गुप्त रहकर अपने अत चेतन्यस्वभाषमें दिवाना चनो | यह बात सब अपनी 
अपनी खुद जान सकते दे । इतनी क्गन बन सके तो वह ध्याता है, और 
प्रशलसीय है । ध्याताके स्वरूपका यह अधिकार है । और अब यह पूर्ण हो 
रहा है, समाप्त हो रहा है, लोग तो समाप्तका शअथ लगाते हैं खतम हो जानो, 
पर खतम दो जाना और पूर्ण हो ज्ञाना। इन दोनोंका एक अर्थ है। किनटीं 
किन्‍्हीं प्रसगोमे हमारी इच्छा पूर्ण दो गयी, इसका अर्थ कया ? हमारी 
इच्छा खतम दो गयी । उसके सिवाय ओर कुछ वात हो तो बताबो | जेसे 
बोरेमें गेहू भर भरकर बोरा पूरा हो जाता है क्‍या इस तरह आत्माकी 
इच्छा भर-भरकर इच्च्रा पूर्ण,होती है ? खूब सोच लीजिए | इच्छा खतस 
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होनेक्े मायने है कि इच्छा पूरी हो भयी | अब समझ लीजिए | >ँसे कहते 
हैं कि भगवानमको सब चुछ मिल गया है। इसका अर्थ क्‍या है कि उनके कोई 
इच्छा ही नहीं है सो सब कुछ मिल गया | तो ऐसे ही यह अधिकार ममाप्त 
हो रहा हैं इसका अर्थ अपने आपके चि'्तमें यह लगाना चाहिए फि इस 
अधिकारमें जिस लक्ष्यका संक्त चला है ब६ इसमें पूर्ण हो जाय ठच भरा 
कारकी समाप्ति सही है । 

कि ते सन्ति न कोटिशीडपि सुधिय स्फारेबचोमि' परम; 

ये बाता प्रथयन्त्यमेयमहसा र शे परमन्रह्मण । 

तत्राननन्‍्द्सुधासरस्वति घुननिम्ज्य मुछ्ज्चनि ये, 

सनन्‍्ताप भवसभव त्रिचतुरास्ते सन्ति वा नात्र वा ॥३४६॥ 

भन्तस्तत्वके रुचिया व रचिया विद्वान सन्तोकी विरलता-ल्ञोकमें वे बडे 
व्यास्यानोंसे जो अमर्याद प्रतापी परमात्माकी व तको केंलते हैं ऐसे ऐसे 
करोड़ों शिद्वान क्‍या हैं. नहीं ? अवश्य हैं, परन्तु उस परमतन्रह्मास्वरूपकी 
मृततिमें मग्न होकर जो संसारके सतापको नष्ट कर सकते हैं ऐसे पुरुष 
जगतमें बिरते दी हैं । अथवा कह लीजिए कभी नहीं भी दोते हैँ किसो 
क्षेत्रमें । ऐस। तो नहीं है कि कोई समय ऐसा दो कि इस लोकमें कहीं भी 
मुनि लदों। आवर न हों, सम्यग्हष्टि न हों, ऐसा एक भी समय नहीं है, 
यहाँ नहीं तो होर कहीं पर इस लोकमें सदेव सभी शुगस्थानबर्ती मिलेंगे | 
सिफ ऐसा हो सकता कि अयोगवे वत्ली भंगवान और भणीके साधु ये किसी 
समय कहीं भी न हों य४ तो सम्भव द्वो सकता है । पवें, €्वें, १०वें, ११वें, 
१२वें, १४वें गुणस्थान ये शुणस्थान न किसी समय हों यद्द हो सकता है 
झौर साथ ही दूसरे और तीसरे गुणस्थ/न ये भी किसी समय न हों यह हो 
सकता है, लेकिन मथ्यादृष्टि सठेष मिलगे और घचोथे गुणास्थान पाले, पचम 
गुणस्थान वाले) छठे) सातवे, गुणर्थान वाल्ले और १३वें गुशस्थान वाले 
सेष मिलेंगे | एक समयका भी अभाव नहीं है। ज्ञेक्नि जितने क्ेत्रमें 
झपना परिचय है, दिसाग जाता है, सोचनेकी बुद्धि जगती है उतने क्षेत्रमें 
न भी हो कोई | जेसे कोई विद्यार्थी ६-१० मह्दीने पद्ृता है, खूब पढे और 
परीक्षाके दिनोंमें गरहाजिर रहे तो उसके पढ़नेसे क्या लाभ ? जो व्यक्ति 
परीक्षासे मुँद्द चुराते हैं वे ज्ञान।जनका ध्येय नहीं रखते हैं। छात्रोंमें तो 
यह द्वोता है कि पढें ओर परीक्षा द, पास हों आगे बढें | ऐसे ही खब ज्ञान 
कर; सृच व्याख्यान फरें, खूब सुने, खूब स्वाध्याय करें और उसकी परीक्षा 
द्‌ | घह परीक्षा क्या है * 23308 शरीर और भोगोंसे बिरक्त होकर किसी 
क्षण अपने स्वभावकी इप्टिमें अपनेको लगाना, यद्दी है धामिक ज्ञानकी 
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परीक्षा । उससे मुद्द चुराये, उसके लिए प्रमाद रखे, उसकी भावनाही न 
बनाये, बस खूब शास्त्र देखें रट, क्रिसीकी भी शंका हो उसका समाधान 
करें; कोई कुछ भी पुछे उसका उत्तर दें इतना ही साच्र उद्देश्य रखें त्तो वह 
उसी छात्रकी तरह है जो पढ़े और परीक्षासे मु ६ चुराये | ज्ञानाजेन्का फल 
तो अंतस्वत्त्की हृष्टि चनाता है तो वढे-बडे व्याख्यानोंवे करने वाले 
अनेक विद्वान हैं, पर वे सच्चे विद्वान तभी हैं जब परमात्मस्वरूपमे लीन 
होनेका यत्न करें । 

सरल सहज अ्रन्तस्तत्वफी उपासनाका कतंव्य--सैया ! सहज पर मात्म- 
तत्तकी उपासना बड़ा सरल फाम है, दृष्टि विशुद्ध चाहिए; सरलता 
चाहिए । अपने आपके प्रभुसे मिलनी बहत सुगम काय है । यह कार्य यदि 
कर लिया तो समझ ज्ञीज्षए कि 'अनन्त्र भव बीत तो गए, पर यह भव 
सफज्ञ हुआ सममभिये। अब यहाँ प्रश्न यह होता है कि जब आत्महित 
करना 'इतना सुगम है तो फिर जल्ञोग इसकी सुगमतासे कर क्यों नहीं 
ज्ेते ! जब सुगम द्वोनेफी पात्रता होती है नव तो सुगम है प्र जब विषय- 
फपायोंमें अप रहता है; जब आसक्त रहता है; मोद्द करता है तब इसके लिए 
श्रति दुर्ग है । लेकिन बिधि देखिये जिसे होता है उसे सगम द्वोता है कि 
नहीं ? सहन होता; सुगम होता | और सत्संगका ल्ञाम भो यही है। जो 
ज्ञानीजन हैं, गहंस्थ हों, यती हों उन सबका जो पररपरका संग है। उठना 
५ वि पु 
बेठना है उसका लाभ तो यह दे कि फोई किसी कषायसे बढ़ रहा हो, किसी 
कुपथमें जा रहा हो तो उसे चेताएँ | यहाँ आन्तरिफ घृत्तिपर झधिक ध्यान 
देना चाहिए | फिसीके कुछ घमंडसा वन रहा हो, थुक्तिपृषंक बड़े सदूबचनों 
से सममाइये कि क्‍यों घमंड फरता है, ऐसा परिणाम ही तुम क्‍यों बनाते, 
मोक्षमार्गसे क्‍यों अष्ट होते। उसे उस कषायसे हटाना; यही है सच्ची 
मित्रता | धर्मात्मावोंका धर्मात्माषोंके प्रति जो सम्बन्ध होता है बह सम्बन्ध 
कुटुम्बसे भी अधिक मधत्त्वपुण है | और, जिसे धमकी रूच्ची लगन है घह 
अपने तल) सन) घन) वचन सबका अधिकसे अधिक प्रयोग धर्मकी साधना 
में करेगा, कुटुग्बके मोहमे न करेगा । फर्तेव्य वह भी है सगर उसमें साम- 
अ्य है ऐसी कि किसी समय तन) मन, घन सब कुछ न्‍्योछ्धावर घर्मके,लिए 
करना पड़े तो कर सकता है इतना उसके साहस है । तो ज्ञानाजनका फल 
अपने आपके प्रभुके दर्शन करते रहा यद्ट सब है; क्‍योंकि शान्ति और 
आनन्द इसी तत्त्वके दर्शनमें हैं | 

' एते प्रर्डितमात्तित- शमद्मस्वाध्यायचिन्तायुताः, 
रागाद्मिहबब्चिता  यंतिगुण/प्रध्वसकृष्णानना: । 


१६६ न्ानाण॑व प्रवचन पतूधम भाग 


व्याफप्टा विपयेर्सड' प्रमुदिता शक्ाभिरद्धीछत्ता । 

- न ध्यान न विवेचन न च तप. कतु बराका' क्षम' ॥३५०॥ 

पण्डितमानियोंफे श्राशयकी सबिनाह्ञफारिता- जो पडितमात्ी हैं सही 
मायनेमें पढ्ित तो नहीं है, शिन्‍्तु अपनेको पडित सममते हैं ओर शम दप्म 
स्पाप्याय इनसे रहित 8) किन्तु इनकी भी चिन्ता फरते हैँ । हमें स्वाध्याय 
फरना पड़ रहा ह, व समय ध्या गया। अब प्रवचन करना पड़ेगा तो ये 
तो उससे रहित हैं जो इनकी चिन्ता करे) पर उत्सुकता न जगै। सो शान्ति, 
इन्द्रियदू्मन ओर ज्ञानाजनके लिए तो छनसे रहित सममिये। शौर, भी 
बतायेंगे। ऐसा पुरुष न तो ध्यान कर सफ्रता, न तप कर घपतडता। पंडितका 
क्र्थ ँ_--पडा इत इति पढ्चित*। जो उत्कृष्ट बुद्धिकों प्राप्त कर लेवे उसे 
पडित कहते 8 और, विद्वानका अथ है चेत्ति इति विद्वान; जो बहुत 
अधिक जानकारी रखे उसे विद्वान कष्ठते है धिद्दानसे पढितका दर्जा ऊँचा 
है। पर, लोफमें जो रसोई चनाता है उसे भी पद्चित कहते हैं। तो जो 
पढितमानी पुरुष है, ज्ञानाज॑नफे यत्नसे रहित हैं, रागईप मोह आदि 
पिशाचोंके कारण जो सचित हैँ वे ठगाये गये है; भर, फिर अपनेको साधु 
के भेपमें रखकर लोगाऊे साथ जो दम्म फरते 6, जिनमें मुनिपनेके गुण 
नष्ट हो गए है और जो स्थप अपना मुख काला करते हैं, हृष्णानन रहते 
हैं, घमडसे प्रसन्न रहते हैं; शका, संदेह, शल्य इनसे जो भ्रस्त रहते है ऐसे 
ये रक पुरुष हैं, वे न झ्षानमें समर्थ हैं; न ध्यानमें समर्थ दें; न तप ही करने 
में समर्थ है । 

झात्महितके उद्वेदयसे शानाजंनमें प्रगति करनेका लाभ--इस ७ घिकारमें 
ध्याताके गुण और दोपोंफा बेन किया है | गुण तो सबसे पहिलले बताये 
गए थे कि मोौक्षकी इच्छा हो, ससार, शरीर; भोगोंसे वेराग्य हो। शान्त 
वित्त हो; मसको वश रखने वाला द्वो, इन्द्रियकों जीतने बाला हो वही 
ध्याता प्रशसनीय है; भोर जब घ्याताव दोष बताये तो प्रथम दोष तो ग्रह- 
निवास बताया, गृह निवासमें ध्यानकी सिद्धि नहीं है, इसके बाद फिर अन्य 
मतब्य बताया, फिर मिथ्यारष्टियोंका बन किया । जो ससार; शरोर भोगों 
में ही अपनायत करते दे के मिश्यादृष्टि भी ध्यानके पान्न नहीं । फिर पाख- 
डियोंकी ध्यानके अयोग्य चताया। जो नाना भेप रखते हैं, जहाँ संयम नहीं 
है बहाँविशुद्ध क्षान न होनेके कारण वे भी ध्यानके पात्र नहीं हैं, शोर 
अन्‍्तमें बताया है कि जो जेनके साधु कहकर आचारसे भ्रष्ट हैं, जो साधु- 
प्ेत्र रखकर केवल इसमें ही सन्तुष्ट हैं कि के तो स्कृछहंसत्ती विका चल 
रही है; फ्दोँ कमाते, कृखरआशले/प्सिवेस, ही काम दो रहा है, सेवा 


गाथा ३४० १६७ 
भक्ति भी दो रदी है इतनेमें ही जो सन्तुष्डे-हें बोर .इतर्ना हो नहों,किन्तु 
मायाचार रखकर लोगोके साथ दम्भ भी रखते हैं; ऐसे सांघुबंक्रि भी ध्यान 
फरनेकी योग्यता नहीं है । यद्द अविकार पूर्ण हो रहा है । इससे हम यह 
शिक्षा ले कि हम आत्मद्वितकी इष्टिसे ज्ञानार्जन करें और कुछ यह महसूस 
करें कि हम अन्य-अन्य -वातोंमें क्तिना समय खोलते दे ओर ज्ञानार्जतके 
लिए हम कितना समय लगाते हैं ? गृहस्थ भी चाहे तो वे भो २४ घटेमे 
करीब २-३ घंटा समय ज्वानाजेनके लिए निकाल सकते हैं। खूब सोच 
लीजिए, हम अपना कितना समय वे -नेमें, व्यर्थकी गप्प सप्प करनेमें लगाते 
हैं। ज्ञानाजेन फरें और कपायोंको सद फरें, इस ही उपायसे इस दुर्लभ नर- 
जन्मको सकल करें) यह शिक्षा हमे लेना चाहिए | 
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मुद्रक-मेनेजर, जैनसाहित्य प्रेस, रणजीतपुरी सदर मेरठ । 


१८ ज्ञानाण॑व प्रवचन पचम भांग 
अध्यात्मयोगी न्‍्यायतीर्थ पृज्य श्री १०४ छुल्सक मनोहरजी वर्णी 
सहजानन्द' महारान विरचितम् ' 
पसहजपरमात्मतच्ाष्टकम्‌ 

8 शुद्ध चिद्स्मि सहज परमात्मतत्त्वम्‌ #& 
यस्मिन्‌ सुधाम्ति निरता गतभेदमावा, प्राप्स्यन्तिचापुरचल सहज सुशर्म । 
एकस्वरूपसमलं परिणाममूल, शुद्ध चिद्स्मि सहज परमात्मतत्त्वम ॥१॥ 


शुद्ध चिदस्मि जपतो निज मुलमत्र। 3० सृति मूतिरद्दितं प्रशत स्थतत्रम्‌ । 
यत्र प्रयान्ति बिलयं बिपदो विकहपा, शुद्ध चिद्स्मि सहज परभात्मतत्त्म्‌ २॥ 


भिन्‍ने समस्तपरत परभावतश्च) पूर्ण सनातनमनन्तमखण्डमेकम्‌ | 
निश्चेषमाननयसवेबिकल्पदूरं। शुद्ध चिदृत्मि सहज परमात्मतत्त्वम्‌ ॥३॥। 


ज्योति पर स्घरमकर् न भोक्तृ गुप्त, ज्ञानिस्ववेद्यमकलं स्वरसाप्तसत्त्वम्‌। 
विन्प्रान्रत्राम निपतं सत्ततप्रक्ाश, शुद्ध चिदृस्मि सहज परप्रात्मतत्त्वम्‌ ।४॥ 


श्रद्वेतन्नद्वासमयेश्व रविष्णगु वाच्यं, चित्पारिणामिके परात्परजल्पमेयम्‌ | 
यद्दृष्टिसश्रयणजामलबृत्तितान, शुद्ध चिदस्मि सहज परमात्मतत्त्वम्‌ ॥५॥ 


आमभात्यखण्डमपि खण्डमनेकमश भूतार्थबोघविमुखव्यषद्दारश्ष्टथाम । 
झानद्शकिदशिवोधचरित्रपिण्ड, शुद्ध चिद्स्मि सहज परमात्मतत्त्वम्‌ ॥$॥ 


शुद्धान्तर्नसुविक्ञासधिकासभूमि, नित्य निराबरणमव्जनमुक्तमीरम्‌ । 
निष्पीतषिश्वनिजपयेयशक्ति तेज , शुद्ध चिद्स्मि सहज परमात्मतत्तम्‌ ॥श॥। 


ध्यायन्ति योगकुशला निगदन्ति यद्धि, यदुध्यानमुश्तमतया गदित समाधि | 
यहशेनात्प्रभबति प्रभुमोक्षमाग , शुद्ध बिदरिम्त सहज परमात्मतत्त्वम ॥5॥ 


प्रात लगन सकल ति निर्विकत्प ये । 
! अपनी गत से पव्रमनुपर्यय.. याति॥ 


